Do leanbh a ullmhu don scoil

Ma chuidionn tu le do leanbh ullmhu don scoil beidh siad nios féinmhuinini, agus ar
an gcaoi sin is fearr a bheidh siad in ann imeascadh leis an bpobal scoile.

Bi i dteagmhail le réamhscoil do linbh chun a fhail amach conas mar ata siad ag
pleanail d'aistriu an linbh chuig an scoil agus faigh amach céard is féidir leatsa a
dhéanamh sa bhaile chun tus maith a thabhairt déibh.

Bi dearfach — bhi a thaithi féin ag gach tuismitheoir ar an scoil — i roinnt casanna
dearfach ach i gcasanna eile diultach. Ach ta sé thar a bheith tabhachtach a
mheabhru duit féin go bhfoghlaimionn leanai 6na dtuismitheoiri. Mar sin ta sé
tabhachtach labhairt go dearfach le do leanbh faoinar féidir leo a bheith ag suil
leis ina scoil nua agus cén sort lae € an 1a scoile.

Tabhair cuairt ar an scoil. Bionn laethanta oscailte ag a lan scoileanna agus deis
ata ann duit féin agus don leanbh:
leagan amach na scoile a fheiceail — anois tuigim conas teacht ar an scoil
an seomra ranga a fheiceail - 'Feicfidh mé ca mbeidh mé'’
Bualadh leis an muinteoir a bheidh ag muineadh do linbh - “Tuigim cé a
bheidh i mo mhuineadh’

Labhair faoin scoil mar ait inar féidir bualadh le daoine nua agus cairde nua a
dhéanamh. Déan cur sios ar na deiseanna a chuireann an scoil ar fail -
gniomhaiochtai agus eispéiris éagsula.

Spreag an leanbh le ceisteanna a chur, smaointe agus mothuchain faoin scoil a
chur in iul faoi thosu ar scoil.

Tabhair an deis do do leanbh rudai a dhéanamh go neamhspleach sa bhaile.
Spreag muinin iontu agus tabhair cead doibh jabanna né tascanna simpli a
dhéanamh don teaghlach agus scileanna féinchabhrach a spreagadh iontu
(gléasadh, dul go dti an leithreas, glanadh).

Labhair faoi dhul ar an mbus scoile agus taispeain an bus déibh (mas féidir).

Biodh an éide scoile, mala scoile agus leabharliostai go 1éir faighte agus ullamh i
rith an tsamhraidh chun strus a sheachaint.

A bheith muinineach go mbeidh an scoil ullamh

do do leanbh

Ta aithne nios fearr agatsa ar do leanbh na mar ata ag éinne eile. Is ga aon eolas cui a
roinnt leis an muinteoir a bheidh le do leanbh ar feadh ceithre go cuig uaire an chloig

ar bhonn leanunach. Cuir an muinteoir ar an eolas faoi na nithe seo:

e Laidreachtai do libh, cad is maith/nach maith leis no 1éi?

¢ Ma td aon riachtanais speisialta slainte ag an leanbh agus conas iadsan a bhainistiu

e Ma ta aon fhadhb lasmuigh den scoil a d'fhéadfadh a bheith ag cur isteach ar do

leanbh (bas, scaradh, aistriu ti)
e« (Cé abhaileoidh do leanbh?

Do Leanbh ag Socru Isteach

Mar an gcéanna leis an réamhscoil, ma ullmhaionn tu do leanbh chun tosu sa

bhunscoil is ea is fearr a bheidh siad in ann socru isteach sa suiomh nua. Ullmhoidh sé
iad le bheith nios féinmhuinini agus iad ag bainistiu a gcursat as a stuaim féin agus cuir

iad ar a suaimhneas go mbaileofar iad ag deireadh gach lae scoile.

Déan deimhin de go bhfuil do leanbh ar an eolas maidir le céard a tharléidh ar an

gcéad la ar scoil. Bi in am ar an gcéad 1a, ach na sroich an scoil roluath no beidh siad
ag crochadh thart agus éireoidh siad neirbhiseach. Lean na treoracha a chuirfear ar fail

agus sroich an scoil ag an am cui. Ar an gcaoi sin beidh an leanbh in ann amharc

timpeall an tseomra ranga, bualadh leis an muinteoir agus seans go n-aithneoidh siad

roinnt leanai eile.

Cupla Nod don Chéad La

¢ Biodh éide scoile agus broga glan agus ullamh

¢ Biodh bricfeasta maith agaibh — bionn a lan fuinnimh ag teastail don fhoghlaim

¢ Biodh ainm do linbh ar a ngiuirléidi go léir — beidh siad nios féinmhuinini ar an
gcaoi sin

e Biodh a lén agus/no sneaiceanna slaintiula ullamh agus iadsan curtha i mbosca
16in ata easca a oscailt.

e Biar an eolas faoin mbealach ar scoil — ma ta sé indéanta 6 thaobh faid agus ama
de, d'fhéadfal siul ar scoil

¢ Ar shroicheadh dhoras na scoile duit, bi cairdiuil leis an muinteoir. Na déan scéal
maor agus ar an gcaoi sin braithfidh an leanbh go bhfuil tu muinineach as/aisti.

Na tosaigh ag caoineadh!

e Cuidigh le do leanbh suiochan a aimsiu agus a gcota a chrochadh. Seans go
dteastoidh on leanbh greim a choinneail ar an mala scoile no a chur ar an urlar
cois leo.

¢ Cuidigh le do leanbh labhairt leis na leanai morthimpeall orthu. Cuir in ul do do
leanbh trath a bhfuil sé beartaithe agat iad a fhagail agus cuir iad ar a suaimhneas go
dtiocfaidh tu chun iad a bhailiu ag deireadh an lae scoile.

¢ Mura bhfuil aon imni ar do leanbh is féidir leat iad a fhagail gan scéal mor a
dhéanamh de - nil aon gha fadhbanna a chruthu mura bhfuil siad ann! De ghnath
bionn leanai go brea ar an gcéad la. Biodh cupan tae no caife agat féin — seo la
mor duitse freisin!

¢ M3 thosaionn do leanbh ag caoineadh, fag faoin muinteoir €. Is minic a thosaionn
leanbh ag caoineadh ach ansin iad ag gaire tar éis cuig ndimeéad ag labhairt
leis an muinteoir. Mura socraionn an leanbh sios rachaidh an muinteoir i
dteagmhail leat.

« Déan deimhin de go sroicheann tu in am chun an leanbh a bhailit. Abhar imni &
don leanbh ma fheiceann siad leanai eile da mbailiu rompu.

¢ Déan deimhin de nach bhfuil tu faoi bhru sna chéad laethanta sin. D'fhéadfadh sé
tamaillin a ghlacadh ort cuidiu leis an leanbh socru isteach. Nior choir go
mbraithfeadh an leanbh faoi bhru.

¢ Na bi ag suil le haiseolas sonrach on muinteoir sa chéad choicis. Nil an grupa ach
ag socru isteach. Ma ta aon fhadhb ann cuirfidh an muinteoir tu ar an eolas faoi.

¢ Déan deimhin de go bhfaighidh an leanbh déthain codlata agus go bhfuil bia
follain a ithe acu.




