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BUIOCHAS

'Sé ata sa chaipeéis seo na an
cnuasach is déanai de acmhainni
ata curtha le chéile ag GLEN

(Gay and Lesbian Equality
Network), ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna agus ag na
comhphairtithe oideachais.
Cuirtear ar fail € chun cabhru le
scoileanna déileail le bulaiocht
homafdbach agus chun tacu

le daltai leispiacha, aeracha,
déghnéasacha agus trasinscneacha
(LADT). Ta sé i gceist anois

go n-usaidfear an acmhainn

seo in ionad na gceithre

gcaipeisi thiosluaite.

1. Daltaileispiacha, aeracha
agus déghnéasacha iniar-
bhunscoileanna: Treoir do
phriomhoidi agus ceannairi scoile.
Arna fhoilsid ag an ROS, agus GLEN.

2. Agcur daltaileispiacha, aeracha,
déghnéasacha agus trasinscneacha san
direamh: treoirlinte do phriomhoidi.
Arna fhoilsid ag an ROS, Cumann na
bPriomhoidi agus na bPriomhoidi
Tdnaisteacha agus GLEN.

3. Agtaciile daltaileispiacha, aeracha,
déghnéasacha agus trasinscneacha:
Rdl na gcomhairleoiri treoghairme.
Arna fhoilsid ag An Ldrionad Treorach
san Oideachas agus GLEN, i gcombhairle le
hinstitidid na dTreoirchomhairleoiri.

4. Agtaciile daltaileispiacha, aeracha,
déghnéasacha: R6l na miinteoiri. Arna
thoilsiti ag Cumann na Mednmhuiinteoiri,
Eire agus ag Aontas Miinteoir{ Eireann
agus GLEN.

Léiriu is ea an t-dbhar breise san acmhainn
seo ar na ceanglais ar leith a leagtar amach i
Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus
Iar-bhunscoile (ROS, 2013), mar aon leis na

“Taithi mhuintir LADT ar Scoll

hathruithe beartais a bhaineann le
hdbhar agus atd luaite thios:

e Folldine in Iar-bhunscoileanna:
Treoirlinte do Chothii na
Meabhairshldinte agus do Choscan
Fhéinmharaithe (An Roinn Oideachais
agus Scileanna/Feidhmeannacht na
Seirbhisi Sldinte/Roinn na Sldinte, 2013)

e Foirne Tacaiochta Scoldiri Iar-
bhunscoileanna: Treoir do Fhoireann
abhuniiné le hAthbhreithnitia
Dhéanamh ar Fhoireann atd ann
cheana (An Roinn Oideachais agus
Scileanna, 2014).

Td alt sa eagrdn seo a thugann an t-dbhar is
déanai agus a phléann an tacafocht ar leith
is gd a thabhairt do dhaltai a shamhlaionn
iad féin bheith trasinscneach. Lorgaiodh
cabhair 6n eagraiocht neamhrialtasach TENI
(Transgender Equality Network Ireland)
chun a dheimhnit go bhfuil an t-eolas seo
praiticiuil agus émésach do na riachtanais
atd acu sitd atd trasinscneach.

Seoladh an t-dbhar is déanai chuig na
comhphdirtithe oideachais a dhein ciram
faoi leith roimhe seo de aiseolas a thabhairt
ar luath dhréachtai. Chuir a leithéid go mér
leis an bhfoilseachdn seo. Ba mhaith linn dr
mbuiochas a ghabhdil leo sitid uile, oifigigh
6 Ldrionad Polasaithe na ROS san direamh a
thacaigh le forbairt na hacmhainne seo.

T4 fdil ar a thuilleadh
eolais ar aon chuid den
acmhainn seo 6

Sandra Irwin-Gowran
Stivrthéir Pholasai
Oideachais, GLEN
R/phost:
education@glen.ie



GLUAIS

Aerach: Fear né bean a bhfuil

suim rémansuil/gnéasach agus/né
mhothichdnach aige/aiciindaoine atd ar

aon inscne leis(1éi. Is fearr lena ldn fear aerach
an focal aerach seachas homaighnéasach
ausdid. Is fearr le mérchuid ban atd aerach
an focal leispiach a usdid.

Ag teacht amach: Usdidtear an téarma seo
chun cur sios a dhéanambh ar an bprdiséas
trina thuigeann duine go bhfuil sé[si leispiach,
aerach, déghnéasach né trasinscneach agus
nuair a thosnaionn sési ar a f(h)éinidlacht a
phlé le daoine eile.

Athrii Inscnefathri: Usdidtear na téarmai
seo chun cur sios a dhéanamh ar an eispéireas
abhionn ag daoine a athraionn an inscne

abhi acu 614 a mbreithe go dti an inscne

atd aitheanta agus roghnaithe acu agus ina
maireann siad anois. Ni ghineann an t-athrd
seo aon idirghabhdil leighis do fhormhér an
aosa 6ig ach gineann sé prdiseas le haghaidh
‘athrd sdisialta’ sa tsli is go dtosnaionn daoine
6ga ag maireachtdil agus d gcur féin in itl san
inscne sin atd ar aon dul leis an inscne is fearr
leo. Tharlédh go mbeadh athruithe séisialta,
fisicitla, ng dlithidla i gceist, mar shampla: ag
teacht amach chuig a muintir, a gcairde, a gco-
oibritheoiri agus chuig daoine eile nach iad; ag
athru dreacha; ainm agus forainm pearsanta

d athrid n6 ag athrd sonrai inscne ar chdipéisi
dli (e.g. teastas breithe, ceadinas tiomdna né
pas); athru eile atd ann is ea bheith ag plé le

hidirghabhdil leighis.

Déghnéasach: Duine a bhfuil suim rémanstiil|
gnéasach agus/né mhothichdnach aige né aici i
ndaoine is cuma fir né mnd iad.

Diosfoéiria inscne: Nuair a chuireann duine é
féin/i féin in idl trina mhalairt d’inscne agus
nuair is ctis mhér imni dé/di a (h)inscne féin.

Féinivilacht inscne: Tagraionn an méid seo
do mhothichdn inmhednach maidir le bheith

fireann né baineann. Ni mar a chéile é agus

an gnéas a luaitear ar an teastas breithe (an
bhreithinscne ainmnithe). Samhlaionn roinnt
daoine gur inscne eile is dichas déibh né gurb
€ is diichas d6ibh nd meascdn d’inscni

Gnéas: Tagraionn sé seo don stddas
bitheolaiochta, fireann né baineann, a
ainmniodh ag aimsir a mbreithe. Deimhnitear
daoine mar fhireann né baineann ar bhonn

na hanatamaiochta (na baill ghinitina agus|

n6 na horgdin shliochtmhara) né ar bhonn
bitheolaiochta (crémaséim agus/né horméin).

Gnéaschlaonadh: Tagraionn sé seo do
phdtrin buan meallta i dtreo fear né ban, né
ina dtreo araon, agus atd mhothtichdnach,
romanstil agus/né gnéasach. Aithnitear tri
ghnéaschlaonadh i gcoitinne heitrighnéasach
(direach), homaighnéasach (aerach né
leispiach) agus déghnéasach. T4 daoine ann
agus gan claonadh ar bith iontu agus deir siad
go bhfuil siad éighnéasach.

Heitrighnéasach: Duine a bhfuil suim
romanstil/gnéasach agus/né mhothichdnach
aige no aici i ndaoine a bhfuil a mhalairt de
ghnéas acu, né mar a thugtar air de ghndth
duine direach.

Homaighnéasach: Téarma foirmiuil né
clinicitil a cumadh i ngort na siceolaiochta
chun cur sios ar dhuine a bhfuil suim
rémansuil/gnéasach agus/né mhothichdnach
aige n¢ aici i ndaoine atd ar aon inscne leo féin.

Idirghnéas: Téarma uileghabhdlach ag cur

sios ar an riocht ina mbionn daoine ag aimsir a
mbreithe nuair nach réitionn an anatamaiocht
shliochtmhar né ghnéasach leis an sainmhinii
tipicitil a bhionn ar fhireann né ar

bhaineann. Niigcénaia shamhlaionn daoine
idirghnéasacha iad féin trasinscneach, nd ni i
gconai a cheapann siad go n-oireann an téarma
uileghabhdlach seo déibh. Mar sin féin is minic
gur mar a chéile an t-eispéireas a bhionn ag an

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT.



duine trasinscneach agus a bhionn ag an duine
idirghnéasach agus is ar an mbonn seo gur
féidir an treoir atd san acmhainn seo a tisdid ar
mbhaithe leo sitid atd idirghnéasach.

Inscne: Baineann an téarma seo le buachailli/
fir agus cailinifmnd. Usdidtear é go minic ag
cur sios ar na slite ina n-iomprafonn daoine iad
féin, né an caidreamh a bhionn acu le daoine
eile né conas mar a bhraitheann siad fithu féin.
Ni mar a chéile inscne agus gnéas (feic thios).

Inscne neamh-dhéndrtha/neamh-
dhéndrtha: Téarma uileghabhdlach is ea é
seo a Usdidtear don fhéinitilacht inscneach
atd lasmuigh den inscne dhéndrtha, fireann
agus baineann. Tagraionn sé chomh maith
do dhaoine nach bhfuil a n-inscne go hiomldn
fireann nd baineann né go bhfuil meascdn den
dd inscne acu né atd idir inscni. Tharlédh go
n-usdidfeadh daoine a n-oireann an téarma
uileghabhdlach seo déibh a rogha ceann de
théarmaf éagstila, faoi mar dhéanann daoine
trasinscneacha.

Inscne Roghnaithe: Tagraionn sé seo don
théinidlacht inscne atd istigh i gcrof an duine
murab ionann is don bhreithinscne.

Inscne sreabhach: Tagraionn an méid seo do
fhéinitlacht inscne a athraionn 6 am go ham.

Is féidir le duine mar seo inscne a chur in itl
mar fhireann, mar bhaineann né mar neodrach
nd tré fhéinitdlacht neamh-dhéndrtha ng tré
mheascdn d’ionannais éagstila. Usdideann
daoine dirithe téarmai ar nds inscne sreabhach,
inscne ait né inscne dhéndrtha chuniad féin a
chur in iul.

LADT (LGBT as Béarla): Is acrainm ¢ seo
ar leispiach, aerach, déghnéasach, agus
trasinscneach

LADTI (LGBTI as Béarla): Is acrainm € seo ar
leispiach, aerach, déghnéasach, trasinscneach
agus idirghnéasach

Léirid inscne: Mothtichdin inmhednacha a
usdideann duine chun é féin(i féin a chur in
iul; a leithéid seo: iompar, éadai, stil ghruaige,
béasa, guth, tréithe fisicitla, caidreamh
soisialta etc.

Leispiach: Bean a bhfuil suim rémanstiil|
gnéasach agus/né mhothichdnach aicii mnd.

m Taithi mhuintir LADT ar Scoil

Teastas Aitheantas Inscne: Cuirtear € seo

ar fdil in Acht um Inscne a Aithint (2015) agus
eisionn an stat é do dhuine a bhfuil fonn air|
uirthi go n-aithneofai a (h)inscne roghnaithe.
D’fhéadfai an teastas aitheantas inscne a
eisitint chun leasti a dhéanambh ar chuile
chdipéis oifigiuil atd ag duine a bhaineann
leis an am atd thart né leis an am atd le teacht.
Feic mir 8.1 le haghaidh tuilleadh eolais maidir
leis na riachtanais ar leith a bhfuil gd leo chun
teastas aitheantas inscne a fthdil.

Trasféibe| Bulaiocht thrasfébach: Tagraionn
sé seo do bhulaiocht ar bith a bhfuil céim

sa bhreis inti mar go bhfuil sé bunaithe ar
fhéinitlacht inscne atd ann nd a shamhlaitear a
bheith ann.

Trasghnéasach: Sean-téarmaiseaéseoa
eascair 6n bpobal leighis agus siceolaiochta.

Is fearr le daoine dirithe f6s é a bhfuil athrd
buan déanta acu ar a gcorp né a bhfuil fonn
orthu athrd a dhéanamh tré chéir leighis a
thdil. Nimaith le mdrdn daoine trasinscneacha
an téarma trasghnéasach agus ina ionad
usdideann siad trans man né trans woman
chun cur sios ar a n-inscne roghnaithe. Is fearr
an téarma a roghnaionn an duine féin a tsdid.

Trans man: Duine a ainmniodh baineann ag
aimsir a bhreithe ach a mhaireann mar fhear né
a shamhlaionn é féin mar fhear.

Trans woman: Duine a ainmniodh fireann ag
aimsir a breithe ach a mhaireann mar bhean né
a shamhlaionn 1 féin mar bhean.

Trasinscneach: [s téarma cuimsitheach

€ seo a chuireann sios ar dhaoine a bhfuil

a bhféinitlacht inscne, né a léirid inscne
éagsuil leis an ngnéas atd luaite ar a dteastas
breithe(i.e., a mbreithinscne ainmnithe).
Tharlédh go n-usdidfeadh daoine atd
trasinscneach an focal trasinscneach mar

aon le mérdn focal nach é chun cur sios orthu
féin. Is fearr i gconai an aidiacht a roghnaionn
an duine féin a tisdid. Usdideann daoine
trasinscneacha an focal ‘trans’ go minic agus
glactar leis an ngiorriichdn seo chun cur sios
ar dhaoine a shamhlaionn iad féin a bheith
trasinscneach. Td daoine trasinscneacha

ann a mhaireann ina n-inscne roghnaithe a
fhéachann orthu féin mar thear né mar bhean
seachas mar fhear trasinscneach né mar bhean
thrasinscneach. Tharlédh go mbeadh roinnt
daoine trasinscneacha faoi chiiram dochtdir{
agus go bhfuil a gcorp ag dul faoi chéir
horméin ng tharlédh leis go mbeadh cuid acu
ag dul faoi scian an dochtiira.



1. REAMHRA

Le cuipla bliain anuas d'éirigh Eire
nios cuimsithi agus nios oscailte
don uile dhuine; mar naisiun bhi
dushlan romhainn ar dtuiscint
agus ar meas ar eagsulacht a fhas i
réimsi ilchinealacha an tsaoil. Nios
Mo na riamh agus go hairithe le
fiche bliain anuas is iomai athru a
tharla don bpobal leispiach, aerach,
déghnéasach agus trasinscneach
(LADT).

Inniu td nios mé daoine LADT ag teacht
amach ag aois nios dige agus iad ag
maireachtdil go hoscailte le tacaiocht

6na muintir, 6na gcairde, 6na scoil, 6na
bpobail, 6na gcomhoibritheoiri agus éna
gcomharsanacht. In ainneoin an dul chun
cinn seo tarlaionn sé go mbionn an saol
deacair go leor do roinnt daoine atd leispiach,
aerach, déghnéasach agus trasinscneach, ina
measc an pobal 6g LADT nach bhfuil amuigh
né nach bhfuil tacaiocht acu 6na muintir,
6na gcairde nd 6na bpobal. Chun féinidlacht
dd gcuid féin a chothti td sé thar a bheith
tdbhachtach do dhaoine dearbhi agus

meas a fhdil.

D’fhéadfadh toradh tromchiiseach a bheith
ann dona ldn dhaoine 6ga nuair a tharlaionn
bulaiocht ar scoil agus in diteanna eile.

Leag an Plean Gniomhaiochta ar an
mBulaiocht béim ar an scéal tdbhachtach seo
nuair d’fhoilsigh an Roinn Oideachais agus
Scileanna ¢é in Eandir 2013. Glacann an plean
seo leis an tuiscint go bhfuil edgsilacht sna
staidéir i méid na ngeardn a dhéantar ach mar
sin féin td sé soiléir 6 na sonrai atd ar fdil go
bhfeicfidh a ldn pdisti agus daoine 6ga

Eascraionn ceisteanna
tromchuiseacha as an mbulaiocht
homafébach agus trasfébach agus
cuireann a leithéid cosc le cruthu

na dea-fhéiniulachta. Anuas air sin
bionn si ina constaic i ndul chun
cinn mar nach mbraitheann daoine
sabhailteacht, tacaiocht na dearbhu
fad is a bhionn siad ar scoil.

bulaiocht agus do roinnt bheag diobh san, is
baolach go mbeidh droch-thionchar aici orthu
amach anseo’

e Sabhliain 2010 thuairiscigh nach mér an
ceathrii cuid de dhaoine 6ga idir 12-17 go
ndearnadh bulafocht orthu ar a laghad
uair amhdin ar scoil laistigh de réamh
thréimhse chipla mi.

e Istaidéara mhaoinigh An Oifig Ndisitinta
um Chosc ar Fhéinmhard fuarthas amach
uatha sitid a ghlac pdirt sa suirbhé gur
deineadh bulaiocht ar 502 den bpobal
leispiach, aerach, déghnéasach agus
trasinscneach fad is a bhi siad ar scoil.
Tharla sé seo déibh ar an mbonn gur
daoine 6ga LADT iad né gur measadh iad
a bheith amhlaidh (Higgins, 2016)

Thuairscigh an Plean Gniomhaiochta

seo ar an mBulaiocht gur féidir tionchar
tromchuiseach agus tragéideach, b’fhéidir,
abheith ag an mbulaiocht ar leanai agus ar
dhaoine 6ga, ar theaghlaigh, ar phobail scoile
agus ar an tsochai i gcoitinne. Léirionn

an taighde is déanai tionchar na dtorthai

1 AnRoinn Oideachais agus Scileanna (2013¢) Plean Gniomhaiochta ar an mBulafocht. Tuairisc an ghripa oibre Frithbhulaiochta don
Aire. Leag an Plean Gniomhajochta amach dhd gniomh déag chun bulaiocht homafébach a chosc agus a chomhrac. Dirionn an
ghniomhaiocht ar thacaiocht a thabhairt do scoileanna agus do mhdinteoiri, forbairt ghairmitil, taighde agus feasacht a chur chun
cinn i dtreo is go ndéanfar déiledil le gach aon saghas bulaiochta, bulaiocht homafébach agus trasfébach san direamh.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



tromchtiiseacha seo ar dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha, trasinscneacha agus
idirghnéasacha (LADTI).

I measc na bhfreagéiri LADTI bhi an méid seo:

e Dhein 56% diobh san a bhi idir
14-18 mbliana féindochar. Ddirta
bhformhdr go raibh baint idir an
féindochar agus a bhféiniilacht
LADTI.

e Mhachnaigh 70% diobh ar fhéinmhari
Dhein 32% diobh iarracht limh a chur
ina mbads féin.

Faoi mar atd rdite sa Phlean Gniomhaiochta
td cultdr dearfach scoile fior-thdbhachtach
mar chosc ar iompar bulaiochta agus chun
timpeallacht shdbhdilte do na foghlaimeoiri
a chur ar fdil. Sa tsli seo tabharfar tacafocht
agus dearbhu déibh san oideachas
iomldnaioch. T4 sé de dhualgas ar gach

aon bhall de phobal na scoile agus td sé ina
chroildr d’eiteas chuile scoile an ctiram seo
a chur i gerich; td rél nios ldrnai ag daoine
dirithe sa chiram seo agus dd bhri sin
bionn cabhair sa bhreis ag teastdil uathu

6 am go chéile.

1.11 DTAOBH NA
hACMHAINNE SEO

Td sé i gceist go gcabhrédh an acmhainn

seo leis na priomhphdirtithe nuair a bhionn
siad i mbun a gcuid dualgas agus iad ag
deimhniu go dtugann an scoil sdbhdilteacht,
tacaiocht agus dearbhi do chuile dhalta,
daltafleispiacha, aeracha, déghnéasacha,
trasinscneacha san direamh mar aon leo sitid
ameastar iad a bheith amhlaidh agus mar
aon leo sidd a bhfuil daoine muinteartha leo
(tuismitheoiri, siblini etc.) amhlaidh.

_a Taithi mhuintir LADT ar Scoil

Tugtar tacaiocht do scoileanna a bhionn ag
plé le bulaiocht tri inter alia Folldine in
Iar-bhunscoileanna, Treoirlinte do Chothui

na Meabhairshldinte agus do Chosc an
Fhéinmharaithe (an Roinn Oideachais agus
Scileanna et al, 2013b). Léirfonn an doiciméad
seo conas timpeallacht na scoile uile a chruthd
a bhfuil struchtdir ann a thugann tacafocht
doibh siid a fhulaingionn deacrachtai. Anuas
air sin chuir Feidhmeannacht na Seirbhise
Sldinte Schools for Health in Ireland Framework
for Developing a Health Promoting School (Post-
primary) (2013) . Tagraionn an doiciméid

seo don chur chuige sa scoil uileileith na
sldinte agus léirionn si na sainghnéithe atd
riachtanach chuige sin.

Nuair a d’thoilsigh an Roinn Oideachais
agus Scileanna Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus Iar-bhunscoile i Medn Fémhair
2013 tuigeadh go raibh sé riachtanach na
hacmbhainni a bhi ar fdil cheana a uasdatu
chun riachtanais nua na scoileanna a

léiriv agus chun a léirid go soiléir rél na
bpriomhphdirtithe scoile i gcomhrac agus

i gcosc na bulaiochta atd homafébach

agus trasfébach. Td combhairle bhreise san
acmhainn seo 6 GLEN agus td sé bunaithe ar
an dea-ghnds; aibhsitear an dea-ghnds seo
laistigh den chdipéis i dtdblaf a soiléiriter leis
an gcomhartha seo. )

T4 an acmhainn roinnte i gcodanna atd
dathchddaithe ar mhaithe lena hisdid ag
daoine éagstila, ag brath ar an rdl ar leith atd
acuibpobal na scoile.



1. 2 A N R O | N N Dob é ba chuiis leis na gndsanna mar a
bhi siad léirithe sa chiorcldn Gndsanna
O | D EAC H A I S Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile

(45/2013d) nd treoir a thabhairt d’udardis

AG U S S C | |_ EA N N A scoile agus do phearsanra scoile
G N ASA N N A e faoin tslile hiompar bulaiochta i measc

daltai a chosc

R |T H B H U LA | O C H TA e dulingleicleis md tharlaionn sé agus
déiledil le haon droch- thoradh laistigh

B U N S C O I |_ E A CI U S den scoi/l a bheadl/l' ar .iompar bulafochta
|AR— B H U NSCO' I_E a tharlaionn aon dit eile.

Soiléirionn na gndsanna seo go n-aithnitear
mar bhulaiocht cibearbhulaiocht agus

Tar éis dul i gcomhairle go mion leis na bulaiocht bunaithe ar aitheantas (ar nds
comhphdirtithe cuif oideachais, d’eisigh an bulaiocht atd homafébach agus bulaiocht
Roinn Oideachais agus Scileanna Gndsanna chinioch).

Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-Bhunscoile
i Medn Fémbhair 2013. Bhi na gndsanna seo
ibhfeidhm anois in dit Treoirlinte maidir

le Cur i gCoinne Iompar Bulajochta i
Scoileanna, a bhi ann 6 1993.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT _



2. BULAIOCHT: SAINMHINITHE

Is ga do dhaltai go mbeadh

e Lena chois sin, sna gndsanna seo,

timpeallacht acu ata sabhailte féachtar ar theachtaireacht, fomhd né
agus socair i dtreo is go dtiocfaidh rditeas poibli goillitinach aon uaire
blath orthu chomh fada agus ar shufomh gréasdin lionra poibli

is féidir. Baineann iompar na n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an

teachtaireacht, an fomhd né an rditeas
sin a fheicedil air agus/né a bheith
athrdite ag daoine eile mar iompar

bulaiochta den timpeallacht sin.
Is cosaint € ar an mbulaiocht é an

beartas bulaiochta mas ann do bulaiochta. T4 cibearbhulaiocht ag éiri
agus ma chuirtear i bhfeidhm e. nios coitianta, td si fos ag leathnd agus
Ta an méid sin feicthe ar bhonn tugann si moérdn deiseanna bulafocht a
idirnisiunta. Is fior é seo go dhéanamh. Mar shampla tharlédh go
hairithe nuair a chruthaitear an seolfai téacsteachtaireacht homafébach

chuig dalta, né tharlédh go gcuirfi
pictidir ar fdil le caint dhiultach maidir
le gnéas duine, maidir lena inscne né

beartas agus nuair a chuirtear
i bhfeidhm é i measc phobal

na scoile. maidir lena dhealramh
e Nichuimsionn an sainmhinid seo

e Dar leis an Roinn Oideachais ar bhulajocht teagmbhais aonair
agus Scileanna ‘sé an rud a thuigtear nd teagmbhais aon uaire d’iompar
le bulaiocht nd iompar diudltach diultach ach léirionn na gndsanna
neambhiarrtha, biodh sé i bhfoirm go bhféadfadh aleithéid a bheith
iompar briathartha, siceolaioch né ionann agus ina chiapadh, rud atd
fisiciuil, a dhéanann duine aonair né toirmiscthe go dlithidil i scoileanna
gripa in aghaidh duine (né daoine) faoin reachtaiocht chomhionannais.
eile, agus a dhéantar aris agus aris eile. Chun a thuilleadh eolais a fhdil feic an
Laistigh den sainmhiniu seo td bulajocht tUdards Comhionannais, Scoileanna agus
chaidreamhach, cibearbhulaiocht, Achtanna um Stddas Comhionann (2005)

bulaiocht bunaithe ar aitheantas,

(ar nés bulaiocht homafébach,
bulaiocht chinioch, agus bulaiocht
ar dhuine faoi mhichumas né ar
dhuine a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais aicifaige).

Nuair a thagraionn scoileanna go soiléir ina chuid beartas do
chlaonadh gnéis agus do fhéiniulacht inscne 'sé is dochula na go
laghdaitear ar an gciapadh a tharlaionn do dhaltai LADT ar scoil; ta

seans nios fearr ann leis go dtuairisceoidh na daltai aon chiapadh

a tharlaionn; agus ta sé a dha oiread nios dochula go gcuirfeadh
muinteoir a ladar sa scéal da dtarlodh aon eachtra bunaithe ar
bhulaiocht homafébach. (Kosciw et al, 2014; Hunt & Jensen, 2006).

Taithi mhuintir LADT ar Scoil



2.1 BULAIOCHT
BUNAITHE AR
FHEINIULACHT:
BULAIOCHT
HOMAFOBACH
AGUS TRASFOBACH

Eagothroime an tsochaf agus an t- easpa

Glactar leis gurb i an bhulaiocht
homafdébach agus trasfobach

an bhulaiocht is coitianta a
fhulaingionn daltai a shamhlaionn
iad féin a bheith leispiach, aerach,

déghnéasach no trasinscneach. Mar
sin féin ta an fhéidireacht ann go
ndireofai ar gach aon fhoghlaimeoir,
go hairithe orthu siud nach gcloionn
leis an ngnath iompar inscne.

omois ar an éagstilacht is ciis le roinnt
mhaith den bhulafocht. T4 siad araon le fdil
sa sochaii gcoitinne. De bharr na tuisceana
seo td fdil go hidirndisitinta ar chorpus mér
oibre bunaithe ar bhulaiocht na claontachta
agus ar bhulaiocht na féinitdlachta. Cuireann
an téarma ‘bulaiocht na féinidlachta’ san
direamh a mhéid agus fhulaingionn daltai
leochaileacha b’fhéidir, toisc go ndéantar
claontacht, steiréitiopdil agus stiogmatu ar
dhaoine a bhfuil féinitlacht faoi leith acu.

Eilionn gndsanna frith-bhulaiochta na
Roinne Oideachais agus Scileanna go
mbeadh an cosc féin mar chuid dhilis den
mbeartas scoile in aghaidh na bulaiochta.

Ni foldir don scoil na straitéisi oideachais

i dtaobh na bulaiochta agus um chosc

na bulaiochta a chur i scribhinn. Ni

mor don scoil leis déiledil go soiléir le
cibearbhulaiocht agus bulaiocht bunaithe ar
théinidlacht, agus go hdirithe aon bhulaiocht
atd homafébach né trasfobach.

2.2 CEN FATH

GUR COIR DIRIU
AR BHULAIOCHT
HOMAFOBACH
AGUS TRASFOBACH

Tugtar bulaiocht homafébach ar aon
bhulaiocht a bhionn bunaithe ar chlaonadh
gnéis atd ann nd ar chlaonacht ghnéis a
mheastar a bheith ann; tugtar bulaiocht

thrasfébach ar aon bhulaiocht a bhionn
bunaithe ar fhéinidlacht inscne atd ann né ar
fhéinidlacht inscne a mheastar a bheith ann.
Is m6 cruth a bhionn ar an dd shaghas seo
bulaiochta, ag cur san direamh na cinedlacha
éagsula (i.e. ionsai fisicidil, imeagld, leithlis|
eisiamh agus bulaiocht chaidrimh, ag dsdid
leasainmneacha, ag milleadh sealtichais
agus ag fdisceadh) atd luaite i nGndsanna
Frithbhulaiochta ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna. Is mé comdntacht atd
eatarthu sitd a fhulaingionn bulaiocht
thrasfébach agus bulaiocht homafébach ach
mar sin féin is minic a bhionn riachtanais ar
leith acu sitd atd trasfébach (feic cuid 4).

Td sé léirithe go seasta ag an taighde
Eireannach go mbionn droch- eispéireas ar
scoil ag an-chuid daoine 6ga a shamhlaionn
iad féin a bheith LADT. Cuireann an méid sin
iad faoi bhri agus bionn an baol ann

Nach sroichfidh siad barr a gcumais

Go mbeidh droch-mheas acu orthu féin
Go bhfdgfaidh siad an scoil go luath

Go mbeidh fadhbanna acu lena
meabhairshldinte

e Gondéanfaidh siad dochar déibh féin
(Higgins et al, 2016; Mayock et al 2009;
Minton et al, 2008 agus Norman &
Galvin, 2006).
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3. DALTAI LEISPIACHA, AERACHA,
DEGHNEASACHA AGUS
TRASINSCNEACHA (LADT)

'Sé is doichi na go bhfuil daltai
LADT ins gach aon scoil agus

iNs gach aon seomra ranga in
Eirinn. Fuarthas amach i suirbhé

a deineadh ar 8,000 duine 6g

le déanai go raibh mionlach
cuiosach mor ann nar cheap go
raibh siad heitrighnéasach — dar
leo go raibh siad leispiach, aerach
no déghnéasach. Bhi 3% eile ann
nach raibh cinnte faoina gclaonadh
gnéis (Dooley & Fitzgerald, 2013).
Ma fhéachtar orthu siud ata ar
scoil faoi lathair is ionann 8% den
phobal scoile agus 29,000 duine

a shamhlaionn iad féin a bheith
LADT, is cuma iad a bheith amuigh
Nno gan a bheith amuigh.; mionlach
cuiosach mor is ea an méid sin. In
ainneoin meid na n-uimhreacha
sin ta daltai LADT dofheicthe

nach mor i roinnt mhaith de na
scoileanna seo againne. Fanann
siad n6 go bhfagann siad an scoil
sara dtagann siad amach (Mayock,
2009). Ach ta aois na ndaoine a
thagann amach ag dul in éige agus
tiocfaidh an-chuid diobh amach le
linn doibh a bheith ag freastal ar an
iar-bhunscoil.

Td sé 1éirithe ag an taighde a deineadh in
Eirinn go mbionn droch-eispéireas ar scoil
ag an-chuid daoine 6ga atd LADT agus ag
an-chuid daoine 6ga a shamhlaitear iad
abheith LADT. Cuireann sé sin isteach

ar na deiseanna a bhionn acu sa saol agus

is minic a bhionn droch- thoradh ara
meabhairshldinte (Higgins et al, 2016;
Mayock et al 2009; Norman et al 2006 ;
Minton et al, 2008; Lynch and Lodge, 2002 ).

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

3.1 EISPEIREAS AR
SCOIL | MEASC
OGRA LADT

Is staidéar an-chuimsitheach é ar an

bpobal leispiach, aerach, déghnéasach,
trasinscneach, agus idirghnéasach (LADTI)
an staidéar darb ainm The LGBTI Ireland
study (Higgins et al, 2016). Mhaoinigh

Oifig Ndisitinta um Fhéinmhard a Chosc (6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte) an
staidéar agus chuir sé béim faoi leith ar an
Gige. Ghlac os cionn 2,250 duine 6ga pdirt
sa taighde, agus bhi nach mdr 25% diobh
san 25 né nib’ dige. Fdgann san go raibh siad
ar scoil né bhi an scoil fagtha acu le tamall
gairid roimhe sin. I measc na mdr thorthaf ar
eispéireas na scoile bhi:

Sabhdilteacht

e Chonaic 67% diobh bulaiocht
LADTI ar scoil

e Dhein daltai scoile eile bulaiocht
LADTI ar 48% diobh

o O thaobh staitistici de td ceangal nach
beag idir bheith ag fulaingt bulafocht
LADTI ar scoil agus dulagar, strus,
féin-ghortu, smaointe ar fhéinmhard
agus iarracht ar fhéinmharu.

Tacaiocht

e Maidir leis an bhfdilte a chuir scoileanna
roimh dhaltai LADTI dob é 4.3 as 10 an
medn scér a bronnadh orthu

e O thaobh fiilte de nior bhronn ach 25% 7
as 10 nd niba mhd ar an scoil

e Nior bhraith ach 1 as 5 ina bhall iomldn
mar dhalta LADTI sa scoil



Rannphdirtiocht

e 1as4nachndeachaigh ar scoil né a ghabh
thar an scoil chun droch- ide a sheachaint
de bharr go raibh siad LADTI

e 1asgamhachnaigharanscoila
thagaint go luath (roimh na scriduithe
teistiméireachta) toisc go bhfuair siad
droch-ide agus dhein 5% diobh amhlaidh

3.2 FEASACHT
AR FHEINIULACHT
LADTI

Td an aois atd i gcomhthrdth le blianta na
hiar-bhunscoile thar a bheith tdbhachtach do
dhaoine dga. Is ag an aois seo a thagann fds
ar a dtuiscint orthu féin agus is ag an aois seo
chomh maith a chruthaitear a bhféinitdlacht
féin, a bhféinidlacht chultdrtha agus eitneach,
a gclaonadh gnéis, agus a bhféinitlacht
inscne. Tharl6dh go mbeadh an tréimhse seo
dushldnach agus spleodrach araon. Tuigtear
go mbionn an tréimhse seo deacair dona ldn
daoine, ina measc iad siid a thuigeann nach
bhfuil siad heitrighnéasach né a thuigeann
go bhfuil a bhféinitlacht inscne éagsiil

leis an inscne a aithniodh a bheith acu in
aimsir a mbreithe. Bionn tionchar ag forbairt
mhunlaitheach shiceolaioch na tréimhse seo
ar ghradam agus ar leas na hdige uile

amach anseo.

Léirigh Mayock et al (2009) gurb i an

aois is coitianta ag a aithnionn daoine

a bhféinitlacht LGBT n4 12 bhliain.
Dheimhnigh taighde LGBTI Ireland a dhein
Higgins et al (2016) an méid sin. Anuas air

sin fuair Higgins amach go léirionn duine an
fthéinidlacht seo ar a laghad d’éinne amhdin
eile bliain nios luaithe nd mar a bhi léirithe

in aimsir Mayock (2009), i.e. ag teacht anuas
6na1y go a16. Fuair Higgins et al amach (2016)

go bhfuil daoine ag teacht amach ag aois
nios 6ige agus go bhfuil an bhearna idir ‘an
fheasacht agus an insint’ ag caold.

De ghndtha bionn an aois ag a aithnitear
féinitlacht na trasinscne i bhfad nios dige nd
claonadh gnéis. Dar le Kennedy agus Hellen
(2010) bhi fhios ag formhdr na bhfreagéiri
trasinscneacha go raibh siad trasinscneach
sular thdg siad an bhunscoil.

3.3 AG TEACHT

AMACH AGUS A
BHEITH AMUIGH
AR SCOIL

Usdidtear an téarma ‘ag teacht amach’ chun
cur sios ar an bprdiséas nuair a thuigeann
duine go bhfuil sé[si leispiach, aerach,
déghnéasach, né trasinscneach agus nuair a
thosnaionn sé[si ag insint a scéil do dhaoine
eile. Bionn cruthd na féinitlachta dearfai mar
dhuine LADT bainteach leis an bprdiseas seo.
Cinntionn an leibhéal tacaiochta a fhaigheann
daoine 6ga 6na muintir, 6na gcairde agus 6n
scoil a dheacracht né a fhusacht is atd sé an

12 bhliain: an ghnath aois a
thuigeann duine go
bhfuil sé/si LADTI

16 bliana: an ghnath aois a
thagann duine amach

Ta aois an ‘teacht amach’ ag dul
in oige (Higgins et al, 2016)

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



béthar seo a shitil (Higgins et al 2016; Mayock
etal, 2009).

Dar le Mayock et al (2009) eispéireas deacair
scanruil trdmach do dhaoine is ea an tréimhse
idir an chéad tuiscint ar a gclaonadh gnéis

n6 ar a bhféinidlacht inscne agus an teacht
amach féin; ceapann mdrdn daoine gurb éis
cuis leis seo nd an baol go mblaisfeadh duine
drogall, aonrd agus/né ciapadh ar scoil. Dd
bhri sin nuair a thagann daoine amach ar
scoil bionn sé tdbhachtach go bhfaighidis
tacaiocht, tuiscint agus 6mds.

3.4 CEN FATH GO
DTAGANN MUINTIR
LADT AMACH

T4 aitheantas agus deimhniu fior-
thdbhachtach do fhéinmheas dearfach an
duine le go mbraithfeadh sé/si mar bhall

de chomhluadar agus chun go gcothdfai an
bhallraiocht sin. Tagann daoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha
amach chun iad féin a chur in itl agus chun
go mbeidis dilis déibh féin. Prdiseas céim
ar chéim do roinnt mhaith daoine is ea an
préiseas seo a thugann le fios go bhfuil a
gclaonadh gnéis né a bhféinidlacht inscne
éagsuil le tromlach an phobail. Céim ar
aghaidh eile ansin is ea é nuair a ligeann
daoine a scéal le daoine eile. ‘Sian chéim
dheiridh ansin nd nuair a mhaireann daoine
go hoscailte agus go socair leis an ngné seo dd
bhféinitlacht.

Ta sé fior-thabhachtach go
dtuigfeadh muintir LADT go bhfuil

tacaiocht agus fabhar ann déibh,
is cuma ma thagann siad amach
né mara dtagann.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

Td sé Iéirithe ag an taighde ar fhéinitlacht
LADT go bhfuil bearna ann idir ‘feasacht

agus insint’ (Higgins et al, 2016); Mayock et al
2009). Bionn an ghné seo ar aon tréimhse le
freastal ar an iar-bhunscoil dona ldn daoine
agus trasnaionn sé mdr-6cdidi i saol an duine,
ar nés scriduithe stdit, ag ullmhi don saol
gairmitil n6 ag leandint leis an staidéar.
Bionn impleachtaii gceist anseo do scoileanna
agus ni mér déibh deimhin a dhéanamh

de go dtugann timpeallacht na foghlama
sdbhdilteacht, tacaiocht agus dearbhd

d’6gra LADT.

3.5 CAD IS CEART DO
SCOIL A DHEANAMH
MA THAGANN DUINE
OG AMACH.

Insionn formhdr na ndaoine 6ga a scéal le

cara n6 le duine iontaofa eile sula dtagann
siad amach dd muintir. Uaireanta is muinteoir
n6 Combhairleoir Treoghairme an duine
iontaofa seo. Ba cheart go mbeadh gach aon
mhuinteoir ullamh don 6cdid seo an ‘teacht
amach’ agus dis is ea na pointi seo a leanas
don ullmhtchdn sin.

e Bacheart go gcuirfi na daltai go 1éir ar
an eolas go bhfdiltionn an scoil roimh an
edgstilacht agus go bhfuil meas aici uirthi
dd réir. Ba chéir go dtuigfeadh 6gra LADT
agus mionlaigh eile go soiléir go bhfuil
ardmheas orthu agus go gcinnteoidh
ceannasaiocht na scoile go mbeidh
sabhdilteacht agus tacaiocht ar fdil déibh.
Td sé fior-thdbhachtach go dtuigfeadh
muintir LADT go bhfuil tacafocht agus
dearbhu ann déibh, is cuma md thagann
siad amach né mura dtagann.

e Ni céir gorachadh an scoil i dteagmbhdil
le tuismitheoiri/caomhndiri an dalta
gan cead an dalta féin ach amhdin nuair
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a cheaptar go bhfuil an dalta i mbaol. Is
minic a bhraitheann na daltai scanradh
mor ar eagla go mbeadh a muintir
drogallach rompu agus mar sin is fusa
doibh teacht amach chuig daoine eile

ar dtus. Chun meabhairshldinte agus
leas an aosa 6ig a chosaint td sé fior-
thdbhachtach go mbeadh dea-eispéireas
ag an aos 6g nuair a thagann siad amach;
tharlédh go laghdédh an méid seo an
scanradh a bhionn orthu nuair a insionn
siad a scéal dd muintir agus dd gcairde
(Mayock et al, 2009).

Nuair a thagann daoine 6ga amach mar
dhaoine leispiacha, aeracha, déghnéasacha
no trasinscneacha bionn siad ag nochtadh a
gclaonadh gnéis né a bhféinitilacht inscne.
Is rditeas é ar ghné de fhéinitlacht an dalta
agus ni c6ir go dtuigfi uaidh gur cuntas é ar
iompar gnéis.

Sna doiciméid Tiis Aite do Leanai (An
Roinn Leanai agus éige, 2011, §7.16.2)
Nosanna Imeachta maidir le Caomhnii
Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna
Iarbhunscoile (sic) (An Roinn Oideachais
agus Scileanna, 2011) cuirtear in itil

go mbaineann na riachtanais maidir

le gnfomhaiocht ghnéasach le gach
dalta, is cuma cad € a gclaonadh gnéis
n6 a bhféinitlacht inscne. Tabhair faoi
deara, de réir dli is i 17 mbliana an aois

Tabhair an tsaoirse do dhaoine
teacht amach mas maith leo.

Na fiafraigh de dhaoine an bhfuil
siad LADT sula dtagann siad

amach chugat féin. Is mé duine
6g LADT a thagann amach gan
aon deacracht. Na ceap go mba
chair déibh a bheith suaite.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



dhlisteanach le toilid gnéis.

e Bacheart don scoil gnéithe eile den
bhféiniulacht a chur san direamh a
bhainfeadh le hdbhar agus an dalta ag
teacht amach. Ina measc sitid bheadh
féinitlacht chultirtha, creideamh né
éagumas.

e Tdrdl tdbhachtach ag muinteoiri ar
leith agus iad ag freastal orthu sitid a
thagann amach chucu. T4 eolas nios
cruinne ar fdil i mir 5.3.3 ar conas mar
is féidir le mdinteoir ar leith a bheith
fior-éifeachtach agus fior-thacuil md
thagann dalta amach chucu.

e Feic leis mir 4 maidir le tacaiocht a
thabhairt do dhaltai atd trasinscneach.

3.6 CAD FAO!
NA DALTAI A
SHAMHLAITEAR

IAD A BHEITH
LEISPIACH, AERACH,
DEGHNEASACH NO
TRASGHNEASACH?

Gndth-dcdid is ea € anois ina an-chuid
scoileanna in Eirinn an baisteachdn frith-
aerach. Is minic a isdideann daltai nathanna
tarcaisneacha agus fondideacha ar nés
‘you’re so gay’ no ‘that’s so gay’. Is sa tsli

seo a thaightear an t-éasc ina an-chuid
daoine, is cuma cad é a gclaonadh gnéisné a

bhféinitilacht inscne mar tuigtear go bhfuil
gné éigin dd bhféiniilacht mithaitneamhach,
mar shampla a ndealramh, a gcaitheamh
aimsire, a dtréithe fisicidla né a geulra
muintire. Ni hionann san is a rd go bhfuil
siad leispiach, aerach, déghnéasach né
trasinscneach. Td sé de cheart ag na daltai
uile a bheith rannphdirteach i dtimpeallacht
a thugann sabhdilteacht, tacaiocht agus
fabhar déibh. Ni bhaineann a gclaonadh
gnéis né a bhféinitlacht inscne leis an

scéal. Bionn droch-thoradh ag a leithéid

de bhaisteachdn ar gach dalta. Déanann sé
damdiste sa bhreis don 6gra LADT né déibh
sitd atd ag ceistit a gclaonadh gnéisné a
bhféinitilacht inscne mar go mbaineann

se de dhaoine an féinmheas agus an
féinmhuinin atd acu.

Déantar ciapadh, bulaiocht né baisteachdn
ar leith do roinnt daoine ar an mbaril go
bhfuil siad leispiach, aerach, déghnéasach né
trasinscneach. Murab ionann agus gnéithe
eile den fhéinitlacht ni tréith é an claonadh
gnéis atd sofheicthe n6 soiléir; direach faoi
mar a bhaineann sé le bheith trasinscneach
is faoin duine féin atd sé teacht ar thuiscint

i dtaobh na féinitlachta. Dd bhri sin td sé
tdbhachtach nach gcuirfi ceist ar dhaoine
maidir lena gclaonadh gnéis nd maidir lena
bhféinitdlacht inscne ach amhdin nuair a
thugann siad eolas uathu dd gconldn féin.

Ar an mbonn céanna ni céir go gceapfai go
bhfuil duine 6g suaite i dtaobh an scéil toisc
go bhfuil siad leispiach, aerach, déghnéasach

né trasinscneach suaite.

Ta sé riachtanach go ndéanfai déiledil le haon
droch-iompar a dhéanann leatrom ar dhalta
leochaileach agus go ndéanfai an dalta atd
thios leis a chosaint ar aon chiapadh eile.
Nuair a thugann scoil aghaidh ar bhulaiocht
den sort seo bionn deis aici ceannasaiocht a
thaispedint do phobal uile na scoile agus Céd

Ba cheart go mbeadh freagra na
scoile iomlanaioch agus comhthaite

Iompair agus Beartas Frith-bhulaiochta na
scoile a tisdid.

agus ba cheart go mbeadh an
tacaiocht don dalta mar chuid
larnach den sceéal.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil



4. TREOIR A

DHALTAI

4.1 RIACHTANAIS AR
LEITH ATA AG DALTAI
TRASINSCNEACHA

Le fiche bliain anuas is mo athru
sdisialta a tharla in Eirinn as ar
thainig tuiscint nios doimhne agus
fabhar i leith na héagsulachta. Mar
sin féin ta daoine trasinscneacha
fos ar an dream is leochaili i sochai
na hEireannn agus fulaingionn siad
stiogma agus imeallu nach beag
(Higgins et al, 2016; TENI 2014;
Mayock et al, 2009).

T4 tuiscint nios fearr ann anois ar nithe a
bhaineann le féinitlacht inscne agus tuigtear
nios fearr anois na fadhbanna a bhionn ag
daoine trasinscneacha; sa bhliain 2015 rith
an tOireachtas Acht um Inscne a Aithint
(2015). Toradh dearfach ar an méid seo nd
go bhfuil nios mé daoine 6ga ag teacht
amach mar dhaoine trasinscneacha agus td
siad ag lorg na tacaiochta atd riachtanach. I
gcomhthéacs na scoile td sé riachtanach go
mbeadh an tuiscint seo ag teacht le heolas
cruinn agus le freagraf atd bunaithe ar dhea-
chleachtadh 6 thaobh aire a thabhairt do

riachtanais an duine atd trasinscneach.

Ba cheart go mbeadh freagra na scoile
iomldnaioch agus comhthdite agus ba cheart
go mbeadh an tacaiocht don dalta mar

chuid ldrnach den scéal. Chun tacaiocht a
thabhairt do dhaltai agus chun cosc a churle
bulaiocht thrasfébach td sé rithdbhachtach
dearcadh fabhrach agus émésach do cdch a
chothu. Tharlédh go gceapfadh priomhoidi
scoile go mba chdir tacaiocht phraiticitil a
thabhairt ldithreach. Dea-chleachtadh is ea

RLEITH DO

RASINSCNEACHA

¢ dfach am a chaitheamh leis an dalta agus
leis na tuismitheoiri/caomhnéiri chun an
freagra ceart a aimsit don chomhthéacs ar
leith seachas a bheith ag brostu ar aghaidh le
freagra tipiciil.

Saroinn seo féachtar ar cheisteanna agus
ar fhadhbanna a tharlédh b’fhéidir da
dtiocfadh daoine trasinscneacha amach
fad is a bheidis ar scoil. Soldthraitear an
t-eolas ar mhaithe le tacaiocht a thabhairt
don dalta agus chun go mbeadh sé soiléir
do phobal uile na scoile go bhfuil dearcadh
omois agus cultdr frith-bhulaiochta ann a
éilionn meas ar chuile dhalta. Glactar leis
go mbionn daltai trasinscneacha i mbaol
bulaiochta trasinscni nios mé na daoine
eile agus cuirtear an treoir seo ar fdil chun
go dtdgfai timpeallacht scoile agus cultir
dearfach a thacaionn le hedgsulacht agus le
hilghnéitheacht agus chun go gcuirfi cosc le
bulaiocht thrasfébach.

T4 na moltai bunaithe ar dhea-chleachtadh
agus soldthraionn siad roinnt treorach

sa réimse seo. Tuigtear dfach gur mhol
Combhchoiste an Oireachtais um Oideachas
agus Cosaint Shdisialta (Tithe an Oireachtais,
Combhchoiste an Oireachtais um Oideachas
agus Cosaint Shdisialta, 2013) go scriobhfai
treoracha cuimsitheacha maidir leis an

scéal seo.

Ta sé fior-thabhachtach do
fhollaine an aosa 6ig go dtabharfai

dinit, 6mads agus cothrom na
Féinne da n-inscne.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



4.2 DAOINE OGA
AG TEACHT AMACH
MAR DHAOINE
TRASINSCNEACHA

Tagraionn an téarma trasinscneach do
dhaoine a bhfuil a bhféinitilacht inscne,
no a léirid inscne éagstil leis an ngnéas a
tugadh déibh ag aimsir a mbreithe. Mar
shampla cldraiodh buachaill trasinscneach
mar chailin ag aimsir na breithe ach td
féinidlacht mar fhear aige atd soiléir agus
buan. Cldraiodh cailin trasinscneach mar
bhuachaill ag aimsir na breithe ach td
féinitlacht mar bhean aici atd soiléir
agus buan.

‘Siis féinitlacht inscne ann nd tréith de
phearsantacht an duine a bhionn ann 6
dhrchas agus a bhionn dolibtha ar an
morgdir agus a bhionn bunaithe de ghndth
roimh aois a ceathair. Tuigeann agus léirionn
daoine a bhféinitilacht inscne ag aoiseanna
éagsula agus braitheann an méid sin ar a
bhforbairt shdisialta agus ar a bhforbairt
teaghlaigh (Mallon, 2009; Brill & Pepper,
2008).

Breathnaionn roinnt daoine orthu féin
mar dhaoine a bhfuil inscne neamh-
dhéndrtha acu. ‘Sé is bri leis sin nd nach
n-oireann an inscne fhireann nd an inscne
bhaineann déibh. Scriobhadh na treoracha
seo go priomha chun treoir a thabhairt

do scoileanna ar conas is fearr cabhrii leo
sitid atd trasinscneach agus conas is fearr
bulaiocht thrasfébach a sheachaint; is dis
iad chomh maith a chabhréidh le daltai atd
neamh-dhénadrtha, idirghnéasach né a bhfuil
an-inscne sreabhach.

Prionsabal tdbhachtach is ea féintreord
agus ba chdir go bhfdgfai faoin duine féin
aninscne cheart a aithint. I gcds daoine 6ga
nach bhfuil tagtha in aois f6s ba cheart go
labhrédh a dtuismitheoiri né a gcaomhndiri
arason.

4.3 CAD E FREAGRA
CEART NA SCOILE

Tharlédh ar dtus go gceapfadh scoil

go bhfuil athrd an duine trasincnigh
dushldnach go leor. Mar sin féin td sé thar
a bheith tdbhachtach go mbeadh duine 6g
folldin ar bhonn fisiciil, siceolaioch agus

Bionn sé thar a bheith tabhachtach de ghnath go n-usaidfi an
inscne, an t-ainm agus an forainm ceart agus duine ag plé le
daoine trasinscneacha no le daoine idirghnéasacha. Is comhartha
omaois é an méid seo trina léiritear an caighdean sabhailteachta

agus uileghabhalachta ata ar fail sa scoil. Glactar leis go mb'fhéidir
go dtogfaidh sé tamall dul i dtaithi ar ainm nua agus go ndéanfar
dearmaid 6 am go chéile. Ag an am gcéanna afach ba cheart go
mbeadh an scoil ar an airdeall ar eagla go n-usaidfi an t-ainm
bunaidh ar mhaithe le beag is fiu is tromaiocht a dhéanamh.

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil'



mothichdnach agus go dtabharfai dinit, 6més
agus cothrom na Féinne don duine sin ins an
inscne roghnaithe.

Mar shampla ba cheart go ndéanfai rud

uirthi md deireann duine gur cailin { agus go
dteastaionn uaithi go gcaithfi1éi mar chailin i
rith an lae scoile agus i réimsi eile dd saol. Ba
chéir go ndéanfai amhlaidh le dalta a deireann
gur buachaill é agus go dteastaionn uaidh

go bhféachfai air mar bhuachaill i rith an lae
scoile agus i réimsi eile dd shaol. Ba cheart go
dtabharfai 6més dé agus ba cheart go gcaithfi
leis mar bhuachaill.

Beidh réimsi éagsula tacaiochta ag teastdil 6
dhaoine a shamhlaionn iad féin mar dhaoine
idirghnéasacha agus né mar dhaoine atd
neamh-dhéndrtha. Is dea-chleachtas é a fhdil
amach cad { an tacaiocht atd uathu ar bhonn
pearsanta. Mds féidir ba cheart go mbeadh plé
idir an dalta, a mhuintir agus an scoil i dtaobh
na tacaiochta sin chun go dtiocfai ar réiteach
atd cothrom agus émdsach do chdch.

M4 td sé oiritinach d’fhéadfadh an scoil an
scéal a phlé leis an dalta, leis na tuismitheoiri/
caomhndiri chun ‘plean don athrii inscne’ a
leagan amach. (T4 a thuilleadh eolais ar fdil
imir 4.5.3) . Chun cosc a chur le bulafocht
thrasfébach ba chdir go léireofai an scéim
seo do phobal na scoile ar shli atd cdiréiseach
agus oiritinach. Tugann a leithéid deis
gniomhaiochtai oideachastila a chothaionn
fabhar a chur sa tsitl agus astu sitid tagann
tuiscint agus comhbhd. (T4 fdil i mir 7 ar
mbholtai ar oideachas agus ar straitéisi um
chosc ar bhulaiocht homafébach agus
trasfébach)

Mar chosc ar bhulaiocht thrasfébach tugann
na treoracha aleanann seo comhairle ar na
socruithe praiticitla is cdir a chur ar fdil
nuair a thagann duine amach mar dhuine
trasinscneach agus nuair a iarrann sé né si go
dtabharfai aitheantas dd rogha inscne agus go
n-lsdidfi é in aon chumarsdid leis/1éi.

Mar atd rdite cheana is fearr am a chaitheamh
chun deimhin a dhéanamh de go bhfuil
oiriinacht agus dbharthacht ag baint leis na
socruithe praiticitla atd curtha ar fdil don
dalta.

4.4.1 Téarmaiocht agus teanga

Ba cheart go gcuirfeadh an scoil deiseanna
oideachais agus fabhair ar fdil chun go
dtuigfi nios soiléire inscne agus féinitdlacht
trasinscneach, agus chun go gcinnteofaf

go dtuigtear an difriocht idir an coincheap
claonadh gnéis (a bheith heitrighnéasach,
déghnéasach, aerach né leispiach) agus inscne
(a bheith fireann né baineann). T4 an méid
seo ag teacht le Gndsanna Frith-bhulaiochta
na Roinne Oideachais agus Scileanna agus

a bhfuil ar fdil sna curaclaim OSPS agus

OCG. Ba cheart go gcuirfeadh oideachas agus
straitéisi fabhair béim ar mhéadu tuisceana
agus ar 6mds don edgstilacht; is cuid dhilis
den obair seo téarmaiocht cheart agus teanga
oiritinach a tisdid. Cuireadh le chéile Growing
Up Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender:

A Resource for SPHE and RSE (An Roinn
Oideachais agus Scileanna, FSS, GLEN, agus
BeLonG To, 2011) chun acmhainn phraiticidil
a sholdthar a thabharfadh aird ar an ngné seo
den oideachas.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



Nuair a thagann daoine trasinscneacha
amach is minic a bheartaionn siad ar a
gcéad ainm a athri i dtreo is go mbeadh sé
oiriinach don inscne is fearr leo. Ba cheart
go bpléifeadh an scoil leis an dalta, agus

leis na tuismitheoiri/caomhndiri md td sé
oiritinach, conas is ceart don scoil tagairt
don dalta; i measc na n-dbhar d’fhéadfai

a phlé bheadh an gndth ainm a dsdidfear

go laethtil, an forainm oiritinach, agus
soiléirii maidir le cumarsdid scriofa chuig
tuismitheoiri/caomhndiri an dalta. T4

sé thar a bheith tdbhachtach go rachfaii
gcombhairle leis an dalta mar tharlédh sé
nach mbeadh tacaiocht ar fdil sa bhaile agus
go gcaithfi breis tacaiochta a chur ar fdil sa
scoil féin. Ag deireadh na mire seo cuirtear
sampla ar fdil a mhinionn conas a chuaigh
scoil amhdin i ngleic leis an scéal nuair nach
raibh tuismitheoiri an dalta ar aon tuairim
leis an dalta maidir le haitheantas a thabhairt
don inscne roghnaithe.

4.4.2. Clarleabhar na scoile
agus cdipéisi oifigiila

Ni foldir do gach scoil cldrleabhar na ndaltaf
atd ag freastal ar an scoil a choimedd. (An
tAcht Oideachais (Leas), 2000, Alt 20(2))

Is é Bord Bainistiochta/Patrtin na scoile
abhionn freagrach ar deireadh maidir le
haon chinneadh a dhéantar i dtaobh ainm
dalta a athrd. Mar sin nil aon bhac ar scoil
ainm roghnaithe an dalta a isdid sa ghndth
chumarsdid laethuil, is cuma cén t-ainm
atd ar chldr na scoile. Is éleas an dalta an
chéad ghné a chuirtear san direamh agus ba

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

cheart go ndéanfai gach aon chinneadh ar
mhaithe leis an dalta tar éis dul i gcombhairle
le tuismitheoiri [caomhndiri an dalta.

Is féidir le scoil ainm dalta a athri ar
Bunachar Sonrai Iarbhunscoile ar line (P-Pod).
Faoi ldthair ni féidir an suaitheantas inscne
a athrd ar an mbunachar seo gan teastas
aitheantas inscne. Nuair a bhionn teastas
aitheantas inscne ag dalta ni gd don scoil an
teastas a fhdil chun an inscne a athrd ar an
mbunachar ar line.

B’théidir go mbeadh ar an bpriomhoide dul i
dteagmbhdil le Coimisitin na Scriduithe Stdit
sa chds go mbeadh duine ag tabhairt faoi
scridd teistiméireachta an stdit sa bhliain
sin. Bheadh ar an bpriomhoide iarraidh ar
an gCoimisitn thar ceann an dalta, ainm
roghnaithe an dalta a chur ar theastas na
scriduithe stdit. Freastalaionn Coimisitin
na Scruduithe Stdit ar gach aon scéal ceann
ar ceann tar éis dul i gcomhairle leis an
bpriomhoide. Idtreo is go leanfai leis an
ainm ceart b’fhéidir go mba ghd an thoirma
cuireadh go dti An Ldr-Oifig Iontrdla (CAO)
a cheartu sa chds go mbeadh duineirang na
hArdteistiméireachta.

Gniomhas aonphdirti

Is féidir le daoine faoi bhun 18 mbliana
an-ainm a athrd tri ghniomhas
aonphdirti ach cead a fhdil 6na
dtuismitheoiri/gcaomhndiri. Tugann
athrud ainm tri ghniomhas aonphdirti
fianaise oifigitil i bhfoirm chdipéise
go bhfuil ainm duine athraithe go
dleathach. Is cdipéis dhleathach é an
gniomhas aonphdirti mar aon leis

an teastas breithe agus glactarleo i
bhformhoér feidhmeanna riarachdin



4.4.3 Gniomhaiochtai aon inscne

Nuair a bhionn gniomhaiochtai scoile ar siul
molann an dea-chleachtas do scoileanna go
laghddéfainé go geuirfi deireadh le scartint
na ndaltai 6na chéile ar bhonn inscne
chombh fada agus is féidir. I gcdsanna ar
leith nuair is gd an scardint seo a dhéanambh,
mar shampla i ranganna dirithe OSPS,

ba cheart daltai trasinscneacha a chur

leis an ngriipa a réitionn lena n-inscne
roghnaithe. Iscoileanna aonghnéis is dea-
chleachtas é an steiréitiopdil inscneach

a sheachaint nuair a bhitear ag pleandil

cldr na gceachtanna. Feictear sampla den
méid sin i scoileanna aonghnéis nuair nach
mbionn ach gniomhaiochtai spéirt ar sitl
do bhuachailli agus nuair nach mbionn

ach gniomhaiochtai rince agus ceoil ar sitil
do chailini. Nuair is féidir é agus nuair a
bhionn an acmhainn ag an scoil chuige ba
cheart do scoileanna cldracha éagstila a chur
ar fdil a fhreastalaionn ar réimse leathan de
chaithimh aimsire agus innitlachtai.

4-4.4 Eadai scoile

Iarrann an-chuid scoileanna ar dhaltai
éadai scoile a chaitheambh. Ba cheart go
mbeifi ag siil go leanfadh gach aon dalta,
daltai trasinscneacha san direamh, polasai
na scoile maidir le héadai scoile agus go
gcloifidis le polasaithe socruithe a bhaineann
le smideadh, feisteas cui, seodra etc. Ba
cheart go dtabharfai cead do dhaltai atd
trasinscneach né atd idirghnéasach éadai
scoile a chaitheamh a thagann lena n-inscne
roghnaithe. Beidh dushldin ag scoileanna
dirithe de bhreis ar scoileanna eile sa

agus mar sin b’fhéidir go gcaithfi teacht

ar réiteach faoi leith do dhalta a athraionn
go dtiaroghainscne. Ba cheart teacht ar
anréiteach seo i dteannta an dalta agus i
dteannta na dtuismitheoiri/gcaomhndiri. Ar
alaghad b’fhéidir go dtabharfadh scoileanna
aonghnéis cailini cead bristi a chaitheamh.
B’théidir go gcaithfidh scoileanna aonghnéis
buachailli cuimhneambh ar edgsilacht a chur
ar fdil chomh maith.

I scoileanna dirithe ni chaitear éadai scoile
ach ni cdir a cheapadh nach bhfuil fadhb ar
bith le héadai ins na cdsanna sin ach oiread.
Is cuma an gcaitear né nach gcaitear éadai
scoile féadfar scéal na n-éadai a phlé leis an
dalta agus leis na tuismitheoiri /caomhndiri.

‘Sé an priomh chuspdir nd go mba cheart go
mbraithfeadh na daltai sldn sdbhdilte ar scoil
agus go mbraithfidis go bhfuil tacaiocht ar
fdil chun iad féin a chur in idl trina gcuid
éadai ach ag an am gcéanna go leanfaidis cod
na scoile 6 thaobh feistis de. Tagraionn an
chéad alt eile d’¢adai scoile i gcomhthéacs an
spoirt.

4.4.5 Corpoideachas agus ciirsai spéirt

Is cuid thdbhachtach é an corpoideachas

de churaclam na scoile. Td ceangal ann idir
sldinte an choirp agus sldinte na haigne agus
an tsldinte i gcoitinne. Td sé de cheart ag
gach aon dalta, daltaf trasinscneacha san
direambh, leas a bhaint as an gcorpoideachas

Nuair a roinntear corpoideachas
agus sport ar bhonn inscne ba

chiram seo.

Td edgstilacht sna héadai scoile ar fdil in
an-chuid scoileanna (m.sh. brist, gtinai
agus cultacha spdirt). Tharlédh sé nach
mbeadh an edgstilacht chéanna ar fdil i
gcomhthéacs na scoileanna aonghnéis

cheart go mbeadh cead ag daltai
pairt a ghlacadh iontu de réir a
n-inscne roghnaithe féin.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



agus as an sport. Ba cheart mar sin go
spreagfaiiad chun dul i ngleic leis an
gcorpoideachas agus leis an sport.

Ta taighde déanta i SAM (GLSEN, 2013) a
mhaionn gur thuairiscigh an-chuid daltai
LADT ndr ghlac siad pdirt iomldn i gcuirsai
spoirt de bharr leatroim. De réir an taighde
seo nuair a 1éirigh daltai trasinscneacha
abhfonn pdirt a ghlacadh i gctrsai spdirt
bunaithe ar a n-inscne roghnaithe gur

cheap tidards na scoile gur chuir a leithéid
d’iompar isteach ar an scoil. Thug an taighde
le fios chomh maith gur cuireadh bac leis

an rannphdirtiocht de bharr dhearcadh na
scoile maidir le seomrai feistis a tisdid de réir
ghnéas an duine ag am a b(h)reithe.

Baineann fisicitlacht agus teagmhdil le
cluichi éagstila ar nds rugbai, sacair agus
cluichi CLCG. Tharlédh md sea go mba ghd
do scoileanna machnambh ar chdsanna ar
leith ceann ar cheann. Ba cheart do gach aon

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

scoil freastal ar na daltai agus iad a spreagadh
chun a bheith pdirteach gan aon bhac ins

an sport a bhfuil suim acu féin ann agus a
bheith pdirteach ann de réir mar a oireann dd
n-inscne féin. Caithfear aire a thabhairt do

shdbhdilteacht an imreora, go hdirithe nuair
a bhionn an dalta, né an fhoireann ar a bhfuil
an dalta in iomaiocht ar ard-chaighdedn. Sna
cdsanna seo b’fhéidir go mbeadh ar an scoil
gach aon chds a initichadh ceann ar cheann.
Td fdil ar acmhainn dsdideach ar line ina
bhfuil carn polasaithe agus a thagraionn do
an-chuid spdrt. ‘S€é www.transathlete.com an
URL don suiomh gréasdin seo.

Ba cheart go mbeadh cead ag daltai
trasinscneacha éadai spdirt a chaitheamh a
bhionn oiritinach dd n-inscne roghnaithe i
gcdsanna go mbionn éadai spdirt bunaithe
ar inscne in dsdid ag scoileanna. B'théidir go
mbeidh ar scoileanna dirithe smaoineamh
ar na héadai sndmha a chaitheann daltai

a fhaigheann ceachtanna sndmhand a



dhednann gniomhaiochtaf eile uisce. Toisc
go léirionn na héadai seo nddur an choirp ba
chdir an rogha éadai atd ann a phlé roimh ré
chun fadhbanna a d’fhéadfadh a bheith ann
a sheachaint. Is féidir mar shampla cultacha
sndmbha le sciorta, bristi scaoilte né cultacha
gearra uisce a tisdid chomh maith. Feic an
mbhir roimhe seo 4.4.4 chun a thuilleadh
eolais a thdil.

4-4.6 Leithris agus seomrai feistis

Ba chdir go mbraithfeadh gach dalta go
bhfuil sdbhdilteacht agus tacaiocht ar

fdil nuair a dsdidtear na leithris agus na
seomrai feistis. Ba cheart go mbeadh

daltai trasinscneacha in ann leithreas agus
seomrai feistis a tisdid a oireann dd n-inscne
roghnaithe. Md athrajonn daltai a n-inscne
fad is bhionn siad ar scoil ba cheart go
rachadh duine den fhoireann tacaiochta né
a choibhéis i gcomhairle leo féachaint cad é
andearcadhileith an scéil seo. Ba cheart go
dtagrédh an plean athraithe (feic mir 4.5.3)
don leithreas agus do na seomrai feistis.
Tharlédh go mbeadh sé tdbhachtach go
mbeadh fdil ar leithreas nach mbaineann le
hinscne agus an t-athrd inscne ar sitl. Dob
théidir teacht ar na leithris seo tré leithreas
atd in Usdid ag daoine faoi mhichumas a
oscailt ach iad a athainmniti mar leithreas|
seomra feistis neodrach.

Beidh roinnt daltai trasinscneacha sdsta agus
roinnt eile mishdsta leis seo. Ba cheart md sea
rogha eile atd sdbhdilte agus oiritinach a chur
ar fdil mds féidir, mar shampla an leithreas
ilghnéasach mds féidir. Ni cdir go gcuirfi
leithreas na foirne ar fdil.

Isiad an leithreas agus na seomraf feistis
na hdbhair is mé a chothaionn plé i dtaobh
na ndaltai trasinscneach. Seans go mbeadh
mhishuaimhneas ar dhaltai eile agus ar a
muintir toisc go bhfuil dalta trasinscneach
ag tsdid leithris nach bhfuil ar fdil ach do
ghnéas amhdin. B'théidir gurb é is cuis leis

an mhishuaimhneas seo nd tuairim atd gan
bhunts go mbeadh iompar mi-oiritnach ar
sitl ag an dalta trasinscneach. Ni haon chuiis
€ seo bac a chur leis an dalta an dis a dsdid.
Td sé tdbhachtach mar sin féin go bpléifi an
mi-shuaimhneas agus go gcothéfai tuiscint
ar cad is féinitlacht inscne ann. Sa tsli seo
cruthaitear cultur scoile ina bhfuil meas ar
na daltaf go 1éir agus ina gcuirtear cosc le
bulaiocht atd trasfobach.

4.5 SOCRUITHE
TACAIOCHTA

Bionn rdl ldrnach ag foireann tacaiochta an
dalta agus iad ag cur tacaiocht chui ar fdil
déibh sitd a bhfuil sé uathu.

4.5.1 Oiliddint na foirne

Is léir anois go bhfuil bearna eolais ann i
measc an phobail i gcoitinne agus ina measc
sitid a oibrionn i ranna oideachais agus
sldinte. Tuigtear é sin anois toisc go bhfuil
daoine trasinscneacha nios sofheicthe nd
mar a bhi agus toisc go bhfuil ceisteanna 4
bplé anois maidir leis an eispéireas a bhionn
ag daoine trasinscneacha nuair a thugann
siad féin aitheantas dd n-inscne roghnaithe.
Td ceangal idir an-chuid de na deacrachtai
abhionn ag daoine trasinscneacha agus an
easpa tuisceana atd ann. Is fuirist an fhadhb

Ta scoil mhoér ann a chruthaigh
leithris ata neodrach in ait faoi
leith sa scoil. Ta cead ag aon

dalta iad a usaid. Sa tsli seo ni
aithnitear éinne thar a chéile nuair
a usaideann siad na leithris sin.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



seo a sheachaint ach cldracha spriocdhirithe
atd curtha le chéile go proifisiinta a chur ar
fdil.

Feidhmionn An tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmitil agus Tacaiocht do Mhdinteoiri
faoi chdram na Roinne Oideachais agus
Scileanna agus cuireann siad deiseanna
oideachais ar fdil do mhuinteoir{

OSPS. Pléann siad claonadh gnéis agus
féinitlacht inscne. Is baill lirnacha

de fhoirne tacaiochta na ndaltai iad na
comharordaitheoiri OSPS. Chomh maith leis
sin td dorndn beag eagraiochtai seachtracha
ann a bhfuil ar a gcumas na sainriachtanais
oiliina i scoil a aithint agus tacti leo (feic
mir 8). Ar a laghad is féidir le foireann na
scoile a gcuid eolais féin ar fhéinitdlacht
inscne agus ar nithe eile a bhaineann leis a
mhéadu. Déantar € sin tré dhul i dtaithi ar
an téarmaiocht agus an fhaisnéis chulra a
chuireann sios ar dhaoine dga trasinscneacha
(Féadfar eolas den saghas seo a thdil 6
eagrafochtai atd luaite i mir 8).

4.5.2 Oideachas daltai

Tuigtear go dtarlaionn ciapadh agus
bulaiocht thrasfébach do dhaoine 6ga atd
LADT agus go dtarlaionn sé laistigh agus
lasmuigh den scoil. D4 bhri sin ni foldir
oideachas a chur ar gach aon dalta i dtaobh
na nithe éagstla a bhaineann le bheith
trasinscneach (Higgins et al, 2016 agus
Maycock et al 2009). Moltar dul i ngleic

Nuair a lorgaionn dalta
tacaiocht on scoil don athru
inscne, ‘si an phriomhaidhm na

leas agus follaine an dalta. Is féidir
gach rud eile a réiteach tré phlé,
comhoibriu agus samhlaiocht.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

leis seo tré shli atd imeasctha agus atd
laistigh den churaclam. Anuas air sin moltar
ceachtanna faoi leith a bheith ann chomh
maith agus td siad san le fdil san acmhainn
Growing up Lesbian, Gay, Bisexual, and
Transgender: A Resource for SPHE and RSE (An
Roinn Oideachais agus Scileanna et al, 2011).

4.5.3 Athri Inscne - ag ullmhaii chuige

Nuair a chuireann daltai in idl go
dteastaionn uathu freastal ar scoil ina
n-inscne roghnaithe féin moltar go gcumfai
plean chun an prdiseas athruithe seo a chur
igcrich. Caithfidh an plean seo a bheith de
réir a dtola agus caithfidh sé freastal ar a
gcuid riachtanas agus a gcuid tosaiochtai.
Ba cheart go mbeadh an plean chun an
inscne a athri leagtha amach ag an dalta,
agus ag duine den fhoireann tacaiochta né
ag duine eile mar é. Ba cheart go mbeadh
na daltaf ar a suaimhneas i dteannta an
duine sin; bheadh daoine mar seo oiritinach
b’théidir: an miinteoir ranga, an ceann
bliana, an comhairleoir treoghairme né an
séiplineach. Chomh fada agus is féidir ba
cheart go mbeadh baint ag na tuismitheoiri/
caomhndiri leis an scéal agus an plean &
leagadh amach.

Ba cheart go leagfadh amach an plean go
cruinn agus go ciramach conas a thabharfar
aghaidh ar gach aon ghné den scéal.
Cuirfear san direamh an tréimhse chinnte
ina dtarl6idh gach aon athrd. B’fhéidir go
mbeadh sé oiritinach teacht ar shaineolai
trasinscneach 6 eagraiocht sheachtrach
agus go dtabharfai cuireadh dé/di cabhru
leis an dalta agus leis an scoil an plean seo

a chumadh agus a chur chun cinn (feic

mir 8). Td sé tdbhachtach chomh maith go
machndfai ar conas a chuirfear an scéal in il
do phobal na scoile i dtreo is go gcoiscfear
bulaiocht thrasfébach.



Sonrai sainitila do phlean athruithe i
gcomhthéacs scoile

T4 na pointi seo a leanas beag beann ar chur le
chéile an phlean ach mar sin féin ni céir failli a
dhéanambh iontu:

1. Conas aréitionn an plean seo le polasaithe
agus gndsanna iomchui na scoile agus go
hdirithe leis an mbeartas Frithbhulajochta
agus an C6d lompair.

2. Mar a chuirfear an scéal in i1l do phobal
na scoile. T4 an méid seo tdbhachtach
chun cosc a chur le bulaiocht agus chun
timpeallacht agus cultur dearfach a
chruthd sa scoil.

3. Anbhfuil sé riachtanach tuismitheoiri/
caomhndiri na ndaltai eile a chur ar an
eolas

4. Ddtaan athraithe, i.e. an chéad 14 a bheidh
an dalta san inscne athraithe, Usdid an
ainm agus an fhorainm. An dalta féin go
priomha a roghnéidh an dita.

5. Anplean a bheith réamh-ullmhaithe
maidir leis an leithreas agus an seomra
feistis.

6. Déan socruithe roimh ré go cuirfear
na hathrathe a bhaineann leis an ainm
ibhfeidhm ar 14 an athraithe i dtreo
is mbeidh an t-ainm a roghnaiodh ar
leathanaigh na rollaf, ar na taisceaddin
agus ar na suaitheantais.

7. Mar a chuirfear an scéal in itil do bhaill
an ranga agus do dhaltai eile. Roimh an
bhfégra b’fhéidir gur mhiste leis an dalta
labhairt le comhscoldiri dirithe duine ar
dhuine chun an scéal a mhinit.

8. Na socruithe atd déanta chun oideachas a
chur ar an bpobal i gcoitinne.

9. Cadiad na socruithe atd déanta maidir le
hoideachas|le hoilitiint na foirne.

10. Mar aleanfar an c6d a bhaineann leis
an gculaith scoile, md bhaineann sin le
habhar.

4.5.4 Ag athri scoile

Cruthaitear tds nua nuair a athraionn duine
go scoil eile agus b’fhéidir go roghndidh duine
og trasinscneach an t-am seo chun an t-athri
a dhéanamh go dti an inscne roghnaithe.
Bionn gd le machnamh anseo agus bionn dea-
chumarsdid idir an chéad scoil agus an scoil
nua tdbhachtach. Ba chéir go gcuirfi an dalta
idteagmbhdil leis an bhfoireann tacaiochta né
a coibhéis sa scoil nua. Bionn gd le cumarsdid
chruinn le muintir an dalta agus leis an dalta
féin. T4 sé thar a bheith tdbhachtach go
dtuigfi dearcadh an dalta ileith na rindachta
sa scoil nua. Is fearr le roinnt daltai gan a
bhféinitdlacht inscne a thaispedint agus nil
uathu ach teacht i ldthair ina n-inscne nua.

4.5.5 Athri inscne i scoil aonghnéis

Ar an gcéad amharc ba dhéigh le duine go
mbeadh sé nios casta tacaiocht a thabhairt

do dhaltai trasinscneacha i scoileanna
aonghnéis (scoileanna cénaithe san direamh)
nd i scoileanna comhoideachais. In ainneoin
sin td lion na scoileanna aonghnéis a thugann
tacaiocht ag dul i méid. Tabharfar samplai
thios ar conas mar a chuaigh dhd scoil i ngleic
leis an scéal seo.

‘Si an phriomhaidhm nd sdbhdilteacht agus
tacaiocht an dalta a dheimhnid, is cuma cén
saghas scoile 1. Ni foldir na daltai a bheith saor
6 chiapadh agus 6 thromaiocht agus ni foldir
go mbeadh ar a gcumas a mbuaic phointe
oideachais a shroichint.

Is féidir fanacht i scoil aonghnéis agus an
inscne athrud. Ni athrdfar stddas na scoile
aonghnéis md leanann dalta trasinscneach
ag freastal uirthi, fid agus inscne an dalta sin
éagsuiil le hinscne na ndaltaf eile.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



ANAIL|S SCEIL:
ATHRU INSCNE [,
SCOIL AONGHNEIS

Ta a bhfuil thios bunaithe ar ar
tharla i scoil aonghnéis in Eirinn.
Thangthas ar chinneadh tar éis
plé a bheith ann idir an bheirt
dalta, a dtuismitheoiri, an
priomhoide scoile agus an
comhairleoir treoghairme.

Bhi tacaiocht ar fail 6 eagraiochtai
seachtracha. Chun an t-aitheantas
a chosaint ni luaitear aon ainm
agus ta an da scéal curtha i

lathair in aon chuntas amhain.

CULRA

Thdinig an priomhoide ar an eolas go
raibh an dalta trasinscneach sa chéad
bhliain den tsraith shinsearach.

Bhi an dalta seo faoi chiiram na foirne
tacaiochta ar chuiseanna eile

e Thdinig an dalta chuig an
bpriomhoide le hiarratas a bhain leis
an gculaith scoile. Ag an bpointe seo
ni raibh aon bhaint ag na tuismitheoir{
leis an scéal. Sa chomhrd leis an dalta
toiliodh go mbeadh na tuismitheoiri
pdirteach sa scéal.

e A thiisce a bhi na tuismitheoiri
pdirteach sa scéal bhuail an priomhoide
leo go minic agus thoiligh gach éinne
le cibé athrd a tharla. I gcomhthéacs
na scoile aonghnéis bhi an priomhoide
buartha maidir le socruithe praiticiila,
mar shampla an chulaith scoile.

Go buntsach b’iad an dalta agus na
tuismitheoiri a threoraigh an méid

a tharla ina dhiaidh sin agusb’iad a
shocraigh an t-am agus an modh oibre
a ghlac an scoil chuici féin.

CULAITH SCOILE:

Ta culaith chorpoideachais ag an scoil a
bhfuil cuma ilghnéasach uirthi. Toiliodh
go gcaithfeadh an dalta an chulaith seo ar
bhonn laethuiil

LEITHRIS AGUS
SEOMRAI FEISTIS:

T4 dis leithris faoi leith ag an scoil agus
glacadh leis go n-usdidfeadh an dalta an
leithreas seo. D’isdidff an dit chéanna mar
sheomra feistis nuair ba ghd. B’é seo an
cinneadh ab fhearr a shdsaigh an dalta.

AINM AGUS
FORAINM:

Glacadh leis go n-usdidfeadh an scoil ainm
agus forainm nua, faoi mar ba mhian leis an

dalta.

AG DEILEAIL LE
DALTAI EILE:

Bhi na tuismitheoiri ar aon tuairim leis an
scoil nuair a moladh go bhfanfadh an dalta sa
bhaile ar an 14 a labhrédh miinteoiri ranga
na bliana sin leis na daltaf eile agus nuair a
mhineoidis na hathraithe a tharlédh. Toisc
go raibh an dalta as ldthair b’fhéidir na daltai
eile a spreagadh chun ceisteanna a chur go
neamhbhalbh. Chreid an scoil go raibh an
chéim seo tdbhachtach chun tuiscint agus
comhbhid a chothi agus chun go gcoiscfi
bulaiocht thrasfébach.



GNIOMHAIOCHTAI
SEACH-
CHURACLAIM

AGUS IDIRGHNIOM-
HAIOCHTAI LE
SCOILEANNA

EILE AONGHNEIS

I rith na scoil bhliana tharla go raibh
gniomhaiocht thar oiche ag an scoil agus

ba ghd comh-16istin a chur ar fdil. Faoi mar
abhi ag tarlud go dti seo agus le cead 6 na
tuismitheoiri cuireadh in itil don Ionad a bhi
1 gceist go mbeadh dalta trasinscneach ag
fanacht ann. Deineadh an méid seo chun a
dheimhnit go mbeadh an tlonad ar an eolas
go huile is go hiomldn dd dtarl6dh aon fhadhb
fad is a bhi siad ann. Tharla plé idir an dalta
agus na tuismitheoiri agus glacadh leis go
bhfanfadh sé sa chomh-16istin

Bionn teacht le chéile bliantdil ag an scoil
seo le scoil aonghnéis chontrdrtha eile.
Nuair a chuir an dalta é féin i ldthair ina
inscne roghnaithe tharla deacrachtai dirithe.
D’iarr an priomhoide ar an gcomhairleoir
treoghairme labhairt go cdiréiseach leis na
daltai sa scoil eile. Agus an méid sin déanta
nior tharla aon deacracht ar aon cheann eile
de na hidirghniomhachtai. Sa chomhthéacs
seo tuigeadh go raibh an chumarsdid thar a
bheith tdbhachtach chun timpeallacht agus
cultur dearfach a chothd sa scoil agus chun
bulaiocht thrasfébach a chosc.

NUAIR A FHANANN
DALTA SA SCOIL
AONGHNEIS:

Agus an méid seo d scriobh bheartaigh dalta
amhdin fanacht sa scoil aonghnéis seo. Is é
dearcadh na scoile nd nuair a chldraigh an
dalta sa scoil bhi an dalta i dteideal a bheith sa
scoil de réir an teastais breithe. ‘Sé dearcadh
an phriomhoide mar sin nd go bhfuil an scoil
freagracht as an dalta seo, fiti tar éis an athrd
shoisialta. Mds mian leis an dalta fanacht sa
scoil tar éis an athraithe freastalofar ar na
riachtanais agus tabharfaidh an fhoireann
tacaiocht mds gd.

NUAIR A
BHEARTAIONN AN
DALTA AN SCOIL
AONGHNEIS A
FHAGAINT:

Agus an méid seo d scriobh bhi an baol

ann go mb’théidir go rachadh an dara dalta
go scoil eile. B¢ dearcadh na scoilend a
freagracht a léiriu tré dheimhin a dhéanamh
de go raibh fdil ag daltai ar oideachas md
thagann siad an scoil. Sa sampla seo lean an
treoirchombhairleoir sa scoil aonghnéasach ar
aghaidh lena chuid tacaiochta cé go raibh an
dalta tar éis an scoil a fhdgaint. Is é tuairim na
scoile nd go leanfar leis an tacafocht seo né go
bhfaighidh an dalta dit eile i ionad oideachais
n6 i scoil atd oiritinach.



CEISTEANNA
MUSCAILTE AG
AN SCOIL GURBH
FHIU MACHNAMH
ORTHU AMACH
ANSEOQO:

Tar éis an t-eispéireas thuas a bheith acu
mhachnaigh ceannairi na scoile ar an scéal
i gcomhthéacs na bpolasaithe agus na
ngndsanna a bhi acu. D’aithin an dul siar seo
ceisteanna gur fid machnamh orthu chun
cur le timpeallacht agus cultir dearfach na
scoile i measc na ndaltai go €éir, go hdirithe
6s rud é go bhfdiltitear roimh edgsulacht
agus ilghnéitheacht agus go gcoiscitear
bulaiocht atd homafébach

agus trasfobach.

Gniomhaiochtai seach-churaclam:
D’aithin na ceannairi scoile agus

iad ag féachaint siar ar roinnt de na
gniomhaiochtai seach-churaclam a bhi

ar fdil sa scoil go raibh béim inscneach ag
baint le cuid diobh. Thuig an scoil seo gur
deineadh talamh slin de go mbeadh na
gniomhaiochtai seo taitneamhach de bharr
go raibh siad bunaithe ar inscne murab
ionann is a bheith bunaithe ar an rud atd
tarraingteach do na daltai. Mar shampla
cuireadh an iomad béime ar na healaiona
murab ionann is ar chursai spéirt; direach
faoi mar a tharlédh i scoil bhuachailli
nuair a bheadh an bhéim ar chirsai spairt.
Bheartaigh an scoil seo ar athbhreithniti a
dhéanambh ar na gniomhaiochtai agus ar
conas mar a chuirtear i ldthair iad chun a
dheimhnit go meallfai oiread daltai agus
is féidir.

Gaol rémansiiil a bheith idir daltai:
D’aithin an scoil seo bearna ina gcuid
polasaithe maidir le gaol rémanstil a
bheith idir daltai. Amach anseo b’fhéidir
go lorgoéidh siad samplai 6 scoileanna
eile; mar shampla td beartas mar seo ag
roinnt scoileanna comhoideachais agus
sa chomhthéacs seo leanann gach éinne
€, biodh an gaol heitrighnéasach né
homaighnéasach.



ANAILIS AR CONAS A
DHEIGHLEAIL SCOIL
LE SCEAL NUAIR

BHI DEARCADH NA
DTUISMITHEOQIRI
AGUS DEARCADH
AN DALTA BUN OS
CIONN LENA CHEILE. .

Uaireanta ni thugann na tuismitheoiri
tacaiocht nuair is mian le daltai inscne
a athru fad is a bhionn siad ar scoil.
Feictear sampla den méid seo thios
agus tugtar tuairisc ar dhearcadh na
scoile ina leith.

Tharla gur thug priomhoide i scoil

aonghnéasach tacaiocht do dhalta ar a raibh

fonn athri séisialta a dhéanambh ar scoil agus é °
ag tsdid a ainm agus a fhorainm roghnaithe.

e Letamall roimhe sin bhi tacaiocht bhreise
d fdil ag an dalta de bharr cuinsi pearsanta.
Niorbh eol d’é¢inne ag an am go raibh an
dalta trasinscneach.

e Seoladh an dalta go dtf an priomhoide
roinnt babhtaf de bharr neamhldithreachta.
Tharla 14 gur fhiosraigh an priomhoide an
scéal niba dhoimhne agus thdinig an dalta °
amach mar dhalta trasinscneach agus duirt
go mba mhian leis go dtabharfai aitheantas
dd ainm agus dd fhorainm roghnaithe.

e Dheimhnigh an priomhoide don dalta
go mbeadh an scoil chombh tactil agus
ab fhéidir. Ins an comhrd sin d’fhiafraigh
an priomhoide conas mar a bhi ctirsai
ag baile. Duradh ndr thug ceachtar dd

thuismitheoir{ tacaiocht dd fhéinitlacht
inscne agus go raibh easaontas agus
teannas nach beag sa bhaile. Dhearbhaigh
an priomhoide go dtabharfadh si tacaiocht
ach d’iarr si air fanacht n6 go labhrédh si
lena thuismitheoiri. Threoraigh si an dalta
chuig an treoirchomhairleoir le haghaidh
tacaiochta.

Chuaigh an priomhoide i gcomhairle le
heagraiochtai seachtracha, Coimisitin na
Scriduithe Stdit (CSS) san direamh. ‘Sé

an moladh a fuarthas nd gur faoin mBord
Bainistiochta a bhi an cinneadh ach moladh
go rachfaii gcomhairle leis an dalta agus
leis na tuismitheoiri/caomhndiri.

Phléigh an fhoireann shinsearach conas
ab fhearr leas an dalta a choimedd i gcroi
ldr aon chinnidh a deineadh de réir aon
pholasai sonraithe. Bhi an thoireann, mar
aon leis an bPatrtin sdsta go dtabharfai
réiteach don dalta agus dd thuismitheoiri.
Sa chds seo b’é an réiteach na:

Déan de réir an dalta agus usdid an

t-ainm agus an forainm roghnaithe ins an
idirghabhdil laethdil a tharlaionn ar scoil.
Déan de réir na dtuismitheoiri agus nd
hathraigh an t-ainm ar chldr na scoile.

Tugadh am machnaimh do na
tuismitheoiri i dtaobh na moltai seo

agus tar éis ctpla ld chuir siad in il

don scoil go raibh siad sdsta leo.
D’aontaigh an priomhoide agus na
tuismitheoiri ar conas € seo a léirid don
dalta. Cuireadh an méid sin in i1l go
hoifigiiil don dalta aghaidh ar aghaidh
agus i bhfoirm litreach. T4 tacaiocht f6s 4
tabhairt ag an scoil don dalta.

Tugadh oilitint ghineardlta don
bhfoireann go 1éir (muinteoiri, rinaithe
agus feighlithe san direamh) agus d’
ionadaithe 6n mBord Bainistiochta.
Cuireadh gach éinne ar an eolas i

dtaobh an scéil. Réitionn an méid sin go léir
le beartas frithbhulaiochta na scoile chun
cosc a chur le bulafocht thrasfébach.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



5. NA ROIL LARNACHA A
HUGANN TACAIOCH
DO DHALTAI LADT

5.1 ROL NA
BPRIOMHOIDI AGUS
NA GCEANNAIRI
EILE SCOILE

Ta dualgais nua ar phriomhoidi
agus ar cheannairi scoile 6
d'fhoilsigh an Roinn Oideachais
agus Scileanna Gnasanna
Frithbhulaiochta. Caithfear aghaidh
a thabhairt ar bhulaiocht ata
homafobach agus trasfobach agus
ta tabhacht faoi leith anois ag baint
leis sin. Ta ag €iri go maith le moran
ceannairi tabhairt faoin dushlan

a éilionn go bhfuil sabhailteacht,
tacaiocht agus dearbhu ar fail sna
scoileanna do gach éinne, daltai
LADT san aireamh.

T4 rél larnach ag priomhoidi agus ag
ceannairi eile scoile deimhin a dhéanamh
de go bhfuil dearcadh dearfach sa scoil

a thaispednann nach bhfuil bulaiocht
inghlactha.

Tabharfaidh mérdn dd bhfuil i mireanna eile
san acmhainn seo tacaiocht do phriomhoidi
maoirseacht a dhéanamh ar chruthi an
pholasai seo; beidh ar a gcumas tacaiocht

a thabhairt déibh sitid a sholdthraionn
oideachas éifeachtach agus beartais chun
bulaiocht a chosc, agus cabhréidh sé leo plé
le Boird Bhainistiochta agus le tuismitheoiri|
caomhndiri.

5.1.1 Ag obair le tuismitheoiri/caomhndiri

T4 rdl agus dualgas faoi leith ag
tuismitheoiri/caomhndiri cabhri leis an
scoil cosc a chur le bulaiocht agus dul i
ngleic 1éi md td si bainteach leis an scoil.
Ni foldir d6ibh chomh maith déiledil le
haon drochthoradh ar scoil a eascraionn
as bulaiocht a tharla in dit ar bith eile. Td
an rdl ldrnach seo le feicedil i ngndsanna
frithbhulaiochta na Roinne i mir 6.8.9 (v)
adeireann “nimdr do thuismitheoiri agus
do dhaltai comhoibriii le haon imscridi agus
cabhrii leis an scoil aon cheist bhulaiochta a
réiteach agus an caidreamh a bhiodh idir na
pdirtithe atd bainteach leis an mbulaiocht a chur
ar ais mar a bhi sé, a mhéad is indéanta sin”.

5.1.2 Tuismitheoiri/caomhnéiri
daltai LADT

Uaireanta bionn sé deacair do thuismitheoiri|
caomhndiri plé le cirsai a bhaineann le
gnéasacht agus le hinscne. Is fior é seo go
hdirithe md td an pdiste leispiach, aerach,
déghnéasach agus trasinscneach. Glactar
leis go mbionn imni ar na tuismitheoiri/
caomhndiri 6 thaobh na sdbhdilteachta

de ar eagla go ndéanfai bulajocht agus
scoiteachas ar na daltai ar scoil. Tharlédh

go ndéanfadh sé leas na scoile an scéal a

Ta rél larnach ag an bpriomhoide nuair a bhitear ag plé le
bulaiocht. Solathraionn sé/sé ceannaireacht don fhoireann agus do

na daltai nuair a chruthaitear agus nuair a chuirtear i bhfeidhm fis
scoile a ghlacann le hilghnéitheacht agus a thaispeanann dmés di.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil



phlé leis na tuismitheoiri/caomhndiri agus
Polasai Frithbhulaiochta na Scoile agus an
C6d Iompair 4 gcruthd agus d gcur chun
cinn. Mara bhfuil aithne ag an bpriomhoide
ar thuismitheoiri/chaomhndiri mar seo
b’fhéidir le Cumann na dTuismitheoiri an
t-imni seo a mhaold tré shuirbhé a dhéanamh
ar thuismitheoiri uile na scoile

5.1.3 Tuismitheoirijcaomhnéiri daltai eile

Bionn eagla ar a ldn priomhoidi go
bhfaighidis droch fhreagairt 6
thuismitheoiri/chaomhndiri nuair a phléitear
ar scoil ctirsai a bhaineann le claonadh

gnéis n6 le féinitilacht inscne. Eilionn an
Roinn ar gach aon scoil straitéisi a bheith

acu a chuireann cosc le bulaiocht de gach

aon saghas, bulaiocht homafébach agus
trasfébach san direamh. Cothaionn an méid
seo réasunaiocht chun an curaclam atd ann a
chur ar fdil laistigh de ha hdbhair OSPS agus
OCG. Is den riachtanas é go ndirionn straitéisi

a chuireann cosc le bulaiocht a n-aird ar
chothi an omdis agus na tuisceana don
éagsulacht agus don ilghnéitheacht, claonta
gnéis agus féinidlachtai inscne san direamh.

Beidh sé de cheart ag tuismitheoiri|
caomhndiri i gcénai a bpdiste a thogaint

as aon rang md td agéid acu in aghaidh a
bhfuil sa cheacht. Md lorgaitear a leithéid

ba cheart go meabhrédh an priomhoide

do na tuismitheoiri/caomhndiri sin go
bhfuil sé de dhualgas ar an scoil Gndsanna
Frithbhulaiochta na Roinne a chur i bhfeidhm
agus nach mér don scoil straitéisi oideachais
agus coiscthe a chur chun feidhme chun
nach dtarlédh bulaiocht a bheadh bunaithe
ar fhéiniulacht, lena n-diritear bulaiocht
homafébach agus trasfébach. Tharlédh go
mbeadh na pointi seo a leanas tisdideach mar
thaca in aon chomhrd le baill foirne né le
tuismitheoiri/caomhndiri

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



Eolas maidir le hoideachas
scoilbhunaithe agus beartais
choiscthe chun dul i ngleic
le bulaiocht homafébach
agus trasféobach. Tharlédh
go mbeadh an t-eolas seo
usaideach le haghaidh
comhraiti le tuismitheoiri/
caomhnairi agus/no le
foireann na scoile.

Ni foldir do scoileanna an Polasai
Frithbhulaiochta a chur chun feidhme.
Cuireann an Roinn Oideachais agus
Scileanna in itil i Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoileanna agus Iar-bhunscoileanna

go ceanglaitear ar an mBord Bainistiochta
deimhin a dhéanamh de go ndiritear aird ar
an bpolasai frithbhulaiochta go rialta agus
go gcuirtear chun cinn é ar fud na scoile;
agus go ndireofai aird na ndaltai nua agus

a dtuismitheoiri/gcaomhndiri air chomh
maith.

Ta nasc idir cleachtas na scoile agus dlithe
is polasaithe. T4 cipla dlildrnach anna
rialaionn a bhfuil de dhualgas ar scoileanna
a dhéanamh; td an tAcht Oideachais (1998)
agus an tAcht Oideachais (Leas) (2000)
uileghabhdlach agus td comhionannas ar
fdil sna hAchtanna um Stdidas Comhionann
(2000 go 2012). Is den riachtanas é go
n-ullmhaionn scoileanna Céd Iompair, mar
aon le polasaithe eile. Leagann na polasaithe
seo amach na caighdedin iompair lenar gd
do na daltai cloi. T4 sé de dhualgas aran
scoil dul i ngleic le bulaiocht homafébach
agus trasfébach ina gcuid polasaithe
frithbhulaiochta. Anuas air sin td sé de
dhualgas orthu straitéisi oideachais agus

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

tosca cosantacha a chur chun cinn chun dul
ingleic leis an mbulaiocht agus i a chosc.
Tugtar an Céd Iompair do thuismitheoiri/
chaomhnéiri na ndaltai nua sara gcldraitear
na pdisti sa scoil.

Is codanna nddiirtha den fhéinitlacht
dhaonnaiad claonadh gnéis agus
féinivilacht inscne. Leanann daoine 6ga
leispiacha, aeracha agus déghnéasacha na
dushldin chéanna agus na béithrini céanna
aleanann a macasambhail heitrighnéasacha.
Is minic a bhionn constaici breise le sdrti ag
daoine 6ga atd trasinscneach sara nglacann
daoine eile lena n-inscne roghnaithe agus
sara bhfreastalaitear orthu. Chomh maith
leis sin ni mor do dhaltai LADT déiledil le
dearcadh diultach, leatrom agus ciapadh a
dhiritear ar mhuintir LADT. Ni foldir don
scoil timpeallacht agus cultur dearfach a
chothd a thdiltionn roimh an éagstlacht
agus choisceann bulaiocht homafébach agus
trasfobach. Tharlédh nach dtiocfadh duine
6g amach né nach lorgéfai cabhair toisc
eagla roimh an ionsai. Cruthéidh dearcadh
agus cultidr dearfach scoile timpeallacht
oiritinach le haghaidh tacaiochta do dhuine
LADT a thiocfadh leis/1éi teacht amach, dd
mba mhaith leis/Iéi.

Teastaionn 6na ldn tuismitheoiri dul i
ngleic go dearfach le gnéasacht. Léirionn
taighde an meas atd ag tuismitheoir{ ar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

(OCG) (Maycock et al, 2007). Taispednann
taighde eile gur cheap formhdér mor na
dtuismitheoiri/gcaomhnéiri (82%) gur ceart
ceisteanna ar nds claonadh gnéis a phlé, agus
cheap 90% de na tuismitheoiri/caomhngiri
gur ceart aghaidh a thabhairt sa scoil ar an
dearcadh didultach atd ann i leith muintir
LADT (Gleeson & McCormack, 2010)



Déanann oideachas agus straitéisi
coiscthe leas gach éinne. ‘Séis ddichi nd go
bhfuil daltai LADT i ngach aon scoil agus i
ngach aon rang, fid mara bhfuil siad amach.
Is fadhbanna tromchuiseacha iad bulaiocht
homafébach agus trasfébach mar aonle
maslai frith-aeracha agus cuireann siad
isteach go mor ar dhaltai LADT. Cuireann
siad isteach chomh maith ar dhuine a
meastar atd éagsuil agus ar a ndiritear an
cinedl seo bulaiochta. Déanann sé leas

an uile-dhuine ar scoil nuair a chuirtear
cuimsiu agus 6mds chun cinn agus nuair a
phléitear ceisteanna a bhaineann le claonadh
gnéis, féiniulacht inscne agus bulafocht
homafébach is trasfébach.

Ta gd ag scoileanna le tacaiocht 6
thuismitheoiri/chaomhnéiri. Ni
theastaionn 6 aon tuismitheoir/chaomhndir
go ndéanfai tromaifocht ar a p(h)aiste né

go mbeadh aon bhaint ag an bpdiste le
hiompar bulaiochta. T4 tacaiocht agus plé na
dtuismitheoiri/gcaomhndiri rithdbhachtach

chun tact leis an scoil agus f ag comhlionadh
a dualgas dlithidil agus i ag diothi gach aon
saghas bulaiochta.

Caithfear gach aon imni a phlé. B’fhéidir
go mbeadh imnf ar roinnt tuismitheoiri|
caomhndiri i dtaobh tograf chun dul i

ngleic le bulaiocht homafébach agus
trasfébach. B’théidir go mbeadh eagla orthu
go molfai d6ibh a bheith leispiach, aerach,
déghnéasach né trasinscneach (LADT). Ba
cheart do cheannairi scoile a chur ina luf ar
na tuismitheoiri/caomhndiri sin go ndirionn
straitéisi um chosc le bulaiocht homafébach
is trasfébach ar thuiscint agus comhbhd a
chothu agus ar thacti leis na daltaf go 1éir.

Ni féidir le straitéisi oideachais den gcinedl
sin duine LADT a dhéanamh de dhuine nach
bhfuil LADT.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



5.1.4 Cinedlacha éagsiila teaghlaigh

T4 fhios ag ceannairi scoile go bhfuil athri
mor tagtha ar chinedlacha teaghlaigh le
tamall. Mar aon leis an ngndth theaghlach
ina bhfuil mdthair, athair agus pdistf,
tuigeann formhdr na scoileanna anois go
bhfuil cinedlacha éagstila teaghlaigh ann a

thuileann meas. Ina measc siid td:

e Teaghlaigh aontuismitheora
(mdthair ng athair)

e Teaghlaigh tras-ghldine
(duine né beirt de na sean tuismitheoir{
mar phriomh-chidramdiri)

e Socruithe leasteaghlaigh (tugtar
teaghlaigh chumaisc orthu uaireanta)

e Teaghlaigh altrama

e Beirt thuismitheoiri/chaomhndiri den
inscne céanna

e Siblini 6 theaghlaigh éagstila (faoi mar
atd sna teaghlaigh chumaisc)

e Teaghlaigh nach gcénaionn na
tuismitheoiri/caomhndiri le chéile

e Daoine 6ga faoi chiiram an stdit

e Pdistile tuismitheoiri uchtdla

Td sé tabhachtach go bhfaigheadh cilra
teaghlaigh chuile dhalta aitheantas, 6mds
agus dearbhi. Déanann a leithéid leas

na ndaltai agus cuirfidh sé lena gcumas
amach anseo tairbhe iomldn a bhaint

as an oideachas a cuireadh orthu. Td

an teanga a Usdideann an scoil agus an

Ta dearbhu a bhfuil géargha leis
ar fail i raitis den chineal seo thios:
i gcursai fostaiochta né i gcursai

ardu céime ni dhéanfar aon leatrom
ar bhall den bhfoireann ar chuis

ar bith, biodh claonadh gnéis ann
né na biodh.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

t-6mds a thaispedntar do thuismitheoiri/
chaomhnéiri agus do struchtuir na
dteaghlach fior-thdbhachtach do bhraistint
chomhmbhuintearais an duine 6ig. Cuirtear
an méid seo in idl:

e Tré theanga uileghabhdlach a tisdid in
aon chumarsdid a bhaineann le ctirsai
baile, biodh an chumarsdid sin i bhfoirm
scribhinne né béil

e Tréainmneacha na dtuismitheoiri|
gcaomhndiri| né na gcliramoiri
aitheanta a dsdid i litreacha a sheoltar
abhaile

e Measa chothu do chinedlacha difridla
teaghlaigh, mar shampla tré dheimhin
a dhéanamh de go bhfuil fdil ar leabhair
éagstila a léirionn na cinedlacha difritla
teaghlaigh sin.

5.1.5 Caidreamh idir daltai

Go minic le teacht na hégdntachta bionn

an chéad chaidreamh rémanstiil ag daoine
6ga agus ‘sé an scéal céanna é ag daoine
leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus
trasinscneacha. Go minic bionn ar cheannairi
scoile déiledil le ceisteanna difritla a
bhaineann le caidrimh rémdnstila idir daltai.

Is minic a bhionn ar cheannairi scoile déiledil
go direach le caidrimh comhghnéis ag rincia
tharlaionn ag deireadh na tréimhse scoile né
ag 6cdidi sdisialta eile. Tarlaionn an méid seo
nuair a bhionn fonn ar dhuine 6g cuireadh
don 6cdid a thabhairt do dhuine den inscne
chéanna. Beidh scoileanna atd tugtha do
dhearcadh agus do chultir dearfach agus a
ghlacann chucu féin an éagstilacht agus an

ilghnéitheacht, ullamh don tarld seo.

Is leis an scoil amhdin a bhaineann polasaithe
scoile maidir le caidreamh comhghnéis né
caidreamh idir buachaill is cailin. B'théidir
dul i gcomhairle le muinteoiri, tuismitheoiri]
caomhndiri, lucht bainistiochta agus daltaf



Beidh scoileanna ata tugtha do dhearcadh agus do chultur dearfach

agus a ghlacann chucu féin an éagsulacht agus an ilghnéitheacht,
ullamh don am nuair a bheidh caidreamh idir daltai.

agus ansin nithe den saghas seo a chur ar
fdil sa bheartas ar Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta né i gCod Iompair na scoile.

5.1.6 Baill foirne atd LADT

Td scoileanna atd tugtha do dhearcadh agus
do chultur dearfach na ndaltai LADT chomh
tugtha céanna do gach éinne laistigh de
phobal na scoile atd LADT, mdinteoiri agus
baill foirne eile san direamh. Deimhneoidh
cultir agus éiteas na scoile a oscailte is

a bheidh gach éinne maidir lena s(h)aol
pearsanta féin. Taispedntar ins an taighde

a deineadh ar mhdinteoiri LADT go
mbraitheann siad teoranta maidir lena bhfonn
ar a bheith oscailte sa seomra foirne i dtaobh
nithe pearsanta toisc gur ctis imni déibh

a seasmhacht né a ndul chun cinn sa phost
(Neary, 2013; Gowran, 2004).

Is féidir le tacaiocht an phriomhoide agus
bainistiocht na scoile an-difriocht go deo a
dhéanamh do mhdinteoiri LADT. Is féidir an
tacafocht sin a léiriu tré thagairt dhéanamh
don phobal LADT nuair a phléitear nithe
abhaineann le polasaithe agus le ctirsai
foirne. Sampla den méid sin is ea rditeas den
chinedl seo a tisdid: ‘i getirsai fostaiochta
né i gairsai ardii céime ni dhéanfar aon
leatrom ar bhall den bhfoireann ar chiiis
ar bith, biodh claonadh gnéis i gceist né
nd biodh’. Dd mba ann do pholasai Dinit sa
Ldthair Oibre thabharfadh sé creatlach do
rditeas mar é.

Soldthraionn ceardchumainn na muinteoir{
gréasdin tacafochta do mhdinteoiri LADT (feic
mir 8 le haghaidh sonrai). Nuair a [éiritear

€ seo ar chldr na bhfégrai sa seomra foirne

cuirtear eolas ar fdil ach ina theannta sin
tugtar le tuiscint do bhaill foirne atd LADT go
bhfuil tacaiocht ar f4il.

5.2 ROL AN
MHUINTEORA
ABHARTHA

Bionn rél ldrnach ag gach aon mhdinteoir
samhéid is a thacaionn siad le forbairt
iomldnaioch an aosa 6ig ar scoil agus sa mhéid
is a spreagann siad cultir agus timpeallacht
dhearfach a fhdiltionn roimh an éagstlacht
agus an ilghnéitheacht. Agbratharanrdl
faoi leith atd acu td roinnt muinteoiri a bhfuil
dualgais bhreise orthu, go hdirithe mds baill
iad de fhoireann tacaiochta na ndaltai. (An
Roinn Oideachais agus Scileanna, 2014).
Leagtha amach anseo thios td na réil chinnte
ag na daoine seo a leanas: an ‘muinteoir
dbhartha’, (néta minithe ag an Roinn sna
gndsanna frithbhulaiochta ina thaobh) na
treoircomhairleoiri, daoine eile a bhionn ag
obair aghaidh ar aghaidh le daltaf agus an
gndth mhuinteoir ranga.

Ni miste don mhuinteoir abhartha a
thabhairt le tuiscint go bhfailtionn
sé no si roimh gach aon tuairisc

ar bhulaiocht. Ta sé riachtanach
bulaiocht homafébach agus
trasfébach a lua go soiléir.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



5.2.1 R6l an mhijinteora dbhartha

‘Sé is muinteoir dbhartha ann faoi mar atd

sé minithe ag an Roinn Oideachais agus
Scileanna sna Gndsanna Frithbhulaiochta

nd an ball foirne ar a bhfuil freagracht as
bulaiocht a imscridu agus déiledil 1éi (Roinn
Oideachais agus Scileanna, 2013, mir 6.8.3).
Ni foldir an muinteoir dbhartha a aithint

sa pholasaf (ach ni gd an t-ainm a lua). ‘Sé

is déichi nd a mhalairt go n-ainmneoidh
scoileanna nios mé nd duine amhdin chun
rél an mhdinteora dbhartha a chomhlionadh.

5.2.2 Dualgais na miinteoiri dbhartha
mar atd sé minithe i nGndsanna
Frithbhulaiochta na Roinne Oideachais
agus Scileanna

Is i an phriomhaidhm atd ag an mdinteoir
dbhartha agus bulajocht d imscridd aici/
aige aghaidh a thabhairt ar aon cheist is gd
aréiteach agus an gaol idir na pdirtithe i
dtrdcht a chur ar ais mar a bhi sé an oiread is
indéanta sin. Anuas air sin

e Nimdr don mhuinteoir dbhartha gach
tuairisc, lena n-diritear tuairisci gan
ainm, a imscrddu agus déiledil leo

e Mid thuigeann an miinteoir dbhartha
go ndearnadh bulaiocht, ni mér
don mhdinteoir dbhartha taifid
scriofa a choimedd de réir ghndsanna
frithbhulaiochta na scoile

e Nimor cloile gndsanna frithbhulaiochta
na Roinne agus an teimpléad tuairiscithe
adsdid i gcdsanna ina measann sé/si ndr
diriodh go leordhéthanach nd go cui

ar an iompar bulaiochta laistigh de 20
14 scoile tar éis d6/di a chinneadh gur
tharla iompar bulaiochta; i gcds inar
chinn an scoil, mar chuid dd pholasaf
frithbhulaiochta, go gcaithfear iompar
bulaiochta a thaifeadadh i gcdsanna
dirithe agus go gcaithfear é a thuairiscid
ldithreach don Phriomhoide né don
Phriomhoide Tdnaisteach (An Roinn
Oideachais agus Scileanna, Gndsanna
Frithbhulaiochta, 2013, mir 6.8.9)

5.2.3 An miinteoir dbhartha agus
bulaiocht homafébach agus trasfébach

Td an muinteoir a bhfuil sé de dhualgas air/
uirthi déiledil le bulajocht agus { a imscridu
thar a bheith tdbhachtach chun an polasai
frithbhulaiochta a chur i bhfeidhm go
rathdil. Td sé riachtanach go dtuairiscitear
bulaiocht md tdthar chun déiledil Iéi go sdsuil
agus go héifeachtach. Td sé riachtanach

go gcreidfeadh na daltaf go 1éir go nglacfar
lena dtuairisc go ddirire agus go tapaidh. Ni
miste don mhuinteoir dbhartha a thabhairt
le tuiscint go bhfdiltitear roimh gach aon
tuairisc ar bhulaiocht. Td sé riachtanach
bulaiocht homafébach agus trasfébach a lua
go soiléir. Cothéidh an méid seo muinin i
measc na ndaltai go bhfuil siad ag feidhmiu
ar shli fhreagrach, agus gurb é a leas féin
agus leas na ndaltai eile é teagmhas a
thuairiscid.

5.2.4 Conas tuairisciu a spreagadh i measc

daltai leochaileacha

Nil sé fuirist d’aon dalta bulaiocht a
thuairiscid, go hdirithe mds iad féin is

dbhar don bhulaiocht. Tharlédh go mbeadh

D'fhéadfadh iompar fanach maslach
frith-aerach a chur leis an tuiscint

an tuairisciu nios deacra fés nuair is é is
cuis leis an mbulaiocht nd easpa omdis

don éagsulacht, claontacht, steiréitiopai

n6 stigma faoi mar a bhionn i mbulafocht
homafébach agus trasfébach. Fulaingionn a
ldn daoine 6ga bulaiocht den chinedl seo; td

nach bhfuil dalta sabhailte na laidir
go leor chun bulaiocht a thuairisciu
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cuid acu LADT ach td mdrdn eile nach bhfuil. O

Cé go bhfuil an-chuid daocine 6ga LADT ara
suaimhneas leis an ngé seo dd bhféinitilacht
td dream eile atd f3s ag teacht amach agus

nil an pointe sin sroichte acu go bhfuil siad
réidh chun a rin a ligean le héinne. Tharlédh
go mbeadh sé an-deacair do dhuine 6g i gcds
mar seo bulaiocht homafébach né trasfébach
a thuairiscid go pearsanta don mhdinteoir
dbhartha. De réir gndsanna frithbhulafochta
na Roinne Oideachais ni mér don mhuinteoir
dbhartha gach tuairisc, lena n-diritear tuairisci
gan ainm, a imscrudu agus déiledil leo. Ba
cheart, go hdirithe ag an tosach go dtabharfai
deis do dhaltai atd i mbaol bulaiochta
bunaithe ar fhéinidlacht, tuairiscid gan ainm
a dhéanamh i dtreo is go bhféadfadh an scoil
gniomhd.

In an-chuid scoileanna is minic a bhitear ag
tabhairt ainmneacha frith-aeracha ar a chéile
agus arfs is arfs eile isdideann daltai nathanna
aeracha ar shli mhaslach né fondideach.
Sampla den méid sin is ea dalta a thugann
‘aerach/gay’ ar fomhd a dsdidtear i gceacht

no dalta a dhéanann beag is fiti de threagra 6
dhuine eile mar go bhfuil an freagra ‘aerach/
gay’. Déanann teagmbhais den chinedl sin
dochar do gach aon dalta ach tharlédh go
mbeadh drochthionchar acu ar dhaltai LADT,
bidis amuigh né nd biodh. Seachas aon
dream eile, nuair a fhulaingionn daoine 6ga
LADT bulaiocht homafébach né trasfébach,
nios minice nd a chéile tagann dulagar agus
imni throm orthu, déanann siad féindochar,
smaoinionn siad ar dheireadh a chur lena
mbeatha féin né déanann siad iarracht ar
théinmhard (Higgins et al, 2016).

Ba cheart go bhfiosrédh an muinteoir dbhartha
laistigh de phobal na scoile conas is féidir

le daltai gach teagmbhas ar bhulaiocht, lena
n-diritear teagmhas gan ainm, a thuairiscid.
Cuireann combhairle na macléinn deis iontach
ar fdil chun an scéal seo a phlé. Maraonle
moltai na ndaltai luaitear roinnt moltai thios
atd bunaithe ar an dea-chleachtas.

An dea-chleachtas a spreagann
tuairisciv ar bhulaiocht 6 dhaltai
leochaileacha

Usdid foirm thuairisce ar aon dul leis
an sampla atd fdil i mir 5.2.7 ina mbeidh
an deis ag daltaf an cinedl bulafochta

a aithint, e.g. bulaiocht bunaithe

ar fhéinitlacht, amhail bulaiocht
homafébach né trasfébac

Td scoileanna dirithe tar éis seoladh
riomhphoist ar leith a chur ar fdil
trinar féidir le daltai né tuismitheoiri/
caomhnoiri bulaiocht a thuairiscid.

Ni foldir féachaint ar na cuntais
riomhphoist seo go rialta chuna
dheimhnid go bhfreagraitear scéala
gan mhoill.

Deimhnigh go bhfuil go leor spdisfama
ar fdil do dhaltai chun imni i dtaobh
bulaiochta a chur in iul, etc. Is féidir
mar shampla, an t-am seo a chur ar

fdil nuair a bhionn an teagascdir leo.

Le himeacht ama beidh daltai ag stil
leis seo agus beidh siad ag brath air
mar dheis chun iompar bulaiochta a
thuairiscid.

Cruthaigh cdras cairdis sa scoil, né
tearmann i dtreo is go bhféadfai daltaia
spreagadh chun tact lena chéile.
Bailigh eolas 6 dhaltaf anaithnide go
rialta chun a n-eispéireas maidir le
bulaiocht a thomhas. Tabhair deis
doibh a n-eispéireas a chur in il maidir
le conas mar a chaitear le muintir LADT
ar scoil agus conas mar a phléitear
cirsai LADT ann. Feic na ceisteanna
inmbholta sa sampla a leanann.
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CEISTEANNA INMHOLTA CHUN EOLAS
A BHAILIU | DTAOBH BULAIOCHTA ATA
HOMAFOBACH NO TRASFOBACH

Sa scoil seo againne......(cuir tic san ait chui)

Ta polasai frithbhulaiochta ann a luann go soiléir daltai leispiacha aeracha, deghnéasacha

agus trasinscneacha
I

Ta leabhair agus/no postaeir sa scoil a bhfuil daoine Nno pearsana leispiacha, aeracha,
deghnéasacha agus trasinscneacha iontu

Is minic a bhionn plé sa rang i dtaobh daoine leisbia'cha, aeracha, déghnéasacha agus
trasinscneacha no i dtaobh nithe a bhaineann leo. Pl& dearfach is ea é formhér an ama.

Is minic a bhionn plé sarang ann i dtaobh daoine leispiacha, aeracha, deghnéasacha
agus trasinscneacha. Bionn sé diultach formhor an ama N '

Ni thagraitear do dhaoine leispiacha, aeracha, deghnéasacha agus trasinscneacha

Cloisim caint homafobach no trasfébach (ta an chaint sin maslach do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha)

Cloisim an chaint seo & dhaltai

Cloisim an chaint seo ¢ mhuinteoiri

Cloisim an chaint seo & bhaill eile den fhoireann |
Feicim bulaiocht atg homafdbach no trasfébach (is bulaiocht i seo ata bunaithe ar
chlaonadh in aghaidh daoine leispiacha, aeracha, deghnéasacha agus trasinscneacha ach
d'fhéadfadh sé tarlu d'éinne)

Feicim daltai ag déanamh an saghas seo bulajochta

Feicim muinteoiri ag déanamh an saghas seo bulaiochta

Feicim baill eile den fhoireann ag déanamh an saghas seo bulaiochta

Tuigim cad is bri le bulaiocht homafébach agus trasfébach

Ta fhios agam conas an t-iompar bulaiochta seo a thuairisciu

dtaobh an rangand an diti dtimpeallach’f na
scoile inar tharla sé. Cabhraionn an tuairisc
gan ainm le daltai a mbeadh leisc.e orthu de
ghndth an bhulaiochta thuairiscu’l. mar go
dtugann sé deis chun a dhéanta déibh gan.
aon drochthoradh. Le bheith cruinn faoi td
cipla buntdiste ag baint leis:

5.2.5 Na buntdisti a bhaineann
le tuairisc gan ainm

Ni bhionn aon ainmneacha i gceist nuair a
usdidtear tuairisci gan ainm ach spreagtar
daltai chun tuairisc a thabhairt i dtaobh
iompar bulaiochta a chonaic siad né a .
d’fhulaing siad. Ni bhionn ann ach eolas i
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5.2.6 Ag freagairt do thuairisci ar
bhulaiocht homafébach is trasfébach

e Tugann sé deis do dhaltai nach mian leo
go n-aithneofai iad, tuairisc a thabhairt ar
aon iompar bulaiochta a fheiceann
siad n6 a thulaingionn siad

e Cuireann sé tidardis na scoile ar an
eolas agus féadfar sil ghéar a choimedd
ar an scéal

e Cuirtear an fhoireann ar an eolas maidir
le hditeanna faoi leith né amanna faoi
leith gur fid monatdireacht nios fearr
a dhéanamh ar an iompar. Is féidir
straitéisi oideachais agus coiscthe a
chur i bhfeidhm chun dul i ngleic le
bulaiocht d’fhéadfadh tarld amach anseo.

e Tdeolas ag an bhfoireann chun teagmbhais

Agus imscrudd ar bhulajocht déanta,
feidhmeoidh an muinteoir dbhartha
breithitinas gairmitil chun a chinneadh cibé
an ndearnadh bulaiocht agus conas ab fhearr
déiledil leis an scéal.

Sna Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile

agus Iar-bhunscoile (2013, leathanaigh 31/32)
léirionn an Roinn Oideachais agus Scileanna
go cruinn na gndsanna chun déiledil le
hiompar bulaiochta agus chun ¢ a imscridu.
Nuair a tharlaionn bulaiocht homafébach né

bhulaiochta faoi leith a fhiosr.

Dea-chleachtas ag déiledil le bulaiocht
homafébach agus trasfébach

Nuair a chuirtear polasai frithbhulaiochta
na scoile i ldthair phobal na scoile ba
cheart go molfai do gach aon dalta iompar
bulaiochta a thuairiscid ar mhaithe le

leas phobal uile na scoile. Md bhionn
fhios ag na daltai go dtuigeann an scoil
go dtarlaionn bulaiocht homafébach is
trasfébach do dhaoine nach bhfuil LADT,

trasfébach beidh sé isdideach na moltai seo a
leanas a chleachtadh.

Is ceart a bheith cdiréiseach nuair a bhitear i
dteagmbhdil le tuismitheoiri/caomhndiri an
dalta is dbhar don bhulaiocht homafébach
is trasfébach. Mar shampla b’fhéidir go
bhfuil an duine 6g LADT ach ndr thdinig

sé amach fés chuig na tuismitheoiri/
caomhndiri agus b’théidir go mbraithfeadh
an duine sin i mbaol nuair a bhionn na
tuismitheoiri/caomhndiri bainteach leis an
scéal. Ba cheart go soiléireofai go bhféadfai
bulaiocht den saghas seo a dhirit ar éinne.

tharlédh nach mbeadh an eagla cheanna e Nuair a bhitear ag déiledil le bulaiocht
orthu ma thugtar an t-ainm LADT orthu. homafébach is trasfébach ba cheart go

T4 sé riachtanach go soiléireodh an scoil, leagfai an bhéim ar an iompar féin agus ar
go bhfuil sé thar a bheith normdlta agus conas mar a chuaigh sé i bhfeidhm ar na
inghlactha a bheith LADT, ach mar sin daltai seachas a bheith ag fiafrai an bhfuil
féin go mbionn eagla ar dhaoine uaireanta an dalta LADT né nach bhfuil. Is féidir

go ndéanfai iad a mheas toisc go bhfuil breis oibre dhéanamh nios déanai leis an
siad éagsuil né go gceaptar go bhfuil siad ngriipa bliana chun dul i ngleic le claonadh
éagsuil. is leatrom in aghaidh daoine LADT.

N4 déan talamh sldn de go bhfuil duine a e Bacheart go bhfiafréfai de dhaltaa

thuairiscionn bulaiocht homafdbach is
trasfébach LADT.

Ba chdir go bhfiosrdfai an t-iompar agus
tionchar an iompair seachas a bheith ag
fiafrai an bhfuil an dalta dbhartha LADT né
nach bhfuil.

thuairiscionn bulaiocht an bhfuil tacaiocht
uaidh/uaithi. Mara bhfuil tacaiocht
aghaidh ar aghaidh ar fdil laistigh den

scoil is féidir tacaiocht sheachtrach a lorg

6 Sheirbhisi Ogra BeLonG To agus 6 TENI
(feic mir 8).
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5.2.7 GLEN Foirm shamplach do dhaltai chun bulaiocht a thuairiscii

Glacaimid leis gur scéal tromchdiseach 1 an bhulaiocht agus creidimid gur ceart go
mbraithfeadh gach dalta sdbhdilte sa scoil seo againne. Is gd cabhair a fhdil uait chun an méid
sin a chur i gcrich; Ni féidir le muinteoiri gach rud a tharlaionn ar scoil a fheicedil; uaireanta
feiceann td rudai a luionn go trom ar dhaoine eile. Ni gd duit d’ainm a lua anseo ach luaigh mds
maith leat. Mara luann, ba mhdr an chabhair 1 dd luafd an bhliain né an rang ina bhfuil ta.

1. Abair linn a bhfaca ti agus ar tharla

2. Car tharla sé seo? Seo samplai - na leithris sa scoil shdisearach, laistiar de na crainn sa charrchlds,
ar an mbus chun na scoile, ar Facebook nd dit éigin eile

3. Cén bhaint atd agatsa leis an scéal? An tusa:

An duine ar a bhfuiltear ag diriu? An dalta a bhi pdirteach sa bhulaiocht?
An dalta a chonaic an bhulaiocht? An dalta a chuala i dtaobh na bulaiochta?

4. An féidir leat a rd linn cé eile a bhi pdirteach ann? Mara dteastaionn uait ainmneacha
a thabhairt ba mhér an chabhair i dd luafd an rang n6 an bhliain ina bhfuil na daoine a
bhi pdirteach ann

5. Usdid an liosta thios agus inis diiinn i dtaobh na bulaiochta. Féadfaidh ti tic a chur in
oiread boscai agus is mian leat

Fisiciuil (leis an ldmh) Mar shampla iompar bagrach, ag gorti duine éigin, ag bualadh,
damdiste do mhaoin

O bhéal (le focal) Mar shampla, ag masli, béaddn, ag scaipeadh rdflai

Eisiamh (ag fdgaint duine ar ldr) Mar shampla, ag fdgaint duine ar ldr agus gniomhaiocht
ghripa ar siul, ag scaradh duine amach 6 mhuintir an ranga

Cibearbhulaiocht (ar riomhaire né ar an bhfén) Mar shampla, ag seoladh téacsanna granna
nd caint ghrdnna ar Facebook, Twitter nd diteanna eile mar iad, ag uasloddil fise/pictitir chun
beayg is fui a dhéanamh de dhuine

Sracadh (iallach a chur ar dhuine) Mar shampla, iallach a chur ar dhuine airgead né maoin
a thabhairt do dhaoine eile, nd iallach a chur orthu iad féin a iompar ar shli nach mian leo a
dhéanamh.

Gotha (ag magadh faoi dhuine) Mar shampla, ag féachaint ar dhaoine ar shli bhagrach nd ag
féachaint ar dhaoine go grdnna

Bulaiocht bunaithe ar fhéinitilacht

Homafébach i dtaobh chlaonadh gnéis duine eile
Trasfébach i dtaobh fhéiniilacht inscne duine eile

Michumasjriachtanais speisialta i dtaobh chumas duine ar bhonn fisiciiil
nd ar bhonn intleachtuiil.

Cinioch idtaobh cine nd eitneacht dhuine

An lucht siuil i dtaobh duine a bheith mar bhall den lucht siil

Aon rud eile gur fiti a bheith ar an eolas faoi, darleat?

D’ainm

md cheapann tu nach féidir leat d’ainm a thabhairt duinn faoi ldthair, inis diinn cén bhliain né
cén rang ina bhfuil td mar chuirfeadh an méid sin go mér lendr gcumas déiedil leis an eolas seo.
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Is cuid ldrnach den fhoireann tacaiochta né
dd coibhéis an treoirchombhairleoir. ‘Sé rél
foirne den saghas seo nd deimhin a dhéanamh
de go ndéanann acmhainni na scoile leas na
ndaltai go léir, go hdirithe iad sitid a bhfuil
riachtanais bhreise acu. Tharlédh go mbeadh
tacaiocht sa bhreis ag teastdil uaireanta 6
dhaltaf atd LADT, né uathu sitid atd ag ceistiu
a gclaonadh gnéis né a bhféinitdlacht inscne,
nd uathu siid a cheaptar a bheith LADT.
D’fhéadfadh treoircomhairleoiri né daoine
eile a oibrionn aghaidh ar aghaidh leis na
daltai sin iisdid a bhaint as a bhfuil thios.
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5.3.1 Ag obair le daltai aonair

Is minic gurb é an treoirchombhairleoir an
duine a n-insionn an dalta dé/di go bhfuil
sé/sileispiach, aerach, déghnéasach né

trasinscneach. Ba cheart go machnédh an
treoirchombhairleoir ar na pointi agus ar na

freagrai seo a leanas:

e Cuiriniudlidtosach gur céim dhearfach
¢ teacht amach agus go bhfuil dthas ort

gur roinneadh an t-eolas sin ort.
e Deimhnigh don dalta go bhfuil
an t-eolas seo faoi rin fad is nach

ndéanann an dalta aon dochar dd/di féin
no d’éinne eile. Ba cheart an baol seo an
dochair a thomhas agus a ldimhsedil de
réir Tiis Aite do Leanai, Treoir Ndisiinta
um Chosaint agus Leas Leanai (an Roinn

Leanai agus Gnéthai Oige, 2011) agus
Nosanna Imeachta maidir le Caomhnii

Leanai i mBunscoileanna agus i Scoileanna

Iarbhunscoile a d’fhoilsigh an Roinn
Oideachais agus Scileanna.
e Meabhraigh do na daltai gur daocine

fiintacha iad i bpobal na scoile agus go

léirionn an scoil 6mds agus dearbhii
do gach aon ghné d’théinidlacht an

duine. Abair gur gné dhilis den scoil
i go mbraithfeadh gach aon bhall de

phobal na scoile go bhfuil sibhdilteacht,

tacaiocht agus dearbhi ann déibh.
e Glacleis, nuair a thagann duine 6g
amach mar dhuine leispiach, aerach,

déghnéasach né trasinscneach go bhfuil
siad ag cur in il a gclaonadh gnéisné a
bhféinitlacht inscne. T4 sé tdbhachtach

nach dtuigfi uaidh seo gur cuntas atd
ann ar ghniomhaiocht ghnéasach. Td
combhairle ar f4il i Tus Aite do Leanai,
agus i Ndsanna Imeachta maidir le
Caomhnii Leanai i mBunscoileanna agus
i Scoileanna Iarbhunscoile de chuid na
Roinne Oideachais agus Scileanna
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maidir le gniomhaiocht ghnéasach. Td
an chombhairle seo dirithe ar aon dalta
is cuma cad é a gclaonadh gnéisné a
bhféiniilacht inscne. ‘Sé 17 mbliana
an aois dhlisteanach le haghaidh gnéis
do bhuachailli agus do chailin{ araon,
biodh an gnéas sin heitrighnéasach né
homaighnéasach.

Tharlédh go mbeadh imnf ar an dalta
an scéal a phlé leis na tuismitheoiri/
caomhndiri. Meabhraigh don dalta
nach rachadh an scoil i dteagmhdil

leis na tuismitheoiri/caomhnéiri ach
amhdin dd mbeadh sabhdilteacht an
dalta ina dbhar mér imni don scoil. Is
minic gur ciis mhor eagla don dalta

go séanfadh a m(h)uintir é/i agus mar
sin is fusa an scéal a phlé le daoine eile
ar dtus. T4 sé fior-thdbhachtach do
mheabhairshldinte agus do fholldine an
dalta go mbeadh an teacht amach seo
ina dhea-eispéireas; agus b’théidir da
bharr go laghdéfai an eagla a bhaineann
le teacht amach chuig a m(h)uintir agus
chuig na cairde. (Maycock et al, 2009)

5.3.2 Pointi ginearilta do
threoirchomhairleoiri agus iad ag
obairle daltai LADT.

Tharlédh go gcreidfeadh roinnt
treoircomhairleoiri nach bhfuil siad
oilte go leor ar cheisteanna LADT

a phlé ar an mbonn nach bhfuil
oideachas/oilitint faighte acu sa
chiiram seo. Nil aon difriocht dfach idir
ceisteanna LADT agus ceisteanna eile
amhusclaitear i saol an duine. Toisc
go bhfuil eispéireas éagstil sa saol ag
gach éinne ba chdir go ndireodh an
treoircomhairleoir ar an eispéireas

féin seachas ar é a ldimhsedil ar shli
chaighdednach. Usdidtear scileanna
gineardlta na comhairleoireachta anseo



faoi mar a tharlaionn ar 6cdidi eile. Agus
an méid sin rdite is buntdiste é tuiscint
leathan a bheith ag duine agus td an-
chuid foinsi eolais agus tacaiochta ar fdil
imireanna 8 agus 9.

Moltai dea-chleachtaidh do
Threoirchomhairleoiri

Taispedin go bhfuil tu toilteanach
postaeir mar aon le heolas LADT a chur
ar fdil. Tuigfidh formhdr na ndaltai
LADT gur comhartha é seo go bhfuil td
fabhrach don phobal LADT.

Ba cheart go mbeadh
treoirchomhairleoiri ar an airdeall don
leatrom agus don tionchar a d’fhéadfadh
a bheith ag an leatrom sin. Ba chéir
déibh tact go cdiréiseach agus deimhin
a dhéanamh de go gceisteofai na
leaganacha seo aleanas den gclaonadh:

e Aglochti, ag féachaint ar
théinidlacht LADT an duine mar
neamhord né mar thadhb seachas
féachaint air mar ghndth chuid de
fhéinitlacht duine.

e Agsteiréitiopdil, mar shampla
ag déanambh talamh sldn de
go bhfuil daoine LADT ar an
mbonn go bhféachann siad né
go ngniomhaionn siad né go
labhraionn siad ar shli faoi leith.

e Agndirii, ag tabhairt le fios go bhfuil
an fhéinitlacht LADT ndireach ar
chuma éigin, mar shampla trina rd
nach bhfuil ann ach craiceann atd sé|
sia chur de/di, n6 ag tabhairt le fios
nach céir don dalta labhairt ar an
bhféinitilacht LADT.

Tuigeann daoine ag aoiseanna éagsula

a bhféinitlacht LADT agus uaireanta
bionn siad 6g go leor. Nd ceap md sea go
bhfuil daoine r6-6g chun fhios a bheith
acu go bhfuil siad leispiach, aerach,
déghnéasach né trasinscneach.

Déan deimhin de go bhfuil na
teagmhdlacha agus an t-eolas is déanai
agat. Cuirfidh an méid sin ar do chumas
tacaiocht éifeachtach chuimsitheach a
sholdthar. Tugann eagraiochtai ar nds
Seirbhisi Ogra BeLonG To agus TENI
tacaiocht phroifisitnta.

M4 td td éiginnte faoi rud ar bith
fiafraigh de dhuine LADT. Beidh a
bhformhdr sdsta do chuid ceisteanna a
threagairt. Td sé sdstil a rd ‘N’theadar,
ach déanfaidh mé iarracht freagra a fhdil’
n6 ‘B’fhéidir nach bhfuil an méid seo d rd
i gceart agam, mar sin ceartaigh mé md
td dearmad orm...”

M4 chuirtear duine 6g chugat toisc gur
thulaing siad bulaiocht homafébach

n6 trasfébach nd glac leis go bhfuil siad
LADT. Dirigh ar an mbulajocht féin agus
conas mar a chuaigh si i bhfeidhm ar

an dalta - nd bac leis an bhféinitilacht a
d’théadfadh a bheith i gceist. Ba cheart
mar sin féin go geuirfi deis ar fdil don
dalta a insint go bhfuil siad LADT, md

td sé sin amhlaidh. Mar shampla, abair
leis an duine 6g go ndéantar bulajocht
den gcinedl seo ar a ldn daoine mar

go gceaptar go bhfuil siad difridil.
Meabhraigh don dalta aris go nglacann
an scoil leis gur scéal tromchuiseach { an
bhulaiocht.

N4 ceap nuair a bhionn pleandil ghairme
d plé go mbeidh deacrachtai sa bhreis

ag duine sa chiiram seo de bharr na
féinitlachta LADT. Tabhair faoin
bpleandil ghairme faoi mar a dhéanfai

le haon dalta eile. Biodh an phleandil
bunaithe ar a gcumas agus ar a bhfuil
suim acu ann.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



5.3.3 Md thagann an dalta amach i rith chomhra aghaidh ar aghaidh

Ocdid an-tdbhachtach dona ldn daoine LADT is ea an teacht amach agus léirionn td do
thuiscint nuair a fhiafraionn ti conas mar a bhi an scéal nuair a chuir siad daoine eile ar an

eolas. Moltar na ceisteanna seo thios

Q

T4 na ceisteanna seo usdideach nuair
athagann duine amach i gcomhra
aghaidh ar aghaidh

e ‘Anbhfuil thios ag aon duine ded’
chairde go bhfuil td leispiach, aerach,
déghnéasach né trasinscneach?
(Usdid an téarma trina gcuireann siad
iad féin in iul).

e Anbhfuil tu tar éis teacht amach chuig do
mhuintir?

e Conas mar atd ctrsai 6 shin?

e Cénd cad a thug cabhair duit sa phrdiseas
seo an teacht amach?

e Ar tharla aon ni dearfach n¢
diultach 6 shin?

e Anbhfuil aon cheist gur mhaith leata
phlé liomsa maidir led’ chlaonadh gnéis
n6 maidir led’ fhéinivlacht inscne?

Seo thios a thuilleadh réimsi a d’fhéadfai a
phlé i gcomhra aghaidh ar aghaidh:

e Cadiad nanithe a chualaandaltadrd ag
daoine eile go direach né go hindireach
maidir le bheith LADT; pléigh na tuairimi
atd dearfach, diultach né neodrach.

5.3.4 Ag obair le daoine a bhfuil a
bhféinitlacht LADT 4 ceistiti acu

In ainneoin go bhfuil an-chuid daoine 6ga
cinnte faoina gclaonadh gnéis, td méid
dirithe ann a cheistionn a bhféinitilacht agus
seans go lorgéidis tacaiocht sa cheistid sin.
Tabharfaidh na moltai seo a leanas tacaiocht
do na treoirchombhairleoiri b’théidir agus iad
ag obair leis na daltai sin.

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

Conas mar a bhraitheann an dalta

maidir leis an gclaonadh gnéis né leis an
bhféinitdlacht inscne?

Pléigh a mhéid is a ghlactar leis an
bhféiniilacht LADT; b’théidir nach bhfuil
an turas ach tosaithe ag an dalta agus
b’théidir nach bhfuil siad ar a suaimhneas
ar fad maidir lena gclaonadh gnéis nd
lena bhféinitlacht. T4 sé tdbhachtach md
sea déiledil leis an dalta go cdiréiseach
agus go leor ama a thabhairt déibh chun
a gceisteanna a phlé agus chun a chur ina
lui orthu nach gcuirfear aon lipéad orthu.
Pléigh cad 1 an tacaiocht né cad iad na
gréasdin shoisialta atd ag an dalta; luaigh
tacafocht 6 dhaoine eile atd LADT chomh
maith. Bfhéidir go mbeadh sé oiritinach
Seirbhisi Ogra BeLonG To a lua leis an
dalta (feic mir 8)

Pléigh na slite éagstila inar féidir leis an
scoil tacaiocht a thabhairt don dalta,

mar shampla, iarrfaidh an-chuid daoine
trasinscneacha a n-inscne roghnaithe

a aithint agus a n-ainm roghnaithe a
usdid(feic mir 4.4.1).

Minigh gurb é do chiram tacaiocht a
thabhairt do dhaltai i ngach aon ghné
dd gcleachtadh scoile, mar shampla sa
chleachtadh pearsanta, séisialta agus
oideachasuil.



Cuir ina lui ar an dalta go bhféadfai
gach aon ni a chuireann isteach orthu

a phlé. Abair leo go bhfuil an tseirbhis

a chuireann tu ar fdil faoi riin, agus
nach mbeadh ort an scéal a phlé leis an
bpriomhoide n4 leis na tuismitheoiri/
caomhndiri ach amhdin dd mbeadh an
dalta i mbaol.

Cuir ina luf ar an dalta mara bhfuil td in
ann tacafocht a thabhairt go bhfaighidh
td tacaiocht chui.

D4 mbeadh sé oiritdnach, b’théidir

leat rditeas oscailte mar seo a isdid
‘fulaingionn an-chuid daoine 6ga

saol crua nuair a bhionn siad suaite
idtaobh ctirsai éagstila agus ‘sé an
ctiram a bhionn ormsa nd an tacaiocht
riachtanach a bhionn ag teastdil uathu a
chur ar f4il’.

Mara dtosaionn an dalta ag seanchas, fid
tar €éis duit deis a chur ar fdil, nd cuir aon
cheist orthu i dtaobh a bhféiniulachta
LADT , mara dtagann siad amach.

Is cuma cad é an rél né an t-dbhar atd ag
muinteoiri td a chion féin le déanamh ag
gach aon duine acu san obair a dhéantar
d’thonn timpeallacht agus cultir na scoile a
bheith dearfach agus d’fhonn go nglacfaile
héagstilacht agus le hilghnéitheacht.

Tharlédh go roghnédh daoine 6ga LADT
muinteoir ranga chun teacht amach chuige
agus b’fhéidir go mbeadh na moltai atd luaite
i mir 5.3 chomh hoiritinach céanna déibh
siid a mhiineann dbhair ghinearilta.

Cuireadh na moltai thios le chéile tar éis dul i
gcombhairle le muinteoiri. Is gniomhaiochtai
iad gur féidir le gach éinne iad a dsdid.
Cruthaionn siad timpeallacht agus cultir
scoile atd dearfach agus atd uileghabhdlach
déibh siud atd LADT agus déibh sitid a
cheaptar a bheith LADT.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



DEA-CHLEACHTAS
DO MHUINTEOIRI
RANGA

Glacleis go bhfuil daltai LADT id’ scoilse

e Déan tagairt do dhaoine agus
teaghlaigh atd LADT sa chaint uait.
Satsli seo aithnionn ti go bhfuil dacine
LADT laistigh de phobal na scoile,
go mb’théidir gur daltai, mdinteoiri,
tuismitheoiri/caomhndiri né daoine
muinteartha na ndaltai iad.

e Cuimhnigh gurb é is ddichi nd go bhfuil
daltai LADT i ngach aon seomra ranga.

e B’fhéidir nach bhfuil siad oscailte i
dtaobh a bhféinitilachta LADT; ach
ni chun daoine a aithint atdthar ach
chun aitheantas i gcoitinne thabhairt
dombhionlach. Braitheann an-chuid
daoine LADT nach cuid den phobal iad
agus go bhfuil siad dofheicthe.

e Nuair a deireann tu go nglacann tu leis
go bhfuil siad sa phobal scoile td ti 4
gcuimsiu sa phobal agus td ti ag rd gur
cuid normdlta den phobal sin iad

e Nuair is féidir é, labhair faoi dhaoine
LADT ins an dbhar a mhuiineann td
agus déan tagairt déibh.

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

Taispedin gur mdinteoir thi a thacaionn
le daltai LADT

‘Sé anrud is tactila a dhéanfaidh tind a
thaispedint nach nglacfaidh ti le maslaf
homafébacha nd trasfébacha ar chdis

ar bith. Usdidtear go minic agus go
forleathan an téarma ‘gay’ mar théarma
maslach agus ni i gcénai a chuireann
scoileanna ina choinne. aithfear daltai
a chur ar an eolas go gceapann daoine
atd LADT go bhfuil isdid na cainte sin
maslach, fid mara raibh aon mhasla i
gceeist.

D’fhéadfadh bulaiocht homafébach né
trasfébach tarld mara gcoisctear usdid
drochainmneacha agus caint mhichui
mar atd thuas. Nuair a thugann td faoi
na drochainmneacha agus an chaint
mhichui taispednann td nach nglacfar
leis md dhéantar beag is fii d’aon dalta
agus gurb é leas gach éinne é go mbeadh
timpeallacht na foghlama émdsach.

Bi ar an eolas maidir le polasaithe

na scoile, go hdirithe an polasat
frithbhulaiochta agus polasaithe

eile a bhfuil tagairt chruinn iontu do
bhulaiocht homafébach né trasfébach
agus do dhaoine LADT. Tagair do na
polasaithe seo nuair is féidir é. Ni
hamhdin go gcuirfidh sé seole curi
bhfeidhm na bpolasaithe ach chomh
maith leis sin tabharfaidh sé le fios

do dhaltai LADT go bhfuil a gcuid
sabhdilteachta agus a gcomhluadar
tdbhachtach.

Machnaigh duit féin conas is féidir leat
tact le daltai chun iompar bulaiochta
agus aon iompar eile atd mi-6mdsach né
fondideach a thuairiscid. Td tdbhacht
faoi leith ag baint leis sin mds muinteoir
ranga no teagascdir bliana thu.



Cuir pdstaer a bhaineann le daoine
LADT suas id’ sheomra-sa; b’fhéidir

go gcuirfeadh an postaer seo daoine ar
an eolas maidir le seirbhisi oiritinacha
tacaiochta a chuireann Seirbhisi Ogra
BeLonG To ar fdil (feic mir 8).

Spreag daoine chun tacaiocht a lorg
nuair a bhionn gd leis. Cuir ar an

eolas iad maidir leis an tacaiocht atd

fdil laistigh agus lasmuigh den scoil.
Tabhair le fios gur féidir le daltai labhairt
leat n6 le baill de fhoireann tacaiochta na
scoile né le haon duine eile mar iad.

Dearbhaigh daoine 6ga LADT

Biodh d’iompar féin eiseamldireach do
na daltai agus do dhaoine eile nach iad,
d’thonn is go ndéanfaidis aithris ort.
Mar shampla taispedin go bhfuil meas
agat ar dhaoine aeracha, leispiacha,
déghnéasacha nuair a thagraitear déibh
in aon cheacht.

Usdid na deiseanna a thugann scéalta
nuachta né 6cdidi eile chun dea-chli an
phobail LADT a leathnd.

N4 glac le steiréitiopdil, agus go hdirithe
steiréitiopdil a bhaineann le hinscne né
le claonadh gnéis. Nuair a tharlaionn
steiréitiopdil spreag na daltai chun
machnamh go domhain ar an scéal
agus féachaint conas mar a théann a
leithéid i bhfeidhm orainn. Tabhair
aire faoi leith don steiréitiopdil atd
bunaithe ar chlaonadh.

Bi-se id’ eiseamldir d’fhonn an dea-
iompar a chur chun cinn agus d’fhonn
dul i ngleic le hiompar agus dearcadh
homafébach agus trasfébach

Cuir led’ chleachtadh proifisiunta tré
mhachnamh a dhéanambh ar do thuiscint
agus ar do dhearcadh chomh fada agus
abhaineann siad le daoine agus topaici
LADT.

N4 lig tharat aon chaint homafébach né
trasfobach a dhéanann comhghleacaithe
scoile.

Lorg am chun go bpléifeadh an
fhoireann i gcruinnithe foirne a mhéid
is atdthar ag freastal ar riachtanais
daltai LADT agus daltaf eile a gcuireann
bulaiocht homafébach agus trasfébach
isteach orthu. Pléigh go hdirithe a bhfuil
d dhéanamh ag an scoil chun bulajocht
den chinedl seo a chosc.

Lorg oilidint a chuirfidh led’ mhuinin
chun dul i ngleic go héifeachtach le
riachtanais daltai LADT agus daltai eile
atd thios le bulaiocht homafébach agus
trasfébach. Roinn do chuid eolais ar
mhuinteoiri eile.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



T4 scoileanna ann a bhfuil scéimeanna
breise tacaiochta acu, mar shampla an scéim
teagmbhadla baile is scoile [TBS] is an scéim
chldir criochnaithe scolaiochta [CCS]. Ba
cheart do na scoileanna sin machnamh ar
conas mar is féidir leis na comhordaitheoiri
seo tacti le daltai LADT agus lena
dtuismitheoiri/gcaomhndiri.

‘Taithi mhuintir LADT ar Scoil’

‘Sé an cuspoir atd ag an scéim TBS nd
comhphdirtiocht ldidir a chur i bhfeidhm,
agus caidreamh is cumarsdid a bhund idir
tuismitheoiri/caomhndiri, scoileanna agus
an pobal. T4 an scéim dirithe orthu siid

atd ar bheagdn oideachais agus td sé mar
chuspdir aici go bhfeabhsdfai deiseanna
foghlama na macléinn agus go bhfanfaidis sa
chdras oideachais nios faide.

Dirionn an scéim chldir criochnaithe
scolafochta [CCS] orthu sitid a fhagfaidh
an scoil go luath b’théidir. Tugtar tacaiocht
déibh tré chlubanna obair bhaile, tacaiocht
iarscoile, cldir eiseamldireachais etc. a

sholdthar doibh.

Bionn an baol ann i gcénai go bhfdgfaidh
daoine 6ga LADT an scoil go luath toisc
eispéireas mithaitneamhach ddibh is ea
an scoil (Higgins et al, 2016; Maycock et al,
2009).

Ba cheart go dtuigfeadh comhordaitheoiri
riachtanais daltai LADT agus a
dtuismitheoiri/gcaomhndiri agus ba cheart
leis go mbeidis comhbhdch leo. Td an-
chuid daoine 6ga ar a suaimhneas maidir
lena bhféinitdlacht LADT agus faigheann
siad tacaiocht 6na muintir; b’fhéidir go
bhfdilteoidis roimh an deis a mhinid duit
conas mar nach réitionn a bhféinitlacht
LADT agus a n-eispéireas scoile lena chéile
de bharr mhi-iompair daoine eile. Tharlédh
nach mbeadh daoine eile ar a suaimhneas
maidir lena bhféinidlacht LADT agus mar
sin bheadh an baol ann nach sroichfidis
buaic a gcumais san oideachas. Ni foldir
don gcomhordaitheoir TSB déiledil le gach
scéal ar shli éagstiil, ag brath ar na cdinsia
bhaineann leis.



Pléigh scéalta LADT le
tuismitheoiri/caomhndiri

B’fhéidir go mbeadh sé deacair né
mi-oiritinach scéalta LADT a phlé e
tuismitheoiri/caomhndiri mara bhfaigheann
féinitlacht an duine sin tacaiocht sa bhaile.
Tharlédh dfach go mbeadh deiseanna ann

an scéal a phlé le tuismitheoiri/caomhnéiri
ar shli ghineardlta nuair a mhusclaitear
ceisteanna i dtaobh pholasai na scoile maidir
leis an gcdd iompair, le bulajocht agus le mi-
dsdid substainti.

Cuir le cumas na foirne déiledil
le topaici LADT.

Ba cheart go mbeadh deis ag
comhordaitheoiri TSB agus CCS ctirsai
oilitina a dhéanamh a chuirfeadh lena
gcumas déiledil le féinidlacht LADT agus
le bulaiocht homafdbach is trasfébach i
gcomhthéacs na scoile agus i gcomhthéacs
an ti, e.g. tuismitheoiri/caomhndiri atd
LADT nd tuismitheoiri/caomhndiri atd ag
déiledil le pdiste LADT a thagann amach.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfébach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT



6. DAOINE LADT | BPOLASAITHE
SCOILE: TIMPEALLACH
AGUS CULTUR SCOILE
A GCRUTHU

Braitheann daoine LADT agus
mionlaigh eile dochasach nuair
aithnionn beartais uileghabhalacha
na scoile éagsulacht agus
ilghnéitheacht. Braitheann siad
go mbionn failte rompu agus
go mbionn GMos ag dul doibh
agus go dtabharfar aghaidh

ar aon fhadhb a d'fheéadfadh a
bheith acu. Is iad na polasaithe
uileghabhalacha is bun le

6.1 BA CHEART GO
DTOSODH BEARTAIS
UILEGHABHALACHA
LE DLITHE
COMHIONANNAIS

Ba cheart go n-aithneodh na polasaithe scoile
is tdbhachtai éagsilacht agus ilghnéitheacht.

timpeallacht agus le cultur dearfach
sa scoil agus is iad a léirionn failte,
agus a thugann tacaiocht agus

Tugann Achtanna um Stddas Comhionann
(2000 - 2012) agus na naoi bhforas atd
ainmnithe iontu frdma oibre atd dsdideach

spreagadh do gach dalta. agus dbhartha

Ni gd go scriobhfai aris polasaithe uile na
scoile chun go mbeidis uileghabhdlach do
dhaoine LADT agus do mhionlaigh eile. Ba
cheart do scoileanna na polasaithe atd acu
aléambh arfs chun deimhin a dhéanamh de
go bhfuil siad uileghabhdlach do dhaoine
LADT agus do mhionlaigh eile. Tugtar
moltai dirithe thios faoi theideal an pholasai
dbhartha ar a bhféadfai a initichadh agus a
d’théadfai a chur isteach ann.

Ag failtiu roimh éagsulacht agus ilghnéitheacht

‘Admhaionn an scoil an ceart ata ag gach ball de phobal na
scoile ar thaitheamh a bhaint as a cuid né a chuid scolaiochta i
dtimpeallacht shlan. Admhaionn an scoil gur duine ann féin é
gach duine agus go bhfuil fiuntas leis an uile dhuine’

(an Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013a, 23)

Taithi mhuintir LADT ar Scoil



NA NAOI BHFORAS ATA FAOI CHOSAINT AG ACHTANNA
UM STADAS COMHIONANN

AN FORAS ATA SAINMHINIU AGUS SAMPLAI
FAOI CHOSAINT

A bheith fireann, baineann né trasinscneach

Stddas (posta) Daoine atd singil, atd pdsta, atd ina mbaintrigh, atd
shibhialta colscartha né a bhfuil pdirtnéireacht shibhialta acu

Stddas teaghlaigh Duine gur tuismitheoir/caomhndir é[f, né duine atd ag
feidhmid in loco parentis, agus go bhfuil duine 6g faoi 18
mbliana faoina gctiram, cliramdir linaimseartha né bean
atd ag iompar

Gnéaschlaonadh Duine at heitrighnéasach, homaighnéasach né déghnéasach

Creideamh Duine a bhfuil né nach bhfuil creideambh aige/aici, e.g. Budai,
Caitliceach, Gitidach, Moslamach, Daonnachai, Aindiachai
Gach éinne os cion 18 mbliana

Michumas Td sainmhinit leathan ar cad is ‘michumas’ ann. Tagraionn
sé do réimse leathan michumais agus tinnis. Tagraionn sé do
gach michumas atd fisiciuil, céadfach agus intleachtdil.

Cine Cine, dath, ndisitintacht, bunadh eitneach né bunadh
ndisitinta do dhuine

A bheith ar dhuine Daoine go dtugtar an lucht sitil orthu de ghndth; aithnionn
den Lucht Siil an lucht sitil agus daoine eile nach iad gur pobal iad a
bhfuil an cultir, an stair agus na traidisitin chéanna acu.
Daoine a aithnitear go stairidil mar phobal sidlach ar oiledn
na hEireann.
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6.2. POLASAI
FRITH-
BHULAIOCHTA

Sna Gndsanna Frithbhulaiochta a d’eisigh an
Roinn Oideachais agus Scileanna ba cheart
go mbeadh a leithéid seo thios sa bheartasi

frithbhulaiochta

e Gurb é anrud a thuigtear le bulaiocht
nd iompar ditltach neamhiarrtha,
biodh sé i bhfoirm iompar briathartha,
siceolaioch nd fisiciuil, a dhéanann
duine aonair né gripa in aghaidh duine
(n6 daoine) eile, agus a dhéantar aris
agus aris eile. Deireann an Roinn go
gcuirtear cibearbhulaiocht; bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, (ar nds bulaiocht
homafébach, trasfébach agus bulaiocht
chinioch)

e Ni foldir go leagfai amach straitéisi na
scoile i leith chosc na bulaiochta agus
an tslile dul i ngleic 1éi, go hdirithe an

bhulaiocht homafébach agus trasfébach.

e Leagtar amach sna gndsanna seo na
priomhphointi dea-chleachtais chun
bulaiocht a chosc agus chun dul i
ngleic 1éi agus ceanglaitear ar gach
scoil géilleadh do na prionsabail sin
ina mbeartas frithbhulaiochta. Ceann
de na prionsabail sin nd go mbeadh
timpeallacht agus cultur dearfach ins
gach aon scoil. Ba cheart go dtagrédh
an polasai frithbhulaiochta don rél atd

Cuidionn sé leis na daltai 6ga LADT
a bheith nios sabhailte ar scoil nuair

a théitear i ngleic le caint mhi-
oiriunach ar nés ‘aerach’.
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ag foireann tacaiochta na ndaltai nuair
a chuirtear an polasai seo le chéile agus
nuair a chuirtear é i bhfeidhm agus ba
cheart goléireofai chomh maith conas
teacht ar thacaiocht chui nuair is gd 1.

Ag spreagadh daltai chun bulaiochta
thuairiscii agus chun dul i ngleic 1éi

Meabhraionn gndsanna frithbhulaiochta

na Roinne gur chdéir don scoil deiseanna
oiriinacha a chur ar fdil do na daltai chun aon
imni i dtaobh na bulaiochta a phlé.

Ag caint go praiticidil moltar sna gndsanna
go gcruthdfai an coincheap ‘scoil na
scéalaiochta’, ‘sé sin le rd go mbionn ar
chumas na ndaltai bulaiocht a thuairiscid
gan aon droch thoradh; go dtéitear i ngleic
leis an mbulaiocht go cothrom, go tapa agus
go héifeachtach. Meabhraionn gndsanna
frithbhulaiochta na Roinne go mbionn sé nios
deacra do dhaltai LADT iompar bulaiochta

a thuairiscii Gndsanna Frithbhulaiochta, an
Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013, mir
4.3.3). D’théadfadh an polasai frithbhulaiochta
cupla sli a sholdthar lena bhféadfadh daltai
bulaiocht a thuairisciu go priobhdideach.



Aibhsigh an difriocht idir ciapadh agus
bulaiocht

Tuigtear gurb é is sainmhiniu do bhulafocht
nd iompar a dhéantar aris is arfs eile ach

md tharlajonn ciapadh agus né ciapadh
gnéasach aon uair amhdin glactar leis

gur sdrd dli € de réir Achtanna um Stddas
Combhionann (2000-2012).

Dearcadh uile scoile maidir le
caint mhaslach

Nuair a bhitear ag baisteachdn ar dhuine

ba cheart é aldimhsedil trid an mbeartas
bulaiochta. Td sé inmholta chomh maith
caint mhaslach a chur san direamh. Cuid den
ghndth chaint frith-aerach is ea a leithéid
seo ‘those trainers are gay’ agus cuireann

sé in il iompar agus dearcadh frith-aerach
a d'fhéadfadh a bheith ina bhulaiocht
homafébach né trasfébach nios déanai.
Tugann an beartas frithbhulaiochta mar aon
leis an gcdd iompair deis chun idirghabhail
uile scoile a chur i bhfeidhm a léireoidh
conas a rachfar i ngleic leis an gcaint mhi-
oiritinach seo.

‘Sé is ciapadh ar dhuine aon ghniomh, iarratas né iompar,

briathra béil san aireamh, gothai n6 tairgeadh, lena bhféadfai le
réasun a mheas gur abhar coil, uirislithe né imeaglaithe é.
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6.3 AN COD IOMPAIR

‘Sé is cod iompair ann beart clar, cleachtas agus gnasanna a chuirtear
le chéile agus é mar aidhm aige an dea-iompar agus an dea-fhoghlaim
a chur chun cinn i measc na ndaltai

‘Sé is cuspoir don éiteas scoile na caidrimh, beartais, gnasanna agus
cleachtais dea-iompair a spreagadh agus iompar do-ghlactha a chosc.
Is cabhair i an céd iompair do phobal na scoile an aidhm seo a chur
chun cinn. (An Board Naisiunta um Leas Oideachais, 2008)

Meabhraionn an tAcht Oideachais (Leas), I measc nithe eile atd i gc6d iompair na scoile
(2000) gur den riachtanas é go mbeadh céd ni foldir don scoil an caighdedn iompair lena
iompair ag gach aon scoil. Deirtear sa chdipéis  bhfuiltear ag stiil 6 na daltai a lua go sonrach;
Cdd Iompair a Fhorbairt: Treoirlinte i gcomhair agus ni foldir a lua leis go bhfuil an caighdedn
Scoileanna (An Board Ndisitinta um Leas sin bunaithe ar an luach go bhfuil meas agam
Oideachais, 2008) go bhfuil an bhulaiocht do- ~ orm féin agus ar dhaoine eile.

ghlactha agus go ndéanfar iompar bulaiochta a

ldimhsedil de réir bheartas frithbhulaiochtana  Tharlédh gurb { an bhulaiocht an toradh nuair

scoile. Is cuid dhilis iad araon den bhainistii ~ nach dtégtar aon cheann de dhaoine a bhionn

iompair an cdd iompair agus cdras tacaiochta ~ ag baisteachdn ar a chéile agus a dhéanann

na ndaltai. mi-tsdid cainte a bhaineann le cirsai LADT.
Nuair a théitear i ngleic le caint mar sin
braitheann daltai LADT nios sdbhdilte (Kosciw
etal, 2014; Hunt & Jensen, 2016).

Taithi mhuintir LADT ar Scoil
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6.4 AN BEARTAS
IONTRALA AGUS
AN RAITEAS MISIN

Go minic is trid an mbeartas iontrdla né an
rditeas misin a bhionn an chéad teagmbhdil
ag tuismitheoir/caomhndir né dalta leis

an scoil. Tugann an méid seo deis iontach
d’thonn a chur in itl go bhfdiltitear roimh
an éagsilacht agus an ilghnéitheacht atd
bunaithe ar na naoi bhforas.

Go minic is é an beartas iontrdla an chéad
chdipéis oifigiuil a theicfidh tuismitheoiri|
caomhndiri na ndaltai a d’fhéadfadh teacht
go dti an scoil. T4 cead dlisteanach atd
bunaithe ar fhorais ar leith ag scoileanna
srian a chur le méid na ndaltai a ligtear
isteach. Deireann an Bille Oideachais (Ligean
Isteach i Scoileanna), (2015) go mbeidh

ar scoileanna a shoiléiri sa rditeas misin
nach ndéanann beartas iontrdla na scoile
aon leatrom ar dhalta de bharr inscne né
claonadh gnéis ach go bhfuil eisceachtai
dirithe leis sin.

6.5 OIDEACHAS
SOISIALTA,
PEARSANTA
AGUS SLAINTE

Sonrajonn an Roinn Oideachais agus
Scileanna go muinfi Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta i gcomhthéacs OSPS, agus
td sé den riachtanas go muinfi gach aon ghné
den chldr OCG, an topaic claonadh gnéis san
direambh.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

Eilionn an Roinn chomh maith go mbeadh
beartas OCG ag gach aon scoil, agus go
gcuirfii bhfeidhm é ag gach aon leibhéal
den scolaiocht iar-bhunscoile, mar aonad
comhthdite de OSPS sa tSraith Shéisearach
agus mar chldr sa tSraith Shinsearach.

Chun freastal nios fearr ar dhaltai LADT
moltar do scoileanna go ndéanfai tagairt faoi
leith do na daltai seo sa bheartas OSPS.

Ag tagairt do ghnéasacht agus do nithe
eile abhaineann le ciirsai LADT sa
churaclam OCG

e Deireann an Roinn Oideachais agus
Scileanna go bhfuil sé den riachtanas
go muinfi gach aon ghné de OCG, lena
n-diritear claonadh gnéis agus nithe
eile atd gaolmhar leis. (Td an rogha ag
tuismitheoiri/caomhndiri an pdiste
athdgaint amach as ceachtanna faoi
leith den chldr OCG atd ag an scoil). Ni
cheadaitear gnéithe faoi leith den chldr a
thigaint ar ldr; deireann an Roinn dfach
gur féidir agus gur cdir gnéithe uile an
chldir laistigh d’éiteas agus de luachanna
na scoile a mhuineadh, faoi mar atd sé
curtha in itil ag an mbeartas OCG (An
Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013).

e Tdrdltibhachtach ag Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta, agus ag
OSPS i gcoitinne chun bulafocht a chosc.
Deireann gndsanna frithbhulaiochta
na Roinne gur ceart an acmhainn
Oideachas Sdisialta, Pearsanta,
Oideachais (OSPS), Ag Fds mar Dhuine
LADT, a mhiiineadh agus a bheith
pdirteach in imeachtai chun feasacht a
mhuiscailt ar cheisteanna LGBT (Gndsanna
Frithbhulaiochta, An roinn Oideachais
agus Scileanna, 2013a; 27).



Ba cheart oideachas ar ghnéasacht
amhiiineadh ar bhonn aoise le gach
bliain ghripa

Is ceart a rd go dtuigeann formhdr an aosa
6ig atd LADT go bhfuil siad amhlaidh ag

aois 6g; ‘si aois 12 bhliain an aois is coitianta
(Higgins et al, 2016 agus Maycock et al, 2009).
Is ceart md sea dul i ngleic le ctirsai LADT sa

chéad bhliain.

T4 an Roinn Oideachais agus Scileanna
idteanntale FSS, GLEN, agus BeLonG

To tar éis acmhainn teagaisc Ag fds mar
dhuine leispiach, aerach, déghnéasach agus
trasinscneach: Acmhainn do OSPS agus

OCG (2011) a chur le chéile. Ba cheart an
acmhainn seo a dsdid i dteannta le hdbhair
eile, mar shampla Talking Relationships,
Understanding Sexuality Teaching (TRUST)
(An Roinn Oideachais agus Scileanna et

al, 2009). Is féidir é seo a usdid sa tSraith
Shinsearach. ‘Sé is cuspdir don acmhainn seo
feasacht agus tuiscint a mhuscailt maidir le
claonadh gnéis agus féinitilacht inscne agus
leibhéil an leatroim agus an idirdhealaithe in
aghaidh daoine atd LADT a isliu.

Chun a dheimhnid gur féidir le gach

éinne leas a bhaint as an gcuraclam OCG,

is cuma faoina gclaonadh gnéis né faoina
bhféiniulacht inscne, molann an dea-
chleachtas go luafadh na beartais OSPS/OCG
go muintear gach aon ghné den OCG ar an
tuiscint gurb € is déichi nd go bhfuil daltai
sarang a thuigeann go bhfuil siad LADT,

n6 daltai a bhfuil daoine LADT i measc a
muintire, tuismitheoiri/caomhndiri, siblini
no gaolta eile. Chun an dearcadh sin a chur in
iul féadfaidh muinteoiri abairti mar atd thios
ausdid

Rditis uileghabhdlacha a d’fhéadfai
ausdid san Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta

e Baineann an t-dbhar/an topaic seo le
gach éinne, is cuma faoina gclaonadh
gnéis né faoina bhféinidlacht inscne.

e Bionn duil ag formhdr an phobail
sa ghnéas eile, bionn duil ag roinnt
daoine sa ghnéas céanna, agus bionn
duil ag daoine eile f6s san dd ghnéas.

e Nuair a thagraitear do chaidrimh
rémadnsula ba cheart buachaill agus
cailin a isdid, is cuma cad é gnéas an
ranga

e Bacheart steiréitiopdil gnéis a
sheachaint agus ba cheart go luafai
go gcuireann fir agus mnd a ngnéas in

iul ar shlite éagsula.

Aibhsigh go bhfuil an scoil tugtha don
dearcadh go méadoéfar an tacaiochta
thabharfar do dhaltai LADT

Is féidir an beartas OCG a tisdid chun a
aibhsiu go bhfuil foireann tacaiochta na
scoile ldn toilteanach tact le daltai atd
LADT. Tharlédh go gcuirfi acmhainni ar
fdil le haghaidh chirsa oilitina inseirbhise
do mhdinteoiri OCG agus go hdirithe go
gcuirfi oilidint ar fdil chun go mbeadh ar
a gcumas dul i ngleic le ctirsai LADT agus
tact le daltai LADT. Ba chdir na ceisteanna
seo aleanas a phlé agus athbhreithnid 4
dhéanambh ar an mbeartas OCG:

An gcuirtear ar chumas muinteoir{
freastal ar oilitint OCG nuair is téama
di cirsai LADT?

An bhfuil fdil ag chuile mhdinteoir
OSPS|OCG ar dbhair theagaisc a
bhaineann le féinitlacht inscne?
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atd ann Cheana (An Roinn Oideachais agus
6 . 6 P I_ EA N Scileanna, 2014)
Folldine in Iar-bhunscoileanna. Treoirlinte do

4.
T R E O RAC H Chothii na Meabhairshldinte agus do Chosc an

Fhéinmharaithe (2013). Tugann an chdipéis

Leagann an Plean Treorach amach na seo eolas d’iar-bhunscoileanna ar conas
gnéithe a bhaineann le céras tacaiochta an freastal ar mheabhairshldinte agus folldine
dalta. Cuimsionn siad réimse tacaiochta a na ndaltai.
fhreastalaionn ar na riachtanais atd ag an dalta, 5. An tSeirbhis Ndisitinta Siceolaiochta
riachtanas foghlama, mothichdnach, iompair, Oideachais (NEPS) Leaniintas Tacaiochta
oideachas gairme agus ghairm bheatha. le haghaidh Iar-bhunscoileanna Treoirlinte
Minionn sé conas is féidir acmhainni na scoile do Mhiiinteoiri agus Beart Acmhainni do
a eagru ar mhaithe le leas na ndaltai uile, agus Mhiiinteoiri (2010). Tugann an chdipéis seo
go hdirithe ar mhaithe le leas na ndaltai a creatlach do scoileanna ar conas tacaiocht
bhfuil tacaiocht bhreise de dhith orthu. le riachtanais shdisialta, mhothtchdnacha
né acadula.
Td na cdipéisi seo a leanas fior-
thabhachtach agus nuair a ullmhéfar o
an Plean Treorach ba cheart tagairta Chun go bhfeabhséfai an tseirbhis
dhéanamh déibh: agus chun go rachfai i ngleicleis an
mbaol go bhfigfadh daltai LADT an
1. Treoirlinte do Scoileanna Dara Leibhéal ar scoil go luath ba cheart go mbeadh
Impleachtai Alt g (c) den Acht Oideachais na daltai sin luaite sa phlean
1998, a bhaineann le rochtain mac léinn ar treorach
sholdthar treorach cui (An Roinn Oideachais
agus Scileanna, 2005). Tagraionn na e Athbhreithnigh ar gach beartas
Treoirlinte seo don treoir ghairme atd ar atd ann chun deimhin a dhéanamh
fdil don dalta agus molann siad go mba de go gcuimsionn siad go sdstil
chdir go scriobhfadh an chomhairleoir| cirsai LADT.
na comhairleoiri iad chomh fada agus is e An bhfuil forbairt ghairmitil
féidir. Aibhsionn na Treoirlinte go bhfuil leantinach ar chirsai LADT ar
rol nach beag ag an tseirbhis treoghairme fdil don fhoireann mar aon le heolas
chun cabhrii le daltai atd i mbaol an scoil a agus ionchur do na tuismitheoiri|
thagaint. caomhndiri agus do chomhairle na
2. D’thoilsigh an An Ldrionad Ndisitinta mac léinn.
um Threoir san Oideachas (2004) An Cldr e Anbhfuil fdil ar eolas i dtaobh
Treorach Scoile a Phleandil, agus tugann na tacaiochta atd ann do dhaoine
an chdipéis seo cabhair chuimsitheach 6ga LADT.
don treoirchombhairleoir, do bhainisteoiri e An bhfuil f4il ar eolas a bhaineann
na scoile agus déibh sitid a bhfuil suim le habhar a thabharfaidh tacaiocht
acu sa chiram an plean treorach scoile oideachasuiil, tacaiocht ghairme
a thuiscint, a fhorbairt agus a chur i agus tacaiocht ghairm bheatha
bhfeidhm. a spreagfaidh daltai chun a gcuid
3. Foirne Tacaiochta Scoldiri Iar-bhunscoileanna. oideachais scoile a chriochni agus
Treoir do Foireann a Bhunii ng le chun pleananna gairme don saol
hAthbhreithniii a Dhéanamh ar Fhoireann amach anseo a dhéanamh.
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Luaigh gur mér agan scoil
an oilidint san ionannas

6.7/ PLEAN
FORBARTHA .
GAIRMIUIL

“Moltar do scoileanna plean
forbartha gairmiuil a mhairfeadh
idir 3 agus 5 bliana, ag brath

ar riachtanais na muinteoiri
€agsula, riachtanais na scoile

agus riachtanais an chorais”

(An Chombhairle Mhuinteoireachta,
Meitheamh 2011).

Léirionn an plean forbartha gairmidil
plean na scoile chun forbairt ghairmiuil
leantinach a chur chun cinn. Beidh an
fhorbairt seo bunaithe ar thri chloch,
an nudlaiocht, an t-imeascadh agus an
feabhas. Ba cheart leis go mbeadh an
plean bunaithe ar phrionsabail atd fior-
thdbhachtach. I measc na bprionsabal
sin tuigfear go mbeidh an plean dirithe
ar an bhfoghlaimeoir, agus beidh

sé bunaithe ar an tuiscint leathan a
léirionn go mbionn caidrimh chasta

sa mhuinteoireacht a lorgaionn eolas
proifisitinta, dearcadh agus m eon ar
leibhéil éagsila.
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Molann an dea-chleachtas go léireodh

an plean gur mor ag an scoil forbairt
ghairmitil leantinach [FGL] san ionannas
i gcirsai a bhaineann le féinitilacht, mar
shampla ag dul i ngleic le bulajocht atd
homafébach né trasfébach.

D’fhéadfadh an plean forbartha gairmitil a
thaispedint conas a thacdfar le muinteoir{
d’fhonn barr feabhais a chur ar a gcumas
sa seomra ranga agus straitéisi éifeachta
aléiriv agus iad ag déiledil leo sitid a
usdideann ainmneacha frith-aeracha
agus a tisdideann go maslach téarmai a
bhaineann le ctirsai LADT.

D’fhéadfadh an plean cirsa FGL a
bhaineann le hdbhar, a aithint, mar
shampla ceann ar ghnéasacht agus
claonadh gnéis. Cuireann an PDST

agus eagrajochtai seachtracha ar nds
eagraiochtai LADT iad sin ar fdil.
D’théadfadh an plean dithracht na scoile
a léirid tré eispéireas na muinteoiri agus
cumas na foirne a roinnt ar a chéile, go
hdirithe chomh fada agus a bhaineann sé
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le ctirsai a thagraionn do chlaonadh gnéis
agus féinidlacht inscne.

6.8 STRAITEIS UM
THINREAMH SCOILE

Is den riachtanas é go mbeadh beartas ag

an scoil maidir leis an tinreamh a 1éirionn
cuspdiri agus aidhmeanna gineardlta ina
thaobh agus atd ar aon dearcadh le fis agusle
misean na scoile. Ni foldir don scoil chomh
maith straitéisii dtaobh an tinrimh a ghlacadh
chuici féin d’fhonn cultir le tinreamh ard

a chotht, an neamhldithreachas a chosc,
idirghabhdil a dhéanamh nuair a tharlaionn
deacrachtai, agus chun tacajocht nach beag

a thabhairt déibh situd gur cdis imni éa
dtinreamh. Amach anseo tabharfaidh TUSLA
a thuilleadh treoirlinte ar straitéis um
thinreamh scoile.



Td ceangal idir patrun tinrimh na ndaltai
agus a bhfuil ag tarld ina saol - ar scoil, sa
rang, sa bhaile, lena bpiarghripa, sa phobal
agus istigh ina gcroi féin. Taispednann an
taighde go mbionn an baol ann nach mbeadh
tinreamh roinnt daltai LADT sdstiil agus

go bhfdgfaidis an scoil go luath (Higgins
etal, 2016 agus Maycock et al, 2009). Ni
bheidh fadhb ag gach aon dalta LADT le
tinreamh gurb € a thoradh an mibhuntdiste
oideachastiil ach td sé tdbhachtach go
musclofai feasacht ar na baoil a bhionn ann
d’thonn is go mbeadh na daltai LADT ar scoil
ambhinice agus is féidir.

Nuair a bheidh gach aon iarracht réastinta
déanta ag an scoil chun fadhbanna tinrimh a
réiteach ba cheart ansin é a chur ar aghaidh
go Seirbhisi Leasa Oideachais TUSLA2. Mar
chuid den atreort seo lionann an scoil amach
seicliosta ar dtis chun cur sios a dhéanamh
ar conas mar a chuaigh an scoil mar aon

leis an dalta agus leis na tuismitheoiri/
caomhndiri i ngleic le fadhb an tinrimh.
Tagraitear anseo d’aon uair a labhair agus
abhuail an scoil leis an dalta agus leis na
tuismitheoiri/caomhnéiri agus aon litir

a scriobhadh chucu nuair a bhiothas ag
iarraidh an fhadhb a réiteach.

2 Tdrdlag Seirbhisi Leasa Oideachais Tusla, An Ghniomhaireacht um Leanai agus Teaghlach (An Bord Ndisitinta um Leas Oideachais
roimhe seo) chun tacti le tinreamh, rannphdirtiocht agus leantinachas an dalta. Oibrionn Oifigigh Leasa Oideachais (OLO) agus
seirbhisi tacaiochta scoile ( cldr criochnaithe scoile né scéim theagmhdla baile, scoile agus an phobail) le scoileanna agus na seirbhisi
dbhartha eile chun toradh oideachais nios fearr a fhdil do dhaltai. Nuair nach sdraionn harrachtai na scoile na fadhbanna a bhaineann
le tinreamh dalta faoi leith ba cheart atreorti a dhéanamh chuig Seirbhisi Leasa Oideachais Tusla. T4 an seicliosta atreoraithe ar fdil 6
http://www.tusla.ie/servicesfeducational-welfare-services/information-for-schools-inc-absence-reporting/download-reporting-documentation
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/. OIDEACHAS AGUS

STRAITEISI UM CHOSC AR
BHULAIOCHT HOMAFOBACH
AGUS TRASFOBACH

Ni mér cosc na bulaiochta a bheith ina chuid dhilis de bheartas
scriofa frithbhulaiochta gach bunscoile agus iar-bhunscoile. Ni
mor do gach scoil a dhoiciméadu ina beartas frithbhulaiochta
na straitéisi sonracha oideachais agus coiscthe a chuirfidh an
scoil chun feidhme. Ni mér a bheith ar direamh ansin na bearta

a dhéanfaidh an scoil chun dul i ngleic go sainraite le ceist na
cibearbhulaiochta agus na bulaiochta bunaithe ar aitheantas,
go hairithe bulaiocht homafébach agus bulaiocht trasfobach.
(Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile,
An Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013a, leathanach 26).

Nuair nach dtuigtear i gceart an éagstilacht choitianta ar cad is bulaiocht ann agus cad
agus an ilghnéitheacht, tharlédh go bhfdsfadh ~ é a tionchar. T4 liostaf curtha le chéile thios
bulaiocht as éagsulachtai idir daoine 6ga, a thagraionn don scoil a dhéanann cldracha
biodh na héagstlachtai sin réalaioch né seachtaine le téama agus idirghabhdil
samhailteach. Mar sin is ceart go ndireodh na churaclaim agus td néta ann chomh maith i
céimeanna coiscthe ar thuiscint agus 6moés dtaobh aoi-chainteoiri.
don éagsulacht a chotht.

Néta: ‘si an chéad chéim nd go
D’fthéadfadh scoileanna na céimeanna seo ndeimhneofai go bhfuil beartas
thios a chur i bhfeidhm chun a dheimhnid frithbhulaiochta na scoile curtha i

go dtéann straitéisi sonracha oideachais agus bhfeidhm go huile is go hiomldn.
coiscthe i ngleic go sainrdite ar bhulaiocht

homafébach agus trasfébach. Cuireann an

méid seo leis an mir a thagraionn do chothu

gndsanna maidir le teacht ar thuiscint

Is den riachtanas go ndireodh na
céimeanna coiscthe ar thuiscint

agus omas ar an éagsulacht idir
daltai a chothu.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil



7.1 CLARACHA
SEACHTAINE LE
TEAMA SA SCOIL

7.1.1 Seas an fé6d! Seachtain Feasachta
Ndisitinta in aghaidh bulaiochta at4
homafébach agus trasfébach.

Is é ‘Seas an F6d! an tseachtain feasachta
ndisiunta a tharlaionn i mi na Samhna

agus a chuireann in aghaidh na bulaiochta
atd homafébach nd trasfobach. Td sé 4
phdirtmhaoinid ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna agus tacaionn pdirtithe mdra
oideachais leis an bhfeachtas, eagraiochtaf ar
nds an JMB, ACCS, ETBI, NAPD, ASTI, TUI,
NPCpp, Instititid na dTreoirchomhairleoir{
agus Educate Together. Is 1 Seirbhisi Ogra
BeLonG To an eagraiocht 6gra ndisitinta a
chuireann an tionscadal seo ar sitil le cabhair
6 sheirbhisi 6gra comhcheangailte

. ("\
www.belongto.org

e [ a5 s G 2 @ B cm @ [0 @ Y

ar fud na hEireann. Dirfonn an tseachtain
ar bhulaiocht homafébach agus trasfébach
tré chairdeas a bhund idir daltai LADT agus
daoine 6ga eile.

I rith na seachtaine tiomanta seo cuirtear
gniomhaiochtaf ar fdil do mhinteoiri a
mbhisclaionn feasacht agus bionn siad sin
dirithe ar

e Nios mo feasachta maidir le bulaiocht
homafébach agus trasfébach; an
tionchar atd ag an mbulaiocht seo a phlé.

e Ag cothi nasc tacafochta idir daoine
6ga, ag spreagadh daoine chun a bheith
mar ‘chomhghuaillithe’ maidir le
bulaiocht homafébach agus trasfébach.

e Aglaghdu teagmhas homafébach agus
trasfébach agus ag laghdd na n-6cdidi a
mbitear ag baisteachdn ar dhaoine.

T4 postaer, DVD, agus gniomhaiochtai
oideachastila sa phacdiste oideachais Seas an
Féd! T4 tuilleadh eolais ar fdil 6
www.belongto.org
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7.1.2 Seachtain an Chairdis

Eagraionn an-chuid scoileanna
gniomhaiochta seachtaine a bhionn
bunaithe ar luach an chairdis agus ar luach
na gcarad a fhiosri. Bionn gniomhaiochtaf
difritla ar siul i scoileanna éagstila ach
dirionn siad go 1éir ar dhaltai a spreagadh
chun plé lena bpiarghripa ar shli atd folldin,
agus chun cairdeas, ciram, caoinfhulaingt
is tuiscint idir daltai a chothd. Is dis an-
mbhaith iad chun caidreamh émésach a chur
chun cinn ar fud an phobail scoile trid an
ilghnéitheacht atd sa scoil a cheilitdradh.

Leanann roinnt scoileanna téama ar leith
agus fiosrajonn siad nithe ar nés cearta
daonna né bulaiocht. Is deis { Seachtain an
Chairdis chun straitéisi feasachta a chur
chun cinn a théann i ngleic le bulaiocht a
bhionn bunaithe ar fhéinitlacht - nuair

a bhionn focus faoi leith ar bhulaiocht
homafébach agus trasfébach deimhnitear
go mbionn an scoil ag comhlionadh a
dualgas maidir leis an bpobal scoile agus an
timpeallacht a bheith dearfach agus bunaithe
ar an uileghabhadlacht. Toisc go bhfuil
Seachtain an Chairdis ann cheana bheadh
sé oiritinach anois an t-dbhar atd ag Seas an
Féd! Seachtain Feasachta LADT a chur leis.

Sa chomhthéacs seo td fdil ar dbhar eile san
acmhainn agus sa DVD Growing Up LGBT,
go hdirithe ceacht 4, ceacht a dhirionn ar
théama an chairdis (a bhfuil sé mar aidhm
aige tuiscint a chothd maidir leis an tionchar
dearfach a bhionn ag cairde). Td ceachtanna
ann chomh maith ar leatrom agus ar
laofacht a dhirionn go sonrach ar bhulaiocht
homafébach agus trasfébach.

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

7.1.3 Seachtain na Frithbhulaiochta

Eagraionn an-chuid scoileanna Seachtain
na Frithbhulafochta a bhfuil eiliminti ann
atd cosuil le Seachtain an Chairdis. Mar
aléirionn an teideal dirionn Seachtain

an Chairdis ar thuiscint a chothd sa
phobal scoile ar cad is bulaiocht ann.
Diritear chomh maith ar an mbeartas
frithbhulaiochta agus ar an gcéd iompair
atd ag an scoil. Ach é sin rdite eagraionn
an-chuid scoileanna an tseachtain ar bhonn
iomldnaioch agus cuireann siad isteach
gniomhaiochtai a mhisclaionn feasacht,
tuiscint agus moés don éagsilacht.

Td straitéisi ann a mhusclaionn feasacht
chun bulaiocht homafébach agus trasfébach
a chosc agus is fuirist iad a fhi isteach i gclar
atd ann cheana. Sa tsli seo comhlionann an
scoil a dualgais chun go gcothddh si cultir
agus timpeallacht atd dearfach agus atd
bunaithe ar uileghabhilacht.

Is deis an-tdbhachtach { Seachtain na
Frithbhulaiochta chun cdipéisi beo a
dhéanamh den bheartas frithbhulaiochta
agus den chdd iompair. Cuireann sé spds
agus am ar fdil do chuile dhuine sa phobal
scoile (daltaf, tuismitheoiri/caomhndiri,
foireann agus baill na mBord Bainistiochta)
chun machnamh ar a bhfuil sa pholasai,
ar conas a usdidtear é agus ar conas é a
fheabhsu. Chuirfeadh na gniomhaiochtaf
a aithnitear i Seachtain an Chairdis leis an
dearcadh seo.

Tarrann an Roinn Oideachais agus
Scileanna ar an mBord Bainistiochta go
ndéanfai athbhreithniu bliantdil ar an
mBeartas Frithbhulaiochta agus ar conas
mar a chuirtear chun feidhme é. Chun
na criche sin d’théadfadh Seachtain na
Frithbhulaiochta eolas tsdideach agus
aiseolas a chur ar fdil.



7.2 IDIRGHA-
BHALACHA
CURACLAM

Aibhsionn gndsanna frithbhulaiochta na
Roinne rél na miinteoiri ranga chun dul

i bhfeidhm go dearfach ar iompar
bulaiochta tré réimsi idirghabhdlacha a
usdid. Léiritear thios roinnt gnéithe agus
cldracha curaclaim a bhaineann go sainrdite
le cosc na bulaiochta agus a chuireann
6mds don éagstlacht agus don
ilghnéitheacht chun cinn.

7.2.1 Oideachas Séisialta
Pearsanta agus Sldinte

Ag leibhéal na hiar-bhunscoile cuireann
OSPS dbhar ar leith ar fdil chun an
bhulaiocht a phlé agus chun na gnéithe atd
gaolmbhar leis a phlé chomh maith, nithe mar
comhuintearas agus imeascadh, cumarsdid,
coimhlint, cairdeas, sdbhdilteacht
phearsanta agus caidreamh.

Molann An tSeirbhis Ndisitinta Siceolaiochta
Oideachais (NEPS)® go n-tisdidff an Friends
for Life Programme mar thaca agus an
curaclam OSPS 4 chur i bhfeidhm. Is cldr
oibre scoilbhunaithe do dhaoine 6ga é seo

a dhirionn ar an imni a chosc agus ar an
teacht aniar a neartd. Is é Friends for Life an
t-aon chldr oibre amhdin a bhfuil fianaise ina
thaobh go bhfuil sé éifeachtach ag gach aon
leibhéal chun imni an aosa 6ig a ldimhsedil.

(WHO 2004). Is féidir le muinteoiri an cldr
a usdid mar chldr don rang iomldn néle
dream beag. T4 siceolaithe NEPS oilte chun
muinteoiri a oilidint chun an cldr a chur i
bhfeidhm i scoileanna.

Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG)

San iar-bhunscoil is cuid dhilis den chldr
OSPS ¢é OCG. Soldthraionn OCG deiseanna
chun go bpléifi topaici éagstila ar nds
ghnéasacht an duine agus caidreamh daoine
lena chéile. Td baint nach beag acu sitid le
bulaiocht na féinitlachta, agus go hdirithe le
bulaiocht homafébach agus trasfébach.

7.2.2 Ag fis mar Dhuine Leispiach, Aerach,
Déghnéasach agus Trasinscneach:
Acmbhainn do OSPS|OCG

Baineann an acmhainn Ag fds mar Dhuine
Leispiach, Aerach, Déghnéasach agus
Trasinscneach go direach leis an dbhar seo.
Chuir Seirbhis Tacaiochta OSPS de chuid

na Roinne Oideachais le cheile ¢ tar éis an-
chuid iarratas 6 mhuinteoiri agus 6 dhaltai.
Tdthar tar éis Seirbhis Tacaiochta OSPS a thi
isteach sa bhfoireann sldinte is folldine atd
ag an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do
Mhuinteoiri (PDST)*

Td an acmhainn chuimsitheach seo ann chun
tuiscint agus feasacht a spreagadh i dtaobh
claonadh gnéis agus féinitlacht inscne agus
chun stiogma agus leatrom ar dhaoine atd
LADT a islit. Is sli an-éifeachtach é chun

dul i ngleic le bulaiocht homafébach agus

3 Isseirbhis tacaiochta de chuid na Roinne Oideachais agus Scileanna i An tSeirbhis Ndisitinta Siceolaiochta agus Oideachais (NEPS).
Oibrionn siceolaithe NEPS le scoileanna agus baineann a gcuid oibre le hiompar foghlama agus forbairt shéisialta agus mothtichdnach.
Tugtar méid dirithe scoileanna do gach aon siceolai agus oibrionn sé ng si ar bhonn forbartha leis an scoil ar shli atd roinnte agus
pleandilte eatarthu. Cuireann NEPS an leantintas tacaiochta agus foirne tacafochta na ndaltai chun cinn i dtreo is go bhféadfai taci le
daltai ar leith a tharlédh go mbeadh deacrachtai acu né dishldin rompu. www.education.ie

4 Cuireann an Ranndg Oideachais Miinteoiri de chuid na Roinne Oideachais agus Scileanna an tseirbhis tacaiochta don tSeirbhis um
Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri (PDST) ar fdil. Td a mbiodh ar sitil ag seirbhis tacaiochta OSPS idir limha ag an tseirbhis seo agus
cuireann siad oilidint ar mhdinteoiri OSPS agus OCG, tagraionn siad do chlaonadh gnéis agus inscne. www.pdst.ie
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trasfébach an plé a dhéantar ar chlaonadh
gnéis agus féinidlacht inscne agus ar nithe
eile a bhaineann leo, mar shampla homaféibe
agus trasféibe.

Tugann foireann sldinte is folldine de chuid
an PDST tacaiocht do mhdinteoiri bunscoile
agus iar-bhunscoile sa Chorpoideachas
(CO), agus san Oideachas Séisialta,
Pearsanta is Sldinte (OSPS). Tagraitear
anseo do fhrithbhulaiocht, cosaint leanati,
meabhairshldinte agus folldine, agus

do réimsi a bhaineann le hoideachas
caidrimh agus gnéasachta (OSG). I measc

na tacaiochta a thugtar do scoileanna

td oilitint inseirbhise do phriomhoidji,
comhordaitheoiri muinteoiri OSPS agus

do fhoirne uile na scoile; cldr a phleandil;
beartas scoile a fhorbairt agus cuairteanna
scoile a eagri. T4 a thuilleadh eolais ar fdil
www.pdst.ie

YOUNG
Q\ SOCIAL
INNOVATORS

change your world
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7.2.3 An Idirbhliain agus
Nudlaithe Séisialta Oga

Ctirsa bliana is ea an idirbhliain agus is { an
chéad bhliain i de na tri bliana atd sa tsraith
shinsearach. T4 an tionscadal Nudlaithe
Séisialta Oga (NSO) an-oiritinach don
Idirbhliain.

T4 sé mar aidhm ag NSO deis a thabhairt

do gach éinne a gcruthaitheacht a isdid i
leith topaici séisialta chun sochai cothrom
atd nios céra agus nios ciiramai a chothu.
‘Si an t-aon aidhm atd ag an tionscadal nd
tacti le daoine dga agus iad a nearti chun
go sroichfidis barr a gcumais mar nudlaithe
sdisialta i dtreo is go rachaidis i ngleic le
topaici sdisialta atd os a gcomhair féin, os
comhair a bpobal agus os comhair an tsochai
i gcoitinne.

Tuilleadh eolais ar fail 6
www.youngsocialinnovators.ie

Bronnadh an teideal ndisitinta, Nudlaithe
Oga na Bliana 2015 ar dhaltaf 6 Choldiste
Learga, Cluain Eois, Co. Mhuineachdin
don tionscnamh dar teideal: The LGBT -
Let’s Get By Together. Bhi sé mar aidhm
ag an bhfoireann feasacht a mhuscailt

ina scoil féin agus sa phobal i gcoitinne i



dtaobh na gcursai lena dtéann daoine LADT
agus go hdirithe déagéiri LADT i ngleic.
Theastaigh uathu a dheimhnid go mbeadh
an timpeallacht sa scoil agus sa phobal nios
uileghabhadlai. D’eagraigh an fhoireann
roinnt gniomhaiochtai don tionscadal NSO,
ina measc bhi Seachtain le Gniomhartha
Randamacha; Ld an Bhogha Sine; ditid ar
an bhféile scanndn dititil scanndn le téama
LADT a chur ar sidl mar aon le mérdn
tionscnambh eile.

7.3 TIONSCNAIMH
SHEACH-
CHURACLAIM

7.3.1 Comhairli na Mac Léinn

Is do mhic 1éinn amhdin atd Combhairle

na Mac Léinn agus is trid an gCombhairle

a fhéadann na daltai a bheith pdirteach i
gcursai na scoile, ag obair cuing ar chuing
le lucht bainistiochta na scoile, leis an
bhfoireann agus leis na tuismitheoiri ar
mbhaithe leis an scoil féin agus leis na daltai.

Soiléirionn Better Outcomes, Brighter futures:
the National Policy Framework for children

and Young People 2014-2020 (DCYA, 2014) a
thdbhachtai is atd sé a bheith ag éisteacht le
daoine 6ga agus a bheith ag tabhairt orthu
a bheith pdirteach i nithe atd tdbhachtach
déibh. Td sé mar aidhm chinnte ag an
mbeartas seo go gcruthdfai slite chun go
n-éisteofai le leanai né le daoine 6ga ar scoil
tré Chomhairli na Mac Léinn n6 tré shlite eile
atd aoisoiritnach.

T4 sé scriofa san Acht Oideachais (1998) nach
mor do Bhoird Bhainistiochta na daltai a
spreagadh chun comhairli mac 1éinn a bhund
agus a eagru agus chuige sin déanfaidh na
boird éascaiocht agus tabharfaidh siad gach
ctinamh réastinach déibh.

Ag leibhéal na scoile pléann an-chuid
combhairli mac léinn ceisteanna dirithe ar

a bhféadfai obair a dhéanamh. Is minica
chuireann siad tiis le feachtas feasachta ar
nds Seas an Féd! atd ina chuid de Sheachtain
na Frithbhulaiochta. Ba cheart go spreagfai
Combhairli Mac Léinn chun a dheimhniu

go labhraitear ar son daltai LADT agus go
bpléitear a bhfuil ina idar machnaimh déibh
biodh an méid sin déanta go direach né go
hindireach.
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7.3.2 Clubanna tacaiochta do dhaltai
LADT 4 redchtdil ag dalta.

T4 dorndn beag scoileanna in Eirinn a
thacaionn le daltai clubanna tacaiochta do
dhaltai LADT a redchtdil mar thionscnamh
seach-churaclaim. Is 6 na Stdit Aontaithe

a thdinig an tuairim seo, dit a bhfuil na
clubanna forleathan sa tir sin i scoileanna
atd ar aon dul le iar-bhunscoileanna na
hEireann. Tugtar Gay Straight Alliances
[GSA] orthu. Eagraionn na daltai na
clubanna agus de ghndth bionn muinteoir
teagmhdla acu. ‘Séis cuspdir don chlub nd
tearmann a chur ar fdil chun go mbuailfeadh
daltai le chéile, chun go dtacéidis lena
chéile, agus go labhrdidis faoi cheisteanna

a bhaineann le claonadh gnéis is le hinscne
agus chun go ndéanfaidis tionscnaimh le
chéile a mbeadh sé mar aidhm acu deireadh a
chur le homaféibe agus trasféibe. Bionn cead
ag gach éinne a bheith pdirteach ann md td
suim acu sa chiram; ni bhaineann sé leo sitid
amhdin atd LADT.

7.4 CAINTEOIRI
SEACHTRACHA
AGUS CLARACHA

Usdideann a ldn scoileanna cainteoirf

agus traendlaithe seachtracha chun
ceachtanna maidir le feasacht i dtaobh na
frithbhulaiochta a sholdthar. Leagtar amach
an treoir maidir le cainteoiri seachtracha sa
chiorcldn Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Sldinte (OSPS) agus Oideachas Caidreamh agus
Gnéasachta (OCG): Treoirlinte Dea-Chleachtais
do Iar-bhunscoileanna (0023/2010). Deir an
ciorcldn gur ceart go mbeadh cuairteoiri

ar an seomra ranga né ar an scoil, go
hdirithe iad sitid atd ag gabhdil go direach
le mic 1éinn, ar an eolas faoi pholasaithe
dbhartha scoile. Cuirtear a thuilleadh
combhairle ar fdil maidir le tacaiocht a

m Taithi mhuintir LADT ar Scoil

fhdil 6 disineacht sheachtrach sa chdipéis
Folldine in Iar-bhunscoileanna Treoirlinte do
Chothii na Meabhairshldinte agus do Chosc an
Fhéinmharaithe (2013b, 71).

Ba cheart go luafai le cainteoiri/traendlaithe
a chuireann feasacht i dtaobh na
frithbhulaiochta ar fdil go ndirionn beartas
frithbhulaiochta na scoile go sonrach ar
bhulaiocht homafébach agus trasfébach
mar shamplai de bhulaiocht atd bunaithe
ar fhéiniulacht. Ba cheart go dtacédh aon
ionchur 6 chuairteoir leis an méid sin.

7.4.1 Ceardlanna ShoutOut

Is eagraiocht mhac 1éinn ollscoile agus
céimithe nuachdilithe { ShoutOut. Tugann
siad ceardlanna saor in aisce do scoileanna.
Dirionn na ceardlanna ar conas eolas a
leathnu i dtaobh nithe a bhaineann le LADT,
ar conas homaféibe agus trasfdibe a thuiscint
agus ar conas feasacht a chotht d’thonn is go
dtacofar lena bpiarghripa LADT.

A thuileadh eolais 6 www.shoutout.ie
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7-4.2 Eagraiochtai réigivinacha LADT

Td eagraiochtai réigitinacha LADT suite
ina ldn diteanna uirbeacha agus go minic
soldthraionn siad an-tacaiocht go deo do
scoileanna dititla ar nithe a bhaineann le
ceisteanna LADT.
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8. ACMHAINNI
AGUS TACAIOCH

e  Schools and the Equal Status Act, dara eagrdn (an
8 . 1 B EA RTAS tUdards Comhionannais, 2005). Is leabhrdn é

seo a léirionn a bhfuil de dhualgas ar scoileanna

AG U S T R E O | R a chomhlionadh faoi na hAchtanna um Stddas

Combhionann (2000 to 2004).

Cdipéisi atd fior-thdbhachtach

e  Foirne Tacaiochta Scoldiri Iar-bhunscoileanna. Treoir do
Foireann a Bhunii né le hAthbhreithniii a Dhéanamh ar
Fhoireann atd ann Cheana An Roinn Oideachais agus
Scileanna/An tSeirbhis Ndisitinta Siceolaiochta
Oideachais (2014). Spreagann na treoirlinte seo
forbairt sna foirne leantinacha tacaiochta sna hiar-
bhunscoileanna. www.education.ie

®  Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, An Roinn
Oideachais agus Scileanna (2013c). Tugann
an chdipéis seo tacaiocht agus comhairle
chuimsitheach i dtaobh na bulaiochta agus
tagrafonn sé do bhulafocht atd bunaithe ar
fhéinidlacht, bulaiocht homafébach agus
trasfébach san direamh. www.education.ie

e  AnRoinn Oideachais agus Scileanna: Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoileanna agus Iar-
bhunscoileanna (2013b). Baineann na gndsanna
agus Ciorcldn na Roinne 0045/2013 le gach aon
bhunscoil agus iar-bhunscoil aitheanta agus le
gach ionad oideachais (mar atd sainmhinithe san
Acht Oideachais (1998).

e  Folldine in Iar-bhunscoileanna Treoirlinte do Chothii
na Meabhairshldinte agus do Chosc an Fhéinmharaithe,
An Roinn Oideachais agus Scileanna/Feidhmeannacht
na Seirbhisi Sldinte /An Roinn Sldinte, Eire (2013b).
Leagann na treoirlinte amach na gniomhaiochtai
ar féidir le scoileanna a dhéanamh chun freastal
ar riachtanais mheabhairshldinte agus folldine an
aosa 6ig. Tugann siad tacaiocht chomh maith do
gach iar-bhunscoil chun dulingleic le cothti na
meabhairshldinte agus le féinmhard a chosc.

e  CddIompair a Fhorbairt: Treoirlinte i gcomhair
Scoileanna: (NEWB, 2008). Leagann na treoirlinte
amach creatlach an dea-chleachtais nuair a bhitear
ag cruthu chéd iompair don chéad uair né nuair
abhitear ag neartu cdid atd ann cheana. Cuirtear
na treoirlinte ar fdil de réir Alt 23 (3) den Acht

Oideachais (Leas) 2000.

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT m



aici maireachtdil sa rogha inscne ar feadh an chuid
eile dd shaol nd dd saol, (iii) go dtuigeann sé nd
stiarmhairti an iarratais, agus (iv) go bhfuil an
t-iarratas d dhéanamh aige nd aici de thoil deona.
(2) San dlt seo, ciallaionn “uimhir PSP” uimhir
phearsanta seirbhise poibli de réir bhri alt 262 den
Acht Comhdhliiite Leasa Shdisialaigh, 2005.
Iarratas chun na cifirte ar dhioliiine

12. (1) Ni ceadmhach don Aire breithniii a
dhéanamh ar iarratas ar dheimhni aitheantais
inscne faoi alt 8 nd 11 nd ar dheimhniii aitheantais
inscne a chiilghairm faoi alt 15, arna dhéanamh
thar ceann leanbh a bhfuil 16 bliana d’aois
sldnaithe aige nd aici ach nach bhfuil 18 mbliana
d’aois sldnaithe aige nd aici, ach amhdin md
thugtar ordii on geiiirt faoin alt seo dé nd di.

(2) Féadfaidh an chiirt, le hordii, ar iarratas chuige
sin a bheith déanta chuici ag neaschara linbh a
bhfuil 16 bliana d’aois sldnaithe aige nd aici ach
nach bhfuil 18 mbliana d’aois sldnaithe aige nd aici,
an leanbh a dhiolmhii 6n gceanglas alt 9(2)(a)

nd 15(8)(b) a chomhlionadh. (3) Aon iarratas
faoin alt seo— (a) féadfar ¢ a dhéanamh go
neamhfhoirmitiil, (b) féadfar é a éisteacht agus a
chinneadh ar shli seachas go poiblf, agus

(c) ni mhuireardfar tdille chiiirte ina leith.

(4) Ni dheondidh an chiiirt iarratas faoin alt seo
ach amhdin mds rud é— (a) faoi réir fho-alt (5),
gur deimhin leis an gcuirt, go bhfuil tuismitheoirt,
tuismitheoir marthanach né caomhndir an linbh,
de réir mar is cuf, ag toiliv leis an iarratas a
dhéanamh faoin alt seo, (b) i nddil le hiarratas ar
dheimhniii aitheantais inscne faoi alt 8 nd 11—

(i) go dtabharfar deimhniii i scribhinn 6 lia-
chleachtdir don chiiirt d dheimhnivi—

(I) gurb eisean nd ise lia-chleachtdir cdiredla
priomha an linbh,

(1) gurb amhlaidh, i dtuairim liachta ghairmitil
an lia-chleachtdra— (A) go bhfuil an leanbh aibi
go leor chun an bhreith a thabhairt iarratas a
dhéanamh ar aitheantas inscne, (B) go bhfuil an
leanbh ar an eolas faoi iarmhairti na breithe sin, go
bhfuil na hiarmhairti sin breithnithe aige nd aici
agus go bhfuil ldntuiscint aige nd aici orthu,

(C) gur go toilteanach agus go neamhspledch a thug
an leanbh an bhreith gan éigeantas nd tionchar
michui ¢ dhuine eile, agus (D) go bhfuil an leanbh
aistrithe nd ag aistriti isteach ina rogha inscne,
agus (ii) go dtabharfaidh inchrineolai nd siciatrat,
nach bhfuil aon bhaint aige nd aici leis an leanbh,
deimhniii i scribhinn don chifirt d dheimhniii go
bhfuil a thuairim liachta nd a tuairim liachta ag

teacht leis an tuairim liachta dd dtagraitear

Taithi mhuintir LADT ar Scoil

ibhfomhir (i), agus (c) i nddil le hiarratas ar
dheimhniii aitheantais inscne a chilghairm faoi
alt 15— (i) go dtabharfar deimhniii i scribhinn 6
lia-chleachtdir don chiiirt d dheimhniti—

(I) gurb eisean nd ise lia-chleachtdir cdiredla
priomha an linbh, (II) gurb amhlaidh, i dtuairim
liachta ghairmitil an lia-chleachtéra— (A) go
bhfuil an leanbh aibf go leor chun an bhreith a
thabhairt maireachtdil ina inscne nd ina hinscne
bhunaidh ar feadh an chuid eile dd shaol nd dd saol,
(B) go bhfuil an leanbh ar an eolas faoi iarmhairti
na breithe sin, go bhfuil na hiarmhairti sin
breithnithe aige nd aici agus go bhfuil ldntuiscint
aige nd aici orthu, (C) gur go toilteanach agus go
neamhspledch a thug an leanbh an bhreith gan
¢igeantas nd tionchar michui 6 dhuine eile, agus
(D) go bhfuil an t-aistriti isteach sa rogha inscne
aisiompaithe ag an leanbh nd go bhfuil an leanbh
scortha de bheith ag aistri isteach sa rogha inscne,
agus (ii) go dtabharfaidh inchrineolai nd siciatra,
nach bhfuil aon bhaint aige nd aici leis an leanbh,
deimhnii i scribhinn don chiiirt d dheimhniii go
bhfuil a thuairim liachta nd a tuairim liachta ag
teacht leis an tuairim liachta dd dtagraitear

i bhfomhir (i). (5) Féadfaidh an chiirt ordii a
dhéanamh lena ligfear thar ceal an ceanglas
maidir le toilivi duine dd dtagraitear i bhfo-alt (1)
(a) le hordii a dhéanamh faoin alt seo i gcds gur
deimhin léi nach féidir an toiliii a fhdil toisc nach
féidir an duine a chéannii né nach féidir teacht

air nd uirthi nd go bhfuil sé nd st ag déanamh
mainneachtana nd failli freagra a thabhairt ar
iarraidh ar thoiliii a thabhairt nd ndr chdir € a fhdil
toisc gur léir 6 chinedl an chaidrimh idir an leanbh
lena mbaineann agus an duine nach ar mhaithe le
sdbhdilteacht nd leas an linbh € dul i dteagmhdil
leis an duine. (6) Ni dhéanfaidh an chiiirt ordui
faoin alt seo mura deimhin léi gur ar mhaithe le leas
an linbh é déanamh amhlaidh.

(7) San alt seo, ciallaionn “caomhndir” duine—
(a) is caomhndir ar leanbh de bhun an Achta um
Chaomhndireacht Naion, 1964, nd

(b) atd ceaptha chun bheith ina chaomhndir nd ina
caomhndir ar leanbh—

(i) le gniomhas nd le huacht, nd

(i1) le hordii 6 chiiirt sa Std,

agus nach bhfuil curtha as oifig



8.2 EAGRAIOCHTAI
NAISIUNTA AGUS
REIGIUNACHA LADT

e  GLEN - Gay and Lesbian Equality Network
Td sé mar chidram ar GLEN beartas agus cleachtas
a athrd chun comhionannas a fhdil do dhaoine
leispiacha, aeracha, agus déghnéasacha in Eirinn.
Is tosafocht thdbhachtach i do GLEN tacaiocht a
thabhairt do na comhphdirtithe oideachais chun
a dheimhnit go bhfuil timpeallacht atd sdbhdilte,
tactil agus fabhrach sna scoileanna a thabharfaidh

deis don aos 6g LADT leas a bhaint as an oideachas

direach faoi mar a bhaineann a bpiarghripa leas as.

Teagmbhdil: Teil. o1 6728650; R[phost:

education@glen.ie Gréasdn: www.glen.ie

Acmhainn d'iar-bhunscoileanna chun bulaiocht homafébach agus trasfobach a chosc agus chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai LADT

BeLonG To Youth Service

Is seirbhis ndisitinta 6gra é Seirbhisi Ogra
BeLonG To a fhreastalaionn ar dhaoine 6ga idir
14 agus 23 bliana. Tugann seirbhisi tacajochta
agus abhcdideachta BeLonG To tacaiocht do
mbhdinteoiri agus do phriomhoidi. Mhaoinigh
an Roinn Oideachais agus Scileanna an tseirbhis
ar dtus ach anois faigheann an tseirbhis pdirt-
mbhaoinid 6n Roinn Leanaf agus Gnéthai.

Td gréasdn mor seirbhisi 6gra comhcheangailte
ar fud na tire uile nach mdr; féach ar ghréasdn
BeLonG To chun diteanna faoi leith agus eolas
teagmhidla a aimsit.

Teagmbhdil: Teil. o1 6706223 R/phost. info@

belongto.org Gréasan. www.belongto.org

Transgender Equality Network Ireland (TENI):
is eagraiocht ¢ TENI a thacaionn le daoine atd
trasinscneach is trasghnéasach. Cuireann sé
eolas ar fdil do dhaoine atd trasinscneach agus

dd muintir agus déanann sé abhcéideacht
comhionannais trasinscnigh in Eirinn.
Teagmbhdil: Tel. o1 8733575 R[phost:

info@teni.ie Gréasdn. www.teni.ie

Loving Our Out Kids (LOOK)

is eagraiocht { LOOK atd faoi chiiram tuismitheoiri/
caomhndiri a bhfuil pdisti de gach aon aois

acu agus atd leispiach, aerach, déghnéasach né
trasinscneach. Tugann an eagraiocht tacafocht do
thuismitheoiri/chaomhndiri a bhfuil pdisti acu atd
leispiach, aerach, déghnéasach nd trasinscneach.
Teagmhdil: Féach ar an ngréasin www.
lovingouroutkids.org chun uimhreacha na

dteileafén sna hditeanna éagstila a fhdil.

Td gripai LADT ar fud na tire uile nach mér a
oibrionn le scoileanna agus a théann i ngleic le
cirsai LADT. T4 fdil ar a thuilleadh eolais 6 GLEN.

T4 gripai LADT ann do dhaoine 6ga ar fud na
tire uile nach mér. T4 fdil ar a thuilleadh eolais 6
BeLonG To Youth Services.
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