Gniomhaiocht 3

Bia a Shortail

(

Scileanna
Smaointeoireachta agus
Abaltachtai Pearsanta

Mapai Dul Chun Cinn

Naisc a Dhéanamh

Scil Traschuraclaim
Usaid Matamaitice

Réimsi Foghlama
Bunscoil

An Domhan Thart Orainn
Forbairt Phearsanta agus
Combhthuiscint
lar-bhunscoil

Foghlaim don tSaol agus don Obair:
Forbairt Phearsanta, Eacnamaiocht
Bhaile

Toradh Foghlama

Déanfaidh na foghlaimeoiri rudai a
rangu agus a shortail ina gcatagoiri.

Aiseanna ata de Dhith
Ais 4: Bia Follain agus Mifhollain
Ais 5: Grupai Bia

Eagru an Ranga
Gniomhaiocht ranga
Gniomhaiocht aonair
Gniomhaiocht bheirte

Cur Sios

Biodh taithi ag na foghlaimeoiri ar ghripai bia agus tuiscint
acu ar na catagdiri ina bhfuil bianna éagsula. Bainfidh siad
Usaid as an tuiscint seo leis na pictitir de bhia a rangut agus a
shortail.

An Ghniomhaiocht

Abair leis na foghlaimeoiri smaoineamh ar na bianna uilig
a bhfuil siad eolach orthu agus liosta de na bianna sin a
dhéanambh.

Bain Gsaid as Ais 4 agus iarr ar na foghlaimeoiri a bheith
ag obair i bpéiri leis na pictilir a shortail de réir cé acu ata
siad follain né mifhollain.

Spreag iad le bealai eile a mholadh leis na pictitir a
shortail - mar shampla bia atd ‘'milis’ né ‘saillte’ - agus lig
ddibh an tsortail a dhéanamh ina n-aonar nd i bpéiri.

Cuir na clig ghrupa bia i gcuimhne do na foghlaimeoiri.
Bain Usaid as an liosta a rinne siad agus pléigh na
cinedlacha bia a d’'fheicfeadh siad i ngach grupa.

Tabhair amach céipeanna de Ais 5 agus iarr ar na
foghlaimeoiri Usaid a bhaint as na catagoiri ann leis na
pictitir a shortail de réir na ngrupai bia.

Nuair a bheidh siad criochnaithe, iarr orthu a mhiniu ca
hait ar chuir siad gach cineal bia agus cad chuige.

Smaointe don Difreail

An Leibhéal Deacrachta a isliu

Usaid a bhaint as fiorearrai bia agus iad a shortail de réir
critéar amhain, a thiocfadh leis na foghlaimeoiri a mholadh
(mar shampla, toradh/rud nach toradh é).

Gan ach réimse beag de na cartai bia a Usaid agus Usaid a
bhaint as catagdiri ata pearsanta ar nds ‘bianna is maith
liom” agus ‘bianna nach maith liom’.

An Leibhéal Deacrachta a Ardu

larr ar na foghlaimeoiri biachlar dinnéir a chrutht ina
mbeidh rud amhain ar a laghad 6 gach ceann de na grupai
bia.

Tabhair amach pictitir de bhianna agus de dheochanna ata
measartha mifholldin agus iarr ar na foghlaimeoiri bianna
nios folldine a roghnu agus labhairt faoi na fathanna a
ndearna siad na roghanna sin.
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