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Deacrachtai Cuimhne a Thuiscint

Is den tabhacht an chiall ata le téarmai éagsula a usaidtear le cur sios ar

an chuimhne a shoiléiriu 6ir éirionn mithuiscint anios nuair a chuirimid ar
ngnath-thuiscint i gcomhthéacs téarmai a bhfuil ciall nios sainiula leo agus
lad a n-usaid sa taighde siceolaiochta. Is € ‘cuimhne ghearrthéarmach' an
téarma is suntasai i dtaca le soiléiriu de. Nuair a thagraitear do dheacrachtai
a bhaineann le cuimhne ghearrthéarmach maidir le deacrachtai disléicse agus
forbairt litearthachta, ta siceolaithe ag tagairt do dheacrachtai a bhaineann

le cuimhne ghearrthéarmach taobh istigh de mhunla na cuimhne feidhmiula
agus ni dar ngnath-thuiscint ar dheacrachtai a bhaineann le cuimhneamh sa
ghearrthéarma. Ba choir cuimhneamh air seo nuair a bhionn doiciméid, ailt
agus foilseachain éagsula @ Iéamh a thagraionn do dheacrachtai a bhaineann le
cuimhne ghearrthéarmach.

Cad is cuimhne fheidhmiuil ann?

Tagraionn cuimhne fheidhmiuil do choinneail eolais sa stéras gearrthéarmach
(sealadach) a fhad is atd eolas nua & phroiseail agus ata eolas & athfhail on
storas fadtéarmach. Tagraionn storail ghearrthéarmach, taobh istigh den mhunla
cuimhne feidhmiula seo, d'eolas a choinnedil sa chuimhne ar feadh 'soicindi’

go dti go n-imionn sé no6 go bhfagtar i leataobh €. Tig leis an ghnathdhuine
fhasta breis agus s¢ no seacht d'aonaid eolais a choinneail sa chuimhne
ghearrthéarmach. De réir Gathercole agus Alloway (2008), ma bhaintear d'aird
an phaiste nd ma chuirtear isteach airfuirthi agus é/i ag usaid na cuimhne
feidhmiula cailltear an proiseas agus ni thig leis an phaiste atosu 6n ait ar
cuireadh isteach orthu. Caithfidh an paiste tosu ar an tasc on tus aris. Maionn
siad fosta go dtig le muinteoir, i rang ina bhfuil 30 paiste seacht mbliana d'aois,
bheith ag duil le 3 paisti cumas cuimhne feidhmiula paiste 4 bliana d'aois a
bheith acu agus 3 paisti cumas cuimhne feidhmiula paiste 10 mbliana d'aois

a bheith acu. Bionn tionchar suntasach ag na difriochtai seo ar an fhoghlaim
agus ar an chumas chun plé le straitéisi €agsula ata in usaid go forleathan san
am i lathair leis an fhoghlaim a chur chun cinn. De réir Gathercole agus Alloway
(2008) is ionduil go léirionn paisti ag a bhfuil scoir arda cuimhne feidhmiula

scileanna léitheoireachta den scoth ag gach aois agus go ngnothaionn siad




go maith fosta i dtrialacha cumas matamaitice. Os a choinne sin, paisti ag a
bhfuil scoir isle cuimhne feidhmiula, bionn claonadh acu feidhmiocht faoin

mheanleibhéil a bheith acu ar na tomhais ghnothachtala seo.

Cad € ata i gceist le cuimhne ghearrthéarmach
nuair a usaideann siceolaithe é7?

Tagraionn ‘cuimhne ghearrthéarmach' go direadh do stordil eolais (ar feadh
roinnt soicindi) nach gcaithfear a laimhseail ar dhéigh ar bith. Ma bhionn orainn
an méid ata a choinneail againn sa chuimhne ghearrthéarmach a laimhseail

le tasc @ chomhlanu nd le linn duinn bheith ag déanamh rud éigin eile san

am céanna, taimid ag usaid na cuimhne feidhmiula. Ta an-tabhacht leis an
idirdhealu seo.

Cad is cuimhne ghearrthéarmach ann faoi mar
a bhaineann si lenar ngnath-thuiscint ar an
téarma?

Ta an ghnathchiall choiteann a bhaineann le cuimhneamh sa ghearrthéarma,
mar sin de, an-difriuil leis an sainmhiniu a usaideann siceolaithe agus

iad ag tagairt do chuimhne ghearrthéarmach taobh istigh de mhunla na
cuimhne feidhmiula. Nuair a usaidimid ar ngnath-thuiscint ar chuimhne
ghearrthéarmach, d'fhéadfaimis bheith ag tagairt do rud éigin nach féidir
cuimhneamh air i ndiaidh leathuaire, leathlae n¢ dha Ia nios moille. Is coincheap
€ seo a thig le cuid mhor tuismitheoiri a thuiscint ... go ndéanann a bpaiste
dearmad réidh de rudai airithe agus go bhféadfadh deiseanna a bheith de dhith
air/uirthi le 'ro-fhoghlaim' a dhéanamh ionas go gcuimhnitear ar rud éigin sa
ghearrthéarma agus go ndéantar cuimhne bhuan de. Bionn cuid mhor athra

de dhith ar bhonn rialta ar chuid mhor paisti sula n-aistritear eolas go dti an
storas cuimhne fadtéarmai. Beidh i bhfad nios lu de dhith ar phaisti eile maidir
le hathra agus cleachtadh. Mar sin féin, bionn nios mo na athra agus cleachtadh
de dhith le heolas a storail go héifeachtach sa chuimhne fhadtéarmach agus cé
gur cuidit é an cleachtadh maidir le heolas a storail (mar shampla, cuimhneamh
ar uimhir ghuthain), cuireann sé isteach ar an chuimhne fheidhmiuil.

Comhad Acmhainni Sainriachtanais Oideachais
DEACRACHTAI CUIMHNE A THUISCINT



Comhad Acmhainni Sainriachtanais Oideachais
DEACRACHTAI CUIMHNE A THUISCINT

Cad is cuimhne fhadtéarmach ann?

Tagraionn cuimhne fhadtéarmach do storail bhuan eolais i storais cuimhne
ata suite i gcodanna €agsula den inchinn. Ba choir a chuimhneamh go
gcuidionn ciall a bhfocal le heolas a athfhail dn chuimhne fhadtéarmach.
Mura gceanglaitear ciall don fhoghlaim nua, beidh an athfhail deacair no fiu
dodhéanta, m.sh. is an-mhinic a dhéanann paisti a fhoghlaimionn fuaimeanna
go haonarach gan comhthéacs dearmad diobh 6ir nach bhfuil aon chiall
bhainteach acu.

Ta an-tabhacht ag baint le patrun fosta maidir le héileamh an chumais
theoranta taobh istigh de storais chuimhne fadtéarmai a laghdu. Ta tabhacht ag
baint le patrun fosta maidir le heagru éifeachtach cuimhne, pléifear ¢ seo ar ball.

Cad ¢ a chiallaionn sé seo i dtaca le foghlaim
agus teagasc de?

Bionn fadhbanna cuimhne ag cuid mhor paisti a bhfuil deacrachtai foghlama
acu, rud a fhagann an fhoghlaim nios deacra. Ta sé iontach tabhachtach go dtig
le muinteoiri na héilimh cuimhne a mheas sna straitéisi a bhionn siad a usaid. |
gcasanna airithe, is € a dhéanann idirghabhalacha a chuireann bru ar ghnéithe
€agsula den chuimhne na cur leis na deacrachtai seachas iad a mhaolu. Chomh
maith le deacrachtai foghlama paiste a mheas, is ga do mhuinteoiri na héilimh
cuimhne a mheas sna straitéisi a bhionn siad a usaid.

Diol spéise go bhfuarthas amach trid an taighde a rinne Everett, Weeks, agus
Brooks (2008) nar ghndthaigh paisti ar a bhfuil disléicse, machail shainiuil
theanga agus deacrachtai measarthach foghlama chomh maith, beag na moér, le
coimheastoiri maidir le:

0} Feasacht fhoineolaiochta

o) Mearainmniu

o Réise bhriathartha




Ni raibh difear suntasach idir feidhmiocht paisti ar a bhfuil Diospraicse,

deachracht mhothtchanach agus iompraiochta (DMI) agus Neamhord Easnamh
Airde (NEA) na coimheastdiri agus thabharfadh sé sin le fios go mb'fhéidir go
mbeadh ga le cosa(i)n teagmhasach eile lena scoir isle litearthachta a mhiniu.

Cad is réise bhriathartha ann?

Ta réise bhriathartha ar na tomhais a usaidtear nuair a bhionn deacrachtai a
bhaineann le cuimhne ghearrthéarmach agus cuimhne fheidhmiuil @ meas. Mar
shampla, baintear usaid as cuimhne ghearrthéarmach nuair a iarrtar ar phaiste
seicheamh simpli ar nos 2, 5, 8 a athra ach baineann cuimhne thadtéarmach le
seicheamh simpli ar nos 2, 5, 8 a chur i lathair paiste agus ansin a iarraidh air/
uirthi € a athra ar gcul. Is tasc cuimhne feidhmiula € seo 6ir caithfidh an paiste
na digiti 2, 5, 8 a choinneail sa chuimhne ghearrthéarmach bhriathartha le linn
do bheith ag oibriu amach an doigh lena athra ar geul.

Maionn Gathercole agus Alloway (2008:35) gur fearr an réamhthascaire ar
ghnothachtail cumas cuimhne feidhmiula seachas cuimhne ghearrthéarmach
maidir le réimsi ar nos na léitheoireachta.

Prionsabail maidir le hidirghabhail cuimhne
feidhmiula

Molann Gathercole, S. agus Alloway, T (2008: 70-90) na croiphrionsabail seo a
leanas maidir le hidirghabhail cuimhne feidhmiula. Tugtar roinnt samplai mar

shoiléiriu nuair is ga.

Teipeanna cuimhne feidhmiula a aithint

1. Cuimhneamh neamhiomlan
2. Gan treoracha a leanuint
3. Earrdidi ionadchoinneala

4. Firias tasc
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Monatdireacht ar an phaiste

1. Bheith ar d'airdeall maidir le comharthai ro-ualt cuimhne
feidhmiula (féach thuas)

2. Ceist dhireach a chur ar an phaiste cad ¢ ata se/si a dhéanamh

Eilimh oibre gniomhaiochtai foghlama a mheas

1. Ro-fhada (deacair ag paisti faoi 10 a bhfuil deacrachtai cuimhne
feidhmiula acu 3 mhir né nios mo a choinneail ina storais
ghearrthéarmacha)

2. Abhar nach eol doibh agus nach bhfuil ciall fhollasach leis a
chuireann ualach mor ar an chuimhne theidhmiuil

3. Gniomhaiocht dhian phréiseala mheabhrach (ualach cuimhne
agus tasc a phroiseail m.sh. fuaimeanna aonair i bhfocail a
shainaithint agus a chumasc mar a bhfuil nios mo na dha
fhoinéim - is gniomhaiocht dhian phroiseala mheabhrach i seo
do phaisti a bhfuil deacrachtai cuimhne feidhmiula acu)

Ualai cuimhne feidhmiula a laghdu

1. Méid an abhair a laghdu (m.sh. abairti nios giorra a usaid.
Treoir a thabhairt le gniomhartha bainteacha sa ddéigh gur fusa
cuimhneamh ar an treoir)

2. Anchiall ata leis an abhar agus an méid de ata ar eolas cheana
a mhéadu (Usaid patruin agus comhghaolta a bhfuil ciall leo a
chinntiu)

3. An phroisedil mheabhrach a shimpliti (m.sh. struchtur gramadai
abairti a shimpliu. A chinntiu go n-aithnionn paisti nios mo
aonaid fuaime le haghaidh dichodu agus ionchodu, m.sh.
cumaisc agus rimeanna tosaigh. Tig leo seo €éilimh cuimhne
feidhmiula a laghdu go mor. Is féidir na héilimh Cuimhne




Feidhmiul (CF) i bhfocail aonsiollacha a laghdu go dha aonad tri

‘thusfhoghar agus foghar deiridh’ a usaid.

4. Tascanna casta a athstruchtury (tascanna a bhriseadh anuas ina
gcéimeanna neamhspleacha).

Bheith sasta athra a usaid

Bain feidhm as straitéisi a chuireann an t-athra in oirivint do riachtanais

daltai aonair. Ni bhionn athra de dhith ar gach paiste. Spreag paisti a bhfuil
deacrachtai CF acu an t-athra a iarraidh n6 cruthaigh pairtiocht idir paiste ag a
bhfuil deacrachtai CF agus paiste ag a bhfuil scileanna maithe cuimhne.

Usaid aiseanna cuimhne m.sh. cartai pearsanta cuimhne a
spreagadh

O  Aiseanna scribhneoireachta (Cad is abairt ann? postaer/aiseanna
litrithe)

O  Aiseanna matamaitice (eangacha iolraithe, uimhirlinte, méara,
cartai cuimhne)

O Gairis éisteachta

O  Bogearrai riomhaireachta

An paiste ag usaid straitéisi le tacu le cuimhne a fhorbairt

O  Cuidiu aiarraidh (duine a roghnu le ceist a chur air/uirthi)
O  Cleachtadh (méideanna beaga d'eolas briathartha)

O  Glacadh nétai (ndtai a sheiceail go rialta nuair a bhitear ag
gabhail do thasc)

o Cuimhne fhadtéarmach a Usaid (piosai a bhfuil ciall leo seachas
piosai mora fada)

O  straitéisi lonadchoinneala agus eagruchain  (Iéaraidi,
sreabhchairteacha le struchtur an taisc a léiriu)
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Samplai de thionchar deacrachtai cuimhne
feidhmiula

1. EAGRUCHAN

De réir Gathercole agus Alloway (2008), le bheith eagraithe caithfimid bheith
abalta liosta den mhéid ata le déanamh againn n6 an méid ata de dhith orainn i
rith an lae ar fad, a iompar thart linn inar gceann. Ma ligtear na mionsonrai seo i
ndearmad gan mhoill, fagann sé sin gnathimeachtai an lae an-deacair agus an'
strusmhar.

Léirionn cuid mhor paisti ag a bhfuil deacrachtai cuimhne feidhmiula nach
bhfuil siad dea-eagraithe .

Tugann siad le fios gur choir cuidiu a thabhairt maidir le heagruchan pearsanta
tri na nithe seo a leanas a chur ar fail:

0} Amchlair laethula

O  Liosta de réada a bhionn de dhith faoi choinne gniomhaiochtai
no ranganna ar leith

O Dialanna
0} Roinnteoir filltedin

o} Mala scoile ina bhfuil codanna ar leith mar chuidiu le
heagruchan cibé leabhair agus abhair ata de dhith

O Machnamh ar ca huair a fhilleann daltai meanscoile ar a gcuid
taisceadain agus cuidiu leo maidir leis an mhéid ata de dhith
orthu a eagru agus an chéad uair eile a fhillfidh siad.

2. AIRD

Cuireann Gathercole agus Alloway (2008) béim fosta ar a aithint go mbionn an
chuma ar phaisti ag a bhfuil cuimhne theoranta fheidhmiuil nach bhfuil siad
ag tabhairt airde ar a gcuid oibre, tri cheist a chur ar an dalta taobh leo faoina




nduirt an muinteoir no tri shiorchur isteach. D'fhéadfai gur inniulacht theoranta

cuimhne feidhmiula is cuis leis seo.

Molann siad do mhuinteoiri BHEITH FOIGNEACH:

o

o

Cloigh le treoracha simpli, seachain treoracha casta. Tabhair
treoir amhain ag am amhain.

Tabhair am breise le machnamh a dhéanamh sa doigh go
mbionn am ag an phaiste leis an mhéid atathar i ndiaidh a ra a
phroiseail.

Comhaontaigh leis an phaiste doigh dhiscréideach lena chur in
iul go mbionn am breise de dhith.

Cuir an paiste ina s(h)ui in ait a mbionn an chumarsaid go
héasca .i. ag tosach an ranga, in aice leis an mhuinteoir.

Déan croifhocail no croifhrasai a athra.

3. SCRIBHNEOIREACHT

O  Bachoiran ga le coipeail, go hairithe én chlar, a sheachaint.

O  Ceadaigh modhanna claruchain eile m.sh. meabhairmhapai,
léaraidi, Deachtafon.

O  Tabhair isteach peannaireacht cheangailte a luaithe agus is féidir
oir laghdaionn sé seo deacrachtai aimsithe aite agus treoshuimh
(Pléann McMurray, Drysdale agus Jordan (2009) iarmhairt
deacrachtai luailphroiseala ar an fhoghlaim).

4. LITRIU
Deachtu

Is maith an modh iad abairti deachtaithe leis an litriu a chleachtadh
agus a thastail. Molann Hornsby (‘Alpha to Omega’) an cur chuige seo a
leanas le cuidiu le deacrachtai cuimhne feidhmiula:
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O Anabairt iomlan a dheachtu.

O larraidh ar an phaiste i a athra.

O  {adheachtu aris, ag ra gach focal go han-soiléir.

O An paiste an abairt a scriobh, a ra go soiléir agus €/i & scriobh.

O larraidh ar an phaiste a bhfuil scriofa aige/aici, gan cur chuige na
uaidh, a léamh os ard.

O Moltar ceartuchain deiridh mura dtaga an dalta féin orthu.

Patruin agus seichimh

Maidir leis an Bhéarla, ta ortagrafaiocht dnomhain (deep orthography)
i gceist agus nuair a bhionn na chéad chéimeanna foghlamtha ag
paisti (.i. CVC, CCVC, CVCC) is féidir an iliomad mapalacha fuaime/
siombaile a bheith i gceist sa da threo.

Ta tabhacht fhadbhunaithe le 'tusfhoghar agus foghar deiridh’ a
theagasc. Is straitéis tosaigh i an fhonaic synthetic. Molann (2007),
afach, Usaid na fonaice sintéisi i réamhranganna (BL1, TE). Mar sin féin,
caithfidh paisti bogadh ar aghaidh 6n chur chuige seo, rud a gcuireann
Turner agus Bodien béim air. Baineann siad feidhm as fianaise as
cas-staidéar ar phaiste 7 mbliana d'aois ar theip uirthi dul chun cinn a
dhéanamh d'ainneoin go leor teagasc fonaice.

‘Ni raibh si ag roinnt focal ina 'tusfhoghar agus foghar deiridh’ Mar
thoradh air sin, i dtaca Iéise de, ba mhir nua aici gach focal ar chuir si
dua uirthi féin lena dhichodail foinéim ar fhoinéim seachas a ndichodu
tri analach le liostai amhail ‘cat, fat, mat, sat, and hat' mar nach ga
ach an chéad fhoinéim a athru! Ich. 41

Aithnionn muinteoiri paisti ina rang a léann ar an doigh mhaslach
shaoithineach seo agus caithfidh siad a chinntit go mbogann siad
chun cinn agus ar shiul on rothuilleamaiocht seo ar dhichodail ag
leibhéal na foinéime. Mura dtig le paisti siombaili a shainaithint




mar aonaid aontaithe agus an siolla a scoilteadh ag leibhéal
tusthoghair agus foghair dheiridh, d'fhéadfadh siad deacrachtai
cuimhne agus athfhala a bheith acu a Iéiritear mar Iéitheoireacht

neamhliofa (dysfluent) agus earrdidi litrithe ata intuigthe 6 thaobh

na fonaice de. Ma athdhéantar na hearraidi litrithe seo agus ma
scriobhtar go mion minic iad, d'fhéadfai iad a neadu sa chuimhne né
d'fhéadfadh deacrachtai fadtéarmacha litrithe a bheith mar thoradh
ar thuilleamaiocht leantach ar ionchodu de réir fuaime. Aithnionn
muinteoiri fosta, paisti ina rang ar léitheoiri maithe iad ach gur
drochlitreoiri iad. Ni bhionn a fhios ag an ghrupa paisti seo cé acu ata
cuma cheart ar litrit n6 nach bhfuil. Cuireann na deacrachtai litrithe as
go mor do mhuinteoiri oir ni thuigeann siad an fath a militrionn paisti
focail a thig leo a Iéamh. Ar an drochuair, bionn deacrachtai litrithe ag
paisti airithe i bhfad i ndiaidh réiteach na ndeacrachtai Iéitheoireachta
aqus tig leo maireachtail ar feadh a saoil (Trieman 1997, Frith 1980).

Moltai

Cinntigh gur ionann an litrit sna fuaimeanna a dhéanann siad agus
an patrun amhairc litrithe. Mar shampla, breathnaigh ar na tri ghrupa
litrithe Béarla thios:

1. 'red, bed, fed, led'
2. ‘oread, head, lead'
3. ‘said’

Ba mhealladh a chaitheamh le Liostai 1, 2, 3 mar thri ghrupa ar leith
cé go bhfuil an fhuaim chéanna rime acu. Nior choir iad a theagasc i
gcuideachta a chéile. Cé gur minic an focal 'said’ le feiceail i leabhair
léitheoireachta, is minic a théann paisti ag a bhfuil deacrachtai
litearthachta siar go dti straitéis ionchodaithe agus baineann siad
feidhm as na foinéimi aonair is tuisce a thagann chun cuimhne

acu. Ma dhéanann paisti iarracht focail a litriu le foinéimi astu féin,
d'fhéadfai an focal 'said" a litriu mar 'sed' agus d'aithneodh go leor
muinteoiri € seo mar mhilitriu coitianta. Is € an chiall agus a aithint
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go bhfuil an chuma cheart ar fhocal ata taobh thiar d'athfhail
ceartlitrithe (smaoinigh ar 'their agus 'there’). Ni féidir an t-eolas go
bhfuil an chuma cheart ar litriu a bhaint amach ach amhain ma bhionn
léiriichdin ina c(h)uimhne ag an phaiste den phatrin cheart ina bhfuil
an focal.

Is ga patruin agus seichimh ata comhsheasmhach maidir le fuaim
agus litriu ma bhionn an chuimhne fhadtéarmach agus an phroiseail
ghearrthéarmach le forbairt taobh istigh den chuimhne fheidhmiuil. Ta
teorainn le hacmhainn an fhocalstoir mheabhrach (cuimhne amhairc
faoi choinne focail iomlana agus patruin litreacha) agus caithfidh
paisti a aithint ma thig leo focal amhain sa phatrun a litriu go dtig leo
cuid mhor eile sa phatrun chéanna a litriu. Ma thig liom 'red" a litriu,
tig liom "oed" a litriu trid an tusfhuaim (féinéim) a athru. Laghdaionn
an réasunaiocht tri analach an t-ualach ar an chuimhne theidhmiuil.

Déan iarracht paisti a chur o litriu tri fhuaim amhain aon uair
amhain ata siad thar an chéim CVC. Earraidi litrithe fonaice ar nos
‘becos’ in ait ‘because’ is toradh do litriu tri fhuaim gan aird ar
eolas ortagrafaiochta (.i. eolas ar fhocail iomlana agus ar phatruin
'tusfhoghair agus foghair deiridh’). Ar shamplai eile d'earraidi litrithe
fonaice ta 'helpt' in ait 'helped’, 'dancd’ in ait ‘danced’, 'landid’

in ait 'landed’ Is den tabhacht tarraingt ar rialacha litrithe (eolas
moirfeolaioch) leis an chineal seo earraid litrithe a shard m.sh. ‘ed’ a
chur le briathra mirialta leis an aimsir chaite a chur in iul.

Na grupail focail le chéile riamh ¢ thaobh amhairc de beag beann ar an
fhuaim m.sh. ‘prove, glove, stove. Cuireann na grupalacha seo paisti
ar a bhfuil disléicse trina chéile oir nil siad comhsheamhach maidir leis
an fhuaim ata leo.

Cuireann Trieman (1997) aqus Frith (1980) beirt in iul nach dtig le
paisti ag a bhfuil deacrachtai litrithe roghnu ¢ réimse de litrithe

inmholta agus is earraidi fonaice a bhionn acu i gconai. Na grupail
litrithe ag a bhfuil an fhuaim chéanna ach litriu difrivil m.sh. féinéimi
guta amhail 'though, go, toe, show, note, boat: Cuireann na grupalacha




seo paisti ag a bhfuil tearcphroiseail ortagrafaiochta trina chéile go

mor.

5. Ba choir focail mhirialta a fhoghlaim tri usaid teicnici ilchéadfacha
m.sh. Amharc, abair, cludaigh, scriobh, seiceail; rianu ar ghreanphaipéar
agus san aer; litreacha adhmaid n6 maighnéadacha a usaid le focail a
litriu; peannaireacht cheangailte a usaid.

6. Ba choir focail ardmhiniciochta mhirialta a theagasc ina ngrupalacha
séimeantaice i luathchéimeanna fhorbairt an litrithe

5. FOGHLAIM AINMNEACHA AGUS FUAIMEANNA NA
LITREACHA

Molann Turner agus Bodien (2007) gur ga do phaisti 6ga idir ainmneacha agus
fhuaimeanna na litreacha a fhoghlaim. Dairire, is lion an-bheag paisti a mbionn
deacracht acu le hainmneacha litreacha na haibitre a fhoghlaim. Is teagasc
tabhachtach ag leibhéal an ranga iomlain € teagasc ainmneacha na litreacha.
Cuireann Carroll et al (2003) in iul go bhfuil comhghaol comhalartach idir eolas
ar litreacha agus feasacht ar fhoinéimi. Maidir leis an lion beag paisti a mbionn
deacracht acu, molann Turner and Bodien (2007) ainmneacha na litreacha a
fhoghlaim tri Usaid litreacha adhmaid (éirionn go fiormhaith leis an ‘alphabet
arc' mar mhodh chuige seo). Molann siad gur choir fuaimeanna na litreacha a
theagasc nuair a bhitear ag obair le luaschartai n¢ le litreacha maighnéadacha.

‘Is cuidiu € do na paisti fios a bheith acu cén freagra ata le tabhairt ar gach
mean ma choinnitear usaid fhuaimeanna na litreacha scartha go fisiciuil 6 usaid
a n-ainmneacha: L27

6. TUISCINT LEITHEOIREACHTA

Is € an tuiscint aidhm na Iéitheoireachta agus téann teorainneacha a bhionn le
hacmhainn cuimhne feidhmiula go mor i bhfeidhm air seo.

Minionn Gathercole agus Alloway (2008: 54) an dua ata i gceist maidir leis an
tasc ata idir ldmha
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'tri na focail a aithnitear 6 chlo a choinneail ar feadh tréimhse chui ama le cur ar
chumas an Iéitheora na focail a nascadh lena chéile le 1éirthuiscint a bhfuil ciall
|éi ar an chlasal, n6 ar an abairt no fiu ar phiosa téacs is mo6 na sin a thairgeadh'

Ma chuirtear a thuilleadh castachta leis an phroiseas seo trid an gha ata le
dichodu, déantar tasc dodhéanta de thuiscint na Iéitheoireachta. Caithfidh an
léitheoir ar a bhfuil disléicse dul i ngleic leis an téacs go mion minic le ciall

a bhaint as. Aithnitear go mbionn fadhbanna ag paisti ar a bhfuil disléicse
maidir le 'haonadu’ fuaimeanna. Is € is aonadu (Bresnitz, 2006) ann an cumas
chun aonaid ata ag dul i méad, o litreacha go patruin litrithe go focail iomlana
a phroiseail agus iad a cheangal le coid foineolaiochta agus séomeantaic sa
chuimhne. Mas ga do phaisti focail anaithnide a dhichodu, ag glacadh gach
fuaime ar a seal, d'fhéadfai go bhfagfadh éilimh dichédaithe na cuimhne
feidhmiula aonadu na bhfuaimeanna dodhéanta. Is ridhéacair le paisti ag

a bhfuil deacrachtai cuimhne feidhmiula fuaimeanna a chumasc. Nuair a
chuirtear €éilimh an dichddaithe le héilimh na cuimhne feidhmiula le gach focal
in abairt a Iéamh, is |éir na deacrachtai a bhionn ag roinnt paisti le tuiscint na
léitheoireachta.

Combharthai rabhaidh (Turner agus Bodien, 2007 Ich. 75)

O  Taaoiread saothraithe ag baint le dichodu go dtogann si
acmhainn na CUIMHNE FEIDHMIULA. Mar thoradh air seo, tig le
dalta abairt a dhichodu gan ciall na habairte a phroiseail.

O  Tugtar neamhaird ar an phoncaiocht.
O Niaithnitear infeireas.

O  Creideann an dalta gurb ¢ an dichodu sprioc phroiseas na
léitheoireachta.

O  Nithéann an dalta ‘i ngleic' leis an téacs.

O  Niaithnitear na ni thugtar aird ar chroi-abairti na ar chroifhocail.

Moltai

O Sleachta cloze a usaid




O Cleachtai criochnu abairti

O Anailis paragraf

Anailis paragraf a dhéanamh (ord abairte, infeiris, an doigh a dtdgann
gach abairt mionsonrai go carnach)

O  Croifhocail a usaid a aibhsionn na priomhsmaointe agus mar a
nasctar iad agus léaraid a dhéanamh.

O  Croifhocail a bhaineann le hinfeiris a aithint agus iad a nascadh
leis na priomh-chroifhocail.

O Anléaraid a usaid mar leid leis an phaiste a threoru nuair a
bhionn an paragraf a scriobh ina abairti agus a c(h)uid focal féin
a n-usaid.

Concluid

Is € aidhm an phaipéir seo intreoir a thabhairt do mhuinteoiri ar dheacrachtai
cuimhne, go hairithe deacrachtai cuimhne feidhmiula, agus mar a théann siad
i bhfeidhm ar an fhoghlaim. Tathar ag suil go dtosdidh muinteoiri ranga ar
dheacrachtai cuimhne a shainaithint agus go ndéanfaidh siad coigeartuithe
cui ar straitéisi ata siad a usaid. Nuair a bhionn siad ag beartu gniomhaiochtai
foghlama do phaisti ina rang, ba choir do mhuinteoiri a chinntiu go n-airitear
tacaiocht do phaisti ag a bhfuil deacrachtai cuimhne acu ina gcur chuige
idirdhealaithe.

C=consain, V=guta (CVC = consain, guta, consain e.g. map; CCVC = slap;
CCCVC=strap)

Sonrai teagmhala s.memurray @stran.ac.uk

Léitheoireacht Mholta

Gathercole agus Alloway (2008) Working Memory and Learning: A Practical
Guide for Teachers, SAGE Publications
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