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Forbhreathnid/Intreoir

Is téarma géineasach é michumas fisiceach a chumhdaionn réimse leathan
riochtai. D'fhéadfadh an riocht bheith ar an duine 6 bhroinn, ar ndés Spina Bifida,
diostroife mhatanach no pairilis cheirbreach n¢ d'fhéadfadh sé teacht ar an
duine am ar bith ar a n-airitear i ndiaidh taisme, siada nd stroc. Is féidir cur sios
ar mhichumas fisiceach mar rud fadtréimhseach, fad saoil de ghnath agus is
annamh ¢ statach. Mar sin de, ba chdir riachtanais ata ag athru a athbhreithniu
go minic.

Le cur ar chumas daoine 6ga michumasaithe a l[anacmhainneacht a bhaint
amach ina rogha scoileanna, caithfidh scoileanna timpeallacht chuimsitheach

a chruthu ina dtugtar a luach do gach dalta. Solathroidh cur chuige foirne,
oiliint agus comhairle chui ¢ lucht ghairm an oideachais agus na slainte

araon (teiripeoir saothair, fisiteiripeoir agus teiripeoir urlabhra agus teanga) cur
chuige iomlanaioch maidir le cuimsiu daltai. Smaoinigh gur minic gurb € an
timpeallacht agus dearcadh daoine eile a mhichumasaionn daoine 6ga seachas
a michumas; cuidionn cur chuige dearfach i leith a michumais leis an duine 6g a
lanacmhainneacht a bhaint amach.

Timpeallacht na scoile agus an tseomra ranga

o Eolas cruinn, cothrom le data a fhail faoi riocht fisiceach an duine dig
agus faoi riachtanais bhainteacha foghlama.

O Leagan amach an tseomra ranga agus an trealaimh a oiriunu le cur
ar chumas an duine 6ig a neamhspleachas agus a f(h)oghlaim a
uasmhéadu.

O A oiread usaide agus is féidir a bhaint as abaltacht an duine 6ig - ma

bhionn deacrachtai taifeadta acu, breathnaigh ar an iliomad aiseanna
ata ar fail amhail, méarchlair de mhéideanna éagsula, bogearrai
tuarthéacsala, cinealacha éagsula luchog.

O Bionn trealamh speisialaithe de dhith ar an chuid is mo6 de dhaoine ¢ga
a bhfuil michumas orthu le cuidiu leo - suiochain, tablai ar a bhfuil an
airde inathraithe, coigeartuithe riomhaireachta agus/no bogearrai.




An Fhoghlaim

@} Bheith eolach ar dheacrachtai ar bith aireachtala is luaile a bhaineann
le riocht sainiuil.

o Atreisigh ar bhonn deimhneach iarrachtai an duine 6ig le linn tascanna
agus gniomhaiochtai foghlama.

Q Abhar teagaisc agus foghlama a fhorbairt agus a Usaid ata foirsteanach
don dalta - coip de notai ranga, bileoga oibre réamhullmhaithe agus
lipéid réidh le cur ar léaraidi.

o Treoracha béile a bhriseadh anuas ina gcéimeanna agus eolas a Iéiriu
no a ghearradh ina ghiotai.

Q Tuiscint an duine 06ig ar an eolas a sheiceail go minic.

o Cur i lathair ina bhfuil réimse mean agus béim ar fhoghlaim amhairc
agus chinéistéiseach theagmhalach.

Q larracht a dhéanamh a oiread airde a thabhairt ar dhicheall agus a
thugtar do ghndthachtail.

Neamhspleachas agus bainistiocht laethuil.

0} Ta naisc laidre shoiléire cumarsaide idir an muinteoir, an SENco agus
an cuntoir ranga riachtanach i dtaca le caidreamh oibre éifeachtuil de.

O Ba choir do gach duine a bhfuil baint acu leis an duine 6g
neamhspleachas a chur chun cinn agus dearcadh dearfach ‘is féidir'
seachas dearcadh diultach a chothu.

o Ba choir aird a dhirit ar chiram agus compord pearsanta an duine 0ig
- suiochain, leithreas, itheachan speisialaithe srl. mar a chomhairlionn
an lucht gairme cui.
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Follaine mhothuchanach agus cuimsiu sdisialta

o Smaoineamh ar dhearcadh an duine dig.

o Bheith eolach ar riachtanais agus ar dhushlain an duine 6ig, gan abhar
trua a dhéanamh de.

O Deiseanna le cuimsiu soisialta a chur chun cinn fiu mas ga é seo a
dhéanmah ar bhonn saorga.

O Bionn eispéiris dhearfacha de dhith ar dhaoine 6ga ar scoil le
féinmhuinin agus tiomantas a fhorbairt agus le féinmheas a mhéadu -
ba thairbheach an chomhairleoireacht i roinnt casanna.

o An duine ¢g a fheiceail sula bhfeictear an michumas.

Naisc/Acmhainni

Teagmhail le Teaghlach - www.cafamily.org.uk

Scope le haghaidh eolais Phairilis Cheirbreach - www.scope.org.uk
agus www.hemihelp.org.uk

ASBAH le haghaidh eolais ar Spina Bifida www.asbah.org

Eolas ar Dhiostroife Mhatanach www.musculardystrophy.org

Eolas Ginearalta ar riochtai fisiceacha -
www.bbe.co.uk/health/conditions

Seirbhisi Comhairleoireachta Scoile n6 Cumann Carthanachta/Seirbhis
Speisialaithe

KIDS Team, Contact Youth, New Life Counselling, CAMHS, Mencap.
Clinical Psychology Service.

Scoileanna arb € a speisialtacht teagasc daltai ar a bhfuil Michumais
Fhisiceacha - Mitchell House Support services, Fleming Fulton School -
Lilac Team



www.bbc.co.uk/health/conditions
http:www.musculardystrophy.org
http:www.asbah.org
www.hemihelp.org.uk
www.scope.org.uk
www.cafamily.org.uk

Spina Bifida agus/né Hidriceifileas

Is machail néarfheadain i bhforbairt an dromlaigh € Spina Bifida. Tig leis bheith
ina chuis le pairilis iosta n6 iomlan an dromlaigh. Bionn hidriceifileas fosta ar
thart faoi 80% de na daoine a bhfuil an riocht seo orthu. Is minic a bhionn
‘seachghaireas’ ag daoine 6ga ar a bhfuil hidriceifileas, a atreoraionn sreabhan, a
choinnionn an draenail seasmhach agus a choisceann comhbhru i bhfiochan na
hinchinne.

Is den tabhacht a thabhairt faoi deara gur chdir coireail leighis a lorg ma bhionn
an chuma ar dhuine 6g a bhfuil seachghaireas aige/aici go bhfuil urlacan,
tinneas cinn nd meadhran ag teacht air/uirthi

Moltai Maithe

Ta riachtanais féin ag gach duine ¢g, ach d'fhéadfadh tacaiocht a bheith de
dhith orthu maidir leis na réimsi seo a leanas.

O Nuair a bhitear ag obair ar ghniomhaiochtai praiticiula, is cuidiu iad
leideanna béil le tus a chur le hobair, tacaiocht le habhar a leagan
amach agus seicliostai oir d'fhéadfadh teorainn a bheith le cuimhne
ghearrthéarmach agus scileanna smaointeoireachta seicheamhai.

o Is féidir le péireail daoine 6ga nd obair i ngrupai beaga nach mo
na 4 bheith éifeachtuil go leor. Is féidr an coras seo a usaid sa
chorpoideachas fosta agus is cuidiu ¢ le caidreamh dearfach soisialta
agus pairtiocht ghniomach a chothu.

o Soghluaisteacht: nuair a Usaidtear aiseanna né cathaoireacha rothai,
ba choir machnamh a dhéanamh ar rochtain agus ar ghluaiseacht
thart ar an seomra ranga. Nuair is usaideoiri cathaoireacha rothai
daoine 6ga, ba choir go dtarlodh idirghniomhartha ag leibhéal na sul.

@} Is féidir le fadhbanna a bhaineann le comhord, aireachtail agus
radhairc bheith mar chuis moill foghlama maidir leis an Iéitheoireacht,
an scribhneoireacht agus an uimhearthacht.

o Ba choir machnamh ar chead a thabhairt don duine 6g ceachtanna a
chlostaifeadadh agus bheith ag obair orthu seo nios moille nuair nach
mbionn bru ar bith i gceist.
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o Ma bhionn Iuth na lamh teoranta agus € sin ag dul i bhfeidhm ar
an pheannaireacht, ba chdir smaoineamh ar usaid uirlisi saorusaide
m.sh. pinn fheiltbhioracha, pinn luaidhe bhoga né comhairle teiripeoir
saothair a lorg a thabharfadh comhairle ar scaileain tadhaill no ar
mhéarchlair ar a bhfuil eochracha mora. Tig le teiripeoiri saothair
comhairle a thabhairt fosta ar dheascanna inchoigeartaithe agus ar
racaiftacais léitheoireachta iniompair.

o D'fhéadfadh scileanna teagaisc amhail scimeail agus scanail, an doigh
le gluaiseachati sul a usaid, dirit ar ghniomhaiochtai ar leith, scileanna
airde a mhéadu, obair phraiticiuil sheicheamhach agus go leor ama a
thabhairt le gniomhaiochtai a chomhlanu, d'fhéadfadh siad seo bheith
iontach tabhachtach ag roinnt daoine 6ga.

o Ba chair a thabhairt do d'aire go mbionn deacrachtai ag roinnt daoine
0ga le heolas céadfaioch agus nach bhfreagraionn siad do dhalai
foircneacha m.sh. teas/fuacht. Mar sin de, bi ar d'airdeall maidir le
radaitheoirifuisce te agus pairtiocht i ranganna praiticiula.

o Beidh roinnt eile acu a léireoidh difriochtai idir leibhéal usaid teanga
agus leibhéal tuiscint teanga. Is furasta glacadh leis go bhfuil leibhéal
maith tuisceana ag duine 6g a bhfuil deis a labhartha aige/aici.

Acmhainni/Naisc

ASBAH - The Association of Spina Bifida and Hydrocephalus
www.asbah.org

Special Education Support Service
WwWw.sess.ie

Central Remedial Clinic, Ireland
WWwWw.crc.ie

Enable Ireland
www.enableireland.ie




Diostroife Mhatanach

Is ainm foriomlan € Diostroife Mhatanach ar roinnt easord matanach arb iad
is cuis le lagu forchéimnitheach mhatain na colainne. Faightear na diostroifi le
hoidhreacht de ghnath. | gcasanna airithe, bionn deacrachtai foghlama, titeamas

agus minormaltachtai sul i gceist fosta. Is iad Diostroife Mhatanach Duchenne
(DMD) ar buachailli is mé a dtéann si i bhfeidhm orthu, agus Diostrdife

Mhatanach Mhidtonach a théann i bhfeidhm ar an da inscne an da Dhiostroife

Mhatanacha is coitianta. Usaideoiri lanaimseartha cathaoireacha rothai faoi aois
a deich bunus na mbuachailli a bhfuil DMD orthu. Ta DMD forchéimnitheach
agus tig le hinniulachtai an duine 6ig dul in olcas go mear le linn a mblianta ar
scoil. Is riocht € seo a ghiorraionn an bheatha.

Moltai Maithe

o

A saith ama a thabhairt don duine 6g tascanna a chomhlanu, ag cur
san aireamh go dtiocfaidh tuirse orthu i gcaitheamh an lae.

Smaoineamh ar ghnéithe praiticiula an tseomra ranga. Coinnigh an
t-urlar saor 0 nithe nach dteastaionn; is furasta tuisle a bhaint as
paiste ar a bhfuil DMD agus € titim. Caithfidh go leor fairsinge a bheith
ann fosta ma thosaionn an duine 6g ag usaid cathaoir rotha.

D'fhéadfadh an Teiripeoir Saothair tabla ar féidir a airde a choigeartu
a mholadh, tabla a "fhasfaidh" ina gcuideachta. Caithfidh gach rud ar
an tabla (m.sh. pota peann luaidhe, siosur, traidire oibre) bheith faoi
ghreim laimhe ag an duine 6g.

Ma ta riachtanais foghlama ag an duine 6g, léirshamhlaigh gach tasc
go soiléir agus tabhair go leor ama le smaoineambh.

Maidir le scriobh/léamh ag an tabla, d'fhéadfadh an duine 6g tairbhe a
bhaint as mata Dycem neamhsciorrach.

s fearr gan iarraidh ar dhuine 6g ar a bhfuil MD sui ar an urlar (m.sh.
ag am scéalaiochta, ar thiondl srl.). Tig leis bheith iontach doiligh acu
€iri ina seasamh aris agus cuirfidh sé tuirse nach ga orthu.
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@) Nior chdir do dhuine ar bith seachas duine a ndeachaigh oilitint air/
uirthi duine 6g ar a bhfuil MD a thogail. Ma thiteann siad na tog
iad tri ghreim a fhail orthu faoi na sciathain no tri ghreim laimhe.
D'fhéadfadh sé seo go leor dochair a dhéanamh do na matain. Bionn
fisiteirpeoir in ann comhairle a thabhairt ar an doigh cheart le cuidiu a
thabhairt.

O Gach seans go mbeidh cuidiu de dhith ar an duine 6g maidir le
gniomhaiochtai minluaile amhail gearradh amach. Le himeacht aimsire,
seans go gcaithfi na gniomhaiochtai seo a chomhlanu ar a son.

@) De réir mar a théann scileanna minluaile in olcas, d'fhéadfadh luchog
liathroid rolléra a bheith de dhith ar an duine 6g agus méarchlar
riomhaireachta coigeartaithe (féach an nasc thios).

o Tagann dulagar ar chuid mhor daoine 6ga agus bionn fadhbanna
féinmheasa acu mar gheall ar impleachtai an riochta .i. an cumas a
chailleadh tascanna a dhéanamh a bhi furasta acu trath. Ba choir dul
i gcomhairle le tuismitheoiri, SENCO agus comhairleoir na scoile (mas
ann dd/di) le cur chuige iomlanaioch a shocru don cheist seo.

Acmhainni/Naisc:

Muscular Dystrophy Campaign: www.muscular-dystrophy.org

NHS Direct: www.nhsdirect.nhs.uk
(Cuardaigh '"Muscular Dystrophy’)

Dycem: www.dycem.com

Inclusive Technology: www.inclusive.co.uk

(Trealamh coigeartaithe TFC)




Minormaltacht na nGéag

Tig le heasnaimh na ngéag teacht as broinn le duine no bheith tramach agus
téann siad i bhfeidhm ar ghéag amhain nd nios mo. Is minormaltachtai as
broinn bunus na gcasanna agus tig leis na heasnaimh bheith iomlan n6 bheith
mar phairteasnamh, ag dul i bhfeidhm ar an ghéag iomlan, ar an uillinn, an [damh
nd an chos/troigh.

D'fhéadfadh minormaltachtai tramacha tarli am ar bith agus d'fhéadfadh

siad bheith mar thoradh ar thinneas n¢ ar thaisme. D'fhéadfadh an duine

6g deacrachtai féinmheasa a fhulaingt agus d'fhéadfadh comhairleoireacht/
tacaiocht thréadach a bheith de dhith da mbarr - b'usaideach an ghniomhaiocht
ranga ¢ Am Ciorcail.

Minormaltachtai na nGéag Uachtair. A théann i bhfeidhm ar sciathain agus
lamha an duine dig - tig le formhor na bpaisti feidhmiu go maith agus greim a
fhail ar réada nd iad a bhogadh fiu nuair a bhionn codanna da sciathain n6 da

lamha ar iarraidh n6 michruthaithe.

Moltai Maithe

O Ligean don duine 6g triail a bhaint as modhanna eagsula le greim a fhail
ar phinn luaidhe/pinn/pinn fheiltbhioracha .i. greim ar pheann luaidhe
taobh istigh de chufa na muinchille n6 ag alt na huillinne.

O Usaid Dycem (mata neamhsciorrach) le greim a fhail ar leabhair,
leathanaigh no réada ar an tabla.

O Cinealacha éagsula siosur coigeartaithe le cur le riachtanais aonair an
duine 6ig a thriail m.sh. Easy Grip, Siosur Qiliina, Spriongachuidithe,
Siosur Suite ar Thabla.

O D'fhéadfadh bileoga notai n6 coipeanna de cheachtanna cloze bheith cui
ma ta an-saothar ag baint le peannaireacht.

O D'fhéadfai crua-earrai coigeartaithe TFC a fhiosru ma bhionn deacracht
ag baint le peannaireacht m.sh. Méarchlar Eochracha Mora, Keyguard,
Luchog Liathroid Rollora, Mor-Luchog.

O Sarang corpoideachais, ba choir smaoineamh ar fhearais éagsula a usaid
m.sh. scairfeanna sreabhainn, liathroidi Koosh srl. le caitheamh agus le
ceapadh, piosa gaitéarlaigh le liathroid a rolladh i gcluiche sprice .i. scidili.
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Minormaltachtai na nGéag iochtair

A théann i bhfeidhm ar chosa agus troithe an duine dig - d'fhéadfadh
coisbheart coigeartaithe, usaid 6caideach no bhuan cathaoir rothai a bheith de
dhith orthu. D'fhéadfadh tuirse mar gheall ar an iarracht bhreise le tascanna a
chomhlanu teacht ar an duine 0g.

Moltai Maithe

O Troscan seomra ranga agus trealamh cosanta m.sh. tabla inoiriunaithe,
suiochain choigeartaithe (faoi mar ata molta ag Teiripeoir Saothair).

O Bachoir ranganna corpoideachais a choigeartu le go n-airitear an duine
09 .i. usaid liathroid gleacaiochta, ball foirne a bheith ar fail le [amh
chuidithe a thabhairt ar chluichi, lena n-airitear bri na cathaoireach
rothai a fhad is ata an duine 6g ag diriu airde ar ghniomhaiocht na
colainne uachtair.

O Soghluaiseacht ar scoil - am tugtha don duine 6g bogadh go sabhailte 6
sheomra go seomra (.i. fagail an tseomra roimh chomhdhaltai).

Acmhainni/Naisc

The UK Limb Loss Information Centre
(www.limblossinformationcentre.com)

The Murray Foundation
(www.murray_foundation.org.uk)

The Meningitis Trust
(www.meningitis-trust.org/meningitis-info)

Inclusive Technology
(Trealamh coigeartaithe TFC) (www.inclusive.co.uk)

Dycem
(www.dycem.com)

Rompa (treoir iomlan acmhainni trealamh seomra ranga)
(www.rompa.com)

Anything Left Handed
(www.anythinglefthanded.co.uk)




Galar na gCnamh Briosc

Is easord géiniteach a fhaightear le hoidhreacht é Galar na gCnamh Briosc is
cuis le cnamha briseadh go héasca. D'fhéadfadh sé dul i bhfeidhm ar staidiuir,

ar thon matéanach agus ar chomhord. Tharlédh bristeacha le linn tréimhsi fhais
ghasta agus tarlaionn siad mar gheall ar na gluaiseachtai is simpli amuigh .i. an
doras a dhruidim n¢ rud a thogail on urlar. B'fhéidir go gaithfeadh an duine 6g
am san ospidéal agus is den tabhacht, mar sin de, idirchaidreamh a dhéanamh le
tuismitheoiri agus le curamoiri eile le leanunachas oideachais a chinntiu.

Moltai Maithe

o Ba choir Plean Gniomhaiochta a bheith ann le go mbeidh gnathamh
ann do gach ball foirne ma tharlaionn briseadh.

o Is é is doichi go raibh a lan bristeacha laimhe aige/aici agus, mar sin de,
lig don duine &g triail a bhaint as pinn luaidhe/pinn/pinn feiltbhioracha
agus cinedlacha eagsula paipéir/clair bhana do dhuine aonair.

Q Tri Usaid ding scribhneoireachta agus Dycem (mata neamhsciorrach)
d'fhéadfai suiomh scribhneoireachta nios compordai a shocru.

O B'fhéidir gur chui coipeanna de notai a thabhairt 6ir ba dhocha
peannaireacht bheith fadalach agus michruthaithe.

@} mearchlar riomhaireachta, proisealai focal, gniomhachtuchan gutha,
deachtafon.
Q Ba choir socruithe soltubtha a bheith ann faoi choinne sosa agus

|6in ag brath ar lion na ndaoine 6ga i suiomhanna éagsula,m.sh.
gniomhachtai faoi dhion no6 achar ar leith sa chlos sugartha.

O Ni cui bunus gach cineal corpoideachais, snamh an eisceacht, b'théidir
(féach comhairle ¢ thismitheoiri agus 6 lucht gairme na miochaine).

O D'fhéadfai Am Ciorcail a Usaid le himni an duine dig faoina s(h)
abhailteacht i dtimpeallacht na scoile a mhaolu.
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Acmhainni/Naisc

SEN Teacher
(www.senteacher.org)

Anything Left Handed
(www.anythinglefthanded.co.uk)

Brittle Bone Society
(www.brittlebone.org)

Inclusive Technology (Trealamh coigeartaithe TFC)
(www.inclusive.co.uk)

Dycem
(www.dycem.com)

Rompa (treoir iomlan acmhainni trealamh seomra ranga)
(www.rompa.com)



http:www.rompa.com
http:www.dycem.com
http:www.inclusive.co.uk
http:www.brittlebone.org
http:www.anythinglefthanded.co.uk
http:www.senteacher.org

Gortu Inchinne Faighte

Is Gortu Inchinne Faighte (ABI) gortu ar bith a bhaineann den inchinn ag céim
ar bith de shaol an phaiste m.sh. taisme bothair, titim, siadai inchine, strocanna
agus galair néarbhunaithe. Ta dushlan ag baint le duine 6g a theagasc i ndiaidh
ABI ¢ir tig le hiarmhairti an ghortaithe bheith caolchuiseach, folaithe agus

€agsuil. Beidh ar an mhuinteoir a aithint go bhfuil riachtanais faoi leith ag gach

duine 6g; d'fhéadfadh iarmhairt a bheith i gceist maidir le cumas fisiceach agus

proisis chognaiocha amhail cuimhne, bheith abalta cromadh ar obair, réasunu
agus teanga. Ni mor do gach duine a bhfuil baint acu leis an duine 6g bheith ar
an eolas faoin tionchar suntasach a bhionn ag ABI ar fhollaine shoisialta agus
mhothuchanach agus ar iompraiocht laethuil. Is minic tearc-aitheantas agus
tearc-luach ar iarmhairti ABI i dtimpeallacht na scoile.

Moltai Maithe

o

Is ionduil go bhfulaingionn daoine 6ga ar a bhfuil ABI leibhéil arda
tuirse. Nil smacht ar bith acu air seo agus ta ga le tuiscint a |éirit agus
d'fhéadfai gur gha tréimshe scithe a bheith mar chuid den Ia scoile.

Srian a choinneail ar nithe a bhainfeadh d'aird an duine dig agus an
méid eolais a chuirtear i lathair a laghdu. Leideanna amhairc a usaid,
obair a thabhairt ina giotai agus treoracha ina gcéimeanna beaga.

Le cuimhne oibre a spreagadh, tabhair leabhar ndtai don duine 6g ina
n-airitear — amchlar laethuil, nétai a bhaineann le hobair ata idir lamha
agus le rudai ar leith ata le cuimhneamh. Obair a chur i lathair ar
dhoigheanna éagsula nuair a bhitear ag teagasc agus glacadh le hathra
leis an fhoghlaim a dhaingniu.

Am breise a cheadu do gach duine 6g le heolas béil n6 scriofa a
phroiseail agus, mas cui, usaid téiptaifeadan, glacoir notai n6 bogearrai
TFC.

Bheith ar an eolas faoi dheacracht a bheadh ag duine 6g maidir le
teanga a chur in ord seichimh agus go mbeadh ga le cumarsaid chui a
léirshamhlu. D'fhéadfadh daltai a bhfuil gortu inchinne orthu tairbhe a
bhaint as forbairt teanga agus scileanna soisialta tri rolghlacadh.
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o Abhar a chur i lathair taobh istigh de réimse radhairc an duine 6ig.
Abhair chléite a mhéadu, gan barraiocht abhair a bheith ar leathanach/
bileog oibre agus leideanna amhail aibhsiu, spotai agus saighde daite a
thabhairt isteach le ‘riand’ a chur chun cinn.

o Is minic tionchar ar réasunu agus fadhbreiteach agus is fearr
bheith ar an eolas faoi dholubhthacht agus easpa cumais an duine
0ig pleananna a athru. Cuidigh leo smaoineamh ar réitigh eile ar
fhadhbanna, iarmhairti a thuar agus spriocanna pearsanta a shocru.

O In amanna Iéiritear iompraiocht mifheiliunach amhail éighniomhaiocht,
trodachas, frustrachas, easpa urchoillte agus mothu contuirte. Socraigh
teorainneacha soiléire agus bi ag teagasc gnathamh, ullmhaigh
an duine og le haghaidh suiomh ar bith ur agus biodh straitéis
chomhaontaithe agaibh ar fud na scoile.

O D'fhéadfai smaoineamh ar chombhairleoireacht don duine 6g, da
t(h)eaghlach agus fiu da p(h)iarghrupa 6ir caithfidh siad uile plé
le hiarmhairti ABI. Is féidir teacht ar an eolas is uire ar thosca an
duine oig tri dhul i gcomhairle le lucht gairme na miochaine amhail
fisiteiripeoiri, teiripeoiri saothair n6 urlabhra agus teanga srl. a bhfuil
baint acu leis an chaoiredil reatha. Tig leo fosta comhairle a thabhairt
faoi threalamh breise ar bith le freastal ar a riachtanais fhisiceacha.

O Ba choir straitéisi a usaidtear sa seomra ranga a athbhreithniu de réir
mar a athraionn riachtanais an dalta.

Acmhainni/Naisc

Acquire: www.acquire.org.uk

Child Brain Injury Trust:  www.cbituk.org

Headway: www.headway.org

Head Injury: www.headinjury.com

The Children's Trust:  www.childrenstrust.org.uk




Pairilis Cheirbreach

Tarlaionn Pairilis Cheirbreach (CP) nuair a dhéantar damaiste no nuair a bhionn

easpa forbartha sa chuid sin den inchinn a rialaionn luail n6 gluaiseacht.
D'fhéadfadh an duine 6g bheith mishuaimhneach, corrach. Tugtar neamhluail air
seo. D'fhéadfai gur chuis deacrachtai fisiceacha agus tearc-chaidrimh shoisialta
i Pairilis Cheirbreach; is féidir difriochtai ollmhéra a bheith idir beirt dganach ar
bith a bhfuil an riocht seo orthu.

Cinealacha CP:

o

o

Heimipléige - | bhfeidhm ar an taobh deas né taobh clé den cholainn

Déipléige - | bhfeidhm ar an da chos - gan bheith i bhfeidhm a oiread
céanna ar na sciathain

Ceathairphléige - | bhfeidhm ar chosa agus ar sciathain. D'théadfadh
tearcsmacht a bheith ar chloigeann agus ar cholainn

Moltai Maithe

o

A michumas fisiceach a chur san aireamh agus am breise a thabhairt
do thascanna scriofa agus praiticiula.

Am smaointeoireachta a thabhairt don duine 6g le heolas a phroiseail.

Ta tearc-chuimhne ag roinnt daoine éga ar a bhfuil CP agus, mar sin
de, ba chaoir deiseanna a thabhairt doibh cleachtadh a dhéanamh agus
a gcuid oibre a dhaingniu.

Léireoidh faiscin paipéar ar an leathanach an ait 6na bhfuil siad ag
obair.

Peann luaidhe/peann feiltbhiorach (agus greaman) le bheith ag scriobh
agus usaid Dycem (mata neamhsciorrach) le paipéar no leabhair a
choinneail ina n-ait.
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o D'fhéadfai crua-earrai coigeartaithe TFC a fhiosru ma éirionn an
scriobh deacair m.sh. Méarchlar Mér-Eochrach, Keyguard, Luchdg
Liathroid Rollora, Mor-Luchog.

Q Siosuir choigeartaithe .i. Easy Grip, Siosur Qiliuna, Spriongachuidithe,
Siosur Suite ar Thabla.

o D'fhéadfadh usaid ding scribhneoireachta bheith ina chuidiu i dtaca
le haird a bheith bainte, gan bheith abalta diriu ar obair agus staidiuir
nios fearr nuair a bhitear ag scriobh no6 ag céipeail on chlar.

Acmhainni/Naisc

SEN Teacher
(www.senteacher.org)

Cedar Foundation
(www.cedar_foundation.org)

Anything Left Handed
(www.anythinglefthanded.co.uk)

Inclusive Technology (Trealamh TFC coigeartaithe)
(www.inclusive.co.uk)

Dycem
(www.dycem.com)

Rompa (treoir iomlan acmhainni trealamh seomra ranga)
(www.rompa.com)




Cas Staidéar Ghaelscoile

FIOBROIS CHISTEACH

s cailin beag i C ata 3 bliana d'aois. Is cailin pleisiurtha ach ciuini. Ta

Fiobrois Chisteach uirthi. Ta C nios Iu agus faoi mheachan d'aois s'aici agus

i gcomparaid le paisti ata ag an chomhaois Iéi. Bionn fadhbanna ag C lena
scamhoga. Bionn si ag casachtach go minic agus glacann si ionfhabhtu uchta
go rialta. Ta sé tabhachtach di fosta go ndéanann si forbairt fhisciuil [ fisiteiripe
gach Ia sa bhaile agus ar scoil.

Bionn fadhbanna aici lena coras diledilte fosta. Caithfidh Cpiollai (Enzymes) a
ghlacadh lena bia, mar sin de bionn piollai le glacadh aici ag am sosa agus am
dinnéir gach la. Athraitear méid na bpiollai ag brath ar an bhia ata si ag ithe,
ach thiocfadh Iéi idir 3-6 phiolla a ghlacadh ag aon am amhain.

Thosaigh Clinn i mbliana sa Naiscoil. Sular thosaigh Clinn, bhi cruinnit agam
lena tuisti agus chuir siad in itl dom na riachtanais a bhi ag Eireann. Shocraigh
muid fosta cruinniu a reachtail le banaltra Co Otharlann na bPaisti i mBéal
Feirste le teacht chun na scoile le labhairt le foireann na Naiscoile faoi Fhiobrois
Chisteach agus riachtanais Eireann.

Mar gheall ar na cruinnithe seo, bhi muid, i gcomhar le tuisti Cabalta Plean
Curam Slainte a chur le chéile di le cuidiu léi teacht chun na scoile i Mean
Fomhair 2011. Chomh maith leis sin, bhi treanail déanta ag an fhoireann
naiscoile agus ag an phriomhoide ar an déigh chun na piollai a thabhairt do C le
linn am scoile agus cuirtear leabhar le chéile sa doigh is go raibh taifead againn
ar an mhéid a ghlac si le linn am ranga agus c¢ a thug na piollai di. Mar chuid
de pholasai na scoile s'againn, caithfidh beirt bhall foirne a bheith ann Iéi agus i
ag glacadh a cuid piollai.

Glacann C béile scoile gach |a. Bhi orainn riachtanais C a chur in iul do bhialann
na scoile mar ta bia airithe ann nach bhfuil cead aici a ithe mar shampla arbhar
milis mar gheall go gcuireann sé isteach ar a coras dileailte. Coinnimid bialann
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na scoile suas chun data faoi riachtanais C gach uair a théann si chun na
hotharlainne fa choinne athbhreithnithe.

Thig le coras imdhionachta C a bheith lag agus glacann si ionfhabtuithe go
furasta. Mar chuid de churaclam na Naiscoile, labhraionn muinteoir na Naiscoile
leis na paisti uilig faoi shlainteachas s'acu go minic agus bionn dighalran lamha
ar fail sa Naiscoil do na paisti agus na baill foirne. Cosuil le gach scoil eile,
bionn na bréagain nithe go minic agus ta sé rithabhachtach go n-athraimid an
gaineamh gach cupla seachtain d'Eireann.

Ta rél larnach ag forbairt fhisciuil i saol C. Déanann Mamai agus Daidi fisiteiripe
|éi gach |a sa bhaile. Déanaimid cinnte go mbionn forbairt thisciuil luaite i
bpleananna Cagus go mbionn riachtanais Cglactha san aireamh nuair a bhionn
muinteoir na Naiscoile ag dul da cuid pleananna.

Mar a fhasann C anios agus i ag freastal ar an Ghaelscoil, déanfaimid
athbhreithniu ar riachtanais s'aici go minic ach caithfidh muid glacadh san
aireamh nuair a €irionn si nios sine, ta seans ann go mbeidh nios mo fadhbanna
ag Cmar shampla tinneas fad-thearmach, dearcadh na bpaisti eile agus i go foill
beag agus faoi mheachan. Duinn mar scoil, ta sé tabhachtach go bhfuil plean
curtha i bhfeidhm di chun na deacrachtai a chosc [ chosaint. Ma bhionn si tinn
ar feadh tamaill fhada, caithfidh muid cinnte go mbeidh tacaiocht curtha ar fail
di 6 na seirbhisi “outreach” le bheith ag obair Iéi sa bhaile.

Caithfidh muid obair a dhéanambh le paisti iomlan na scoile sa ddigh is go
dtuigeann siad an chiall le Fiobrois Chisteach agus na fadhbanna a chruthaionn
siad do na paisti a bhfuil sé acu.

Ta deirfiur agus dearthair C ag freastal ar an Ghaelscoil. Is paisti maithe iad

an bheirt acu agus bionn an triur acu millteanach mor lena chéile.  Ni bhionn

fadhbanna slainte ag an bheirt eile. Ach caithfidh muid aire a thabhairt déibh

le cinntit nach geuireann riachtanais ata ag Cisteach ar fhoghlaim no dul chun

cinn s'acu ar scoil nd sa bhaile.




Buiochas

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail le scoileanna Fleming Fulton agus
Mitchell House as a gcuid saineolas a roinnt agus as an t-alt a scriobh.
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