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SPEICTREAM AN UATHACHAIS

Intreoir

Eirionn le scoileanna priomhshrutha oideachas a thabhairt do chuid mhér
paisti agus daoine 6ga a bhfuil Neamhord ar Speictream an Uathachais (NSU)
orthu. Solathraitear sa chaibidil seo samplai de na doigheanna is fearr leis an
timpeallacht seomra ranga agus na clair oideachais a oiriunu le freastal ar
bhuanna agus ar riachtanais paisti agus daoine 6ga i mbunscoileanna agus in
lar-bhunscoileanna. Tugtar oideachas do chuid acu i ranganna priomhshrutha
agus do chuid eile in ionaid speisialta mar a nglacann siad pairt i gclair
chomhthaite de réir mar is cui. Cleachtdiri speisialtachta a scriobh an chaibidil
seo agus diritear ar phaisti agus daoine 6ga a bhfuil leibhéal ard teicnici
speisialtachta idirghabhala de dhith orthu. Is féidir na straitéisi a mholtar a
oiriunu le freastal ar riachtanais paiste n6 duine 6g ar bith ar a bhfuil NSU. Ta
combhairle inti ar mhunlai cuimsithe shoisialta agus ar straitéisi idirghabhala
ar éirigh leo nuair a cuireadh i bhfeidhm iad i scoileanna ar fud Thuaisceart na
hEireann. Solathraitear eolas ar na hacmhainni agus ar na habhair treorach

a chuireann an Roinn Qideachais agus an Roinn Oideachais agus Scileanna

ar fail ar theagasc paisti agus daoine 6ga ar a bhfuil NSU. Sonraitear eolas ar
acmhainni agus trealamh a thairgtear ar bhonn geilleagair. Tugtar treoir doibh
sin ar mian leo cur lena n-eolas ar NSU tri shainoilivint a chuireann Foirne
Comhairleacha na mBord Oideachais agus Leabharlann ar fail agus tri ardoilivint
agus clair idirghabhala a chuireann lonad Uathachais Choillidh Chanannain ar
fail. Tugtar mionsonrai fosta ar chursa Chéim an Mhaistir ar NSU a chuireann na
hollscoileanna ar fail agus ar shainoiliuint de chuid eagraiochtai eile.

Déantar teagmhail leis na Foirne Tacaiochta Comhairleacha i do cheantar
Bhord Oideachais agus/né lonad Uathachais Choillidh Chanannain le haghaidh

tuilleadh eolais, comhairle né oilitna.




Neamhord Speictream an Uathachais

Is cur sios € Neamhord Speictream an Uathachais (NSU) ar roinnt riochtai trina
|éiritear na tri phriomhréimse deacrachta ar a dtugtar Triad na Machaili (Wing
agus Gould 1979). Is iad na tri réimse ata i gceist:

o

Deacracht caidrimh shoisialta. Airitear air seo fadhbanna le
mothuchain daoine eile a aithint agus a thuiscint agus lena
mothuchain féin a bhainistiu. Is doiligh leis na daltai seo cairdeas
a bhunu as siocair nach mbionn siad in ann idirghniomhu le
daoine eile.

Deacracht cumarsaide soisialta. | measc na ndeacrachtai ta
teanga labhartha agus neamhlabhartha, amhail comharthai,
gotha gnuise agus tuin gutha, a usaid agus a thuiscint.

Deacracht samhlaiochta sdisialta. Airitear air seo toil, mianta
agus iompraiocht daoine eile a thuiscint agus a thuar agus
casanna agus suiomhanna taobh amuigh da dtaithi féin a
shamhlu. Is minic a ghabhann réimse caol gniomhaiochtai
leantacha leis seo. Léiritear deacrachtai i réimse na samhlaiochta
agus na smaointeoireachta tri easpa solubthachta sa
smaointeoireacht agus san iompraiocht. Fagann an réimse
deacrachta seo go bhfuil suiomhanna ura agus suiomhanna
nach bhfuil siad eolach orthu dushlanach ag daltai plé leo.

Is tri Thriad iomlan na Machaili a dhiagnoisitear NSU ach ni Iéiritear an Triad
ar an doigh chéanna i measc paisti agus daoine 6ga aonair. Meastar go bhfuil
leibhéal na machaile ar chontanaim ¢ ‘éadrom’ go dti 'meanach’ go dti ‘trom:

Nil aon iompraiocht per se a Iéirionn, as siocair gurb ann n6 nach ann di,
neamhord speictream an uathachais; is € an partun foriomlan agus na
deacrachtai a ghabhann leo a shainmhinionn NSU (Jordan et al., 1998). Glactar
leis gur 1in 100 rata na dteagmhas agus is € 4:1 an coimheas fireann go
baineann le blianta fada. Is den tabhacht fios a bheith againn go léirionn cailini i
suiomhanna priomhshrutha tréithe nios caolchuisi ach go mbionn coigeartuithe
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agus idirghabhalacha de dhith orthu le go mbeidh eispéireas rathuil oideachais
acu.

Tathar ag glacadh leis ar bhonn nios forleithne le tamall go mbionn difriochtai
céadfacha acu siud ar a bhfuil NSU chomh maith le Triad na Machaili.

Ta mionchur sios ar na difriochtai seo sa rannan a bhaineann le proiseail
chéadfach.

D'ainneoin go mbeidh gnéithe den saol laethuil dushlanach ag daltai ar a
bhfuil Neamhord Speictream an Uathachais, is den tabhacht go dtogtar ar
bhuanna agus agus ar stileanna foghlama uathula na ndaltai. D'théadfai

go mbainfeadh na buanna sin le cuimhne mhaith 6 mheabhair agus bheith
mionsonrach ina gcuid oibre agus go hairithe maidir le peirspictiocht ur a l€éiriu
ar ghnathimeachtai an lae.

Tagairti

National Autistic Society (2010) NSU and Asperger's Syndrome: an introduction.
Accessed 28™ November 2010 from http://www.ASD.org.uk/about-ASD/
ASD-and-asperger-syndrome-an-introduction.aspx

Jordan, R., Jones, G. & Murray, D. (1998). Evaluating Interventions for children
with ASD: a literary review of recent and current research. London: DfES

Wing, L. and Gould, J. (1979) Severe impairments of social interaction and

associated abnormalities in children: epidemiology and classification. Journal of
ASD and Developmental Disorders, Vol. 9(1), pp. 11-29
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Pointi Tabhachtacha faoi Dhaltai ar a bhfuil
Neamhord Speictream an Uathachais

o

Ta dearcadh difriuil ag an phaiste n6 duine 6g ar an domhan. Tig leis seo
peirspictiocht dhifrivil a thaispeaint do dhaoine eile ar ghnathimeachtai
agus gnathshuiomhanna an lae agus tig leis bheith iontach suimiuil.

Is ionduil go mbionn an chuma ar an phaiste né duine 6g ar a bhfuil NSU
go bhfuil sé dirithe air/uirthi féin. D'fhéadfadh an chuma a bheith air/
uirthi gur cuma leis/Iéi faoi rud ar bith ach a riachtanais féin.

Bionn proifil foghlama neamhchothrom ag paisti agus daoine 6ga ar a
bhfuil NSU. D'fhéadfadh daltai éirimiula deacrachtai mora a bheith acu le
tascanna maireachtala oiriunaitheacha a bhaineann le hord seichimh agus
le heagruchan m.sh. na leabhair chearta a thabhairt chun na scoile né
tabla a ullmhu roimh bhéile.

D'fhéadfadh an chuma a bheith ar an phaiste né duine 6g ar a bhfuil NSU
nach bhfuil tuiscint ar bith no gan ach beagan tuisceana aige/aici ar a
mothaionn n6 a smaoinionn daoine eile.

D'théadfadh fadhbanna céadfacha a bheith ag an phaiste no duine 6g ar a
bhfuil NSU - amharc, fuaimeanna, blas, boladh, uigeacht.
(Féach an chaibidil ar phroiseail chéadfach).

D'fhéadfadh fadhbanna
bia/miochaine a bheith

ag an phaiste no duine

09 ar a bhfuil NSU - aiste
theoranta bia/ fadhbanna
diledite/fadhbanna leithris.

Is duine uathuil gach
paiste n6 duine 6g - 'ni
fhoireann méid amhain do

gach duine’ Chomh maith le heolas ar NSU, is ga eolas a chur ar thréithe
pearsanta an phaiste no an duine 0ig.
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Measunu

Is usaidi an proiseas measunachta nuair a chuirtear buanna agus riachtanais
dalta i gcomhthéacs. Tiocfaidh muinteoiri ar thuiscint chuimsitheach ar a gcuid
daltai tri réimsi €éagsula oiriunaitheacha a mheas, amhail scileanna acadula,
stileanna foghlama (féach pointe urchair 4 ar an dea-chleachtas), an doigh
agus an fath a ndéanann an paiste no an duine 6g cumarsaid agus an doigh a
bhfreagraionn an paiste do shuiomhanna soisialta ar nos an halla dinnéir n6 an
chlos sugartha. Ta sé chomh tabhachtach céanna gur forfheidhmiu spriocanna
agus idirghabhalacha a chuirtear in oiritint don dalta aonair is toradh, mar

is ga, don phroiseas chuimsitheach measunachta. Is féidir iad seo a chlaru i
ndoiciméad achoimre ar nos phroifil an dalta agus an phlean gniomhaiochta a
mhionsonraitear in Aguisin 1 agus 2.

1. Is foinse eolais riluachmhar ¢ Eolas Tuismitheora agus d'fhéadfai a
aireamh i bProifil an Dalta (féach Aguisin 2).

2. Cuireann an Tuairisc Siceolaiochta Oideachais sa raiteas eolas
tabhachtach ar fail.

3. Tuairisci Gairmiula llghniomhaireachta m.sh. Teiripe Saothair, Tuairisci
Teiripe Urlabhra agus Teanga.

4., PSP (Psycho-Educational Profile): sainuirlis measunachta NSU a
thugann proifil forbartha paiste - le husaid, den chuid is mo, suas go
dti 7 mbliana d'aois.

5. Transition Assessment Profile (T-Tap) Uirlis meastinachta do dhaoine
0ga 0 14 bliana a bhreathnaionn ar scileanna gairme.

6. Seicliostai Scileanna Soisialta (féach an liosta acmhainni agus
trealaimh).
7. Trialacha caighdeanaithe, bunaithe sa seomra ranga mas cui, don dalta

féin agus ma chuireann siad le polasai na scoile.




Breathnuithe scoilbhunaithe i réimse suiomhanna - ta tréimhse

thosaigh breathnuchain riachtanach maidir le proifil an phaiste a
thogail agus ba choir a nuashonru ar bhonn leanunach.

Monatoireacht Plean Oideachais (EP). Caithfidh Epanna dirit ar Thriad
na Machaili chomh maith leis an fhoghlaim acaduil. (Féach Aguisin 2).
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Pointi Dea-Chleachtais

1. Cuir baill abhartha foirne ar an eolas faoi stil foghlama, leibhéil
acadula agus scileanna soisialta an phaiste aonair, ag usaid torthai
idirghniomhartha agus breathnuithe seomra ranga (Féach rannan ar
mheasunacht).

2. Léigh an t-eolas i dtuairisci ilghniomhaireachta 6 ranganna ina raibh
an dalta cheana agus freagair dibh (Féach rannan ar mheastnacht).

3. Tabhair deiseanna do thuismitheoiri bheith ag obair i ndluthphairt leis
an scoil. Usaid eolas 6 thuismitheoiri mar fhoinse riluachmhar, (Féach
rannan ar mheasutnacht).

4. Cinntigh go bhfuil tu eolach ar
leibhéal cumarsaide do dhalta.
D'fhéadfadh dalta éirimiuil a
bhfuil deis a labhartha aige/aici
deacrachtai suntasacha a bheith

Deimhniodh go raibh na pointi
seo usaideach i scoileanna,
ar fud Tuaisceart Eireann,

) . ) . ag solathar clarthai rathula
aige/aici le hinfearas, friotal g

cruthaitheach, closphraiséail
agus le clostuiscint, Iéirthuiscint
litrivil ar imeachtai agus frasai
agus le comhra comhalartach.

incluideacha do phaisti agus
daoine 6ga le Neamhord ar
Speictream an Uathachais.

5. Biodh tuiscint ar stil foghlama
na ndaltai, mar shampla, is fearr a fhoghlaimionn bunus na ndaltai
mas ar bhonn amhairc a chuirtear eolas ina lathair. Bionn deacracht
ag cuid acu, mar shampla, tosu ar thasc no criochnaionn siad go
hiontach gasta €. Cuid eile acu, oibrionn siad leo go réidh; an chuma
orthu nach gcluineann siad rud ar bith ata ag dul ar aghaidh thart
orthu (fiu, b'fhéidir, trup ar nos alaram doitedin). Cuid eile acu, ni thig
leo obair a fhagail gan a criochnu. Is daoine ar leith iad gach dalta

agus cuidionn sé le muinteoiri fios a bheith acu cén doigh a n-oibrionn
siad agus a bhfoghlaimionn siad nuair a bhionn cinneadh le déanamh
faoi idirghabhalacha féirsteanacha agus faoi choigeartuithe sa seomra
ranga do phaisti agus daoine 6ga aonair.




Nuair a bhionn dalta ag
aistriu 6 réamhscoil go

bunscoil n6 6 bhunscoil go
hiar-bhunscoil, déan socru
go dtabharfaidh an paiste
n6 duine 6g agus a t(h)
uismitheoiri cuairt ar an
scoil gar d'am an aistrithe.
Roghnaigh am ciuin don

chuairt ar dtus, nuair a

bhionn an scoil druidte b'fhéidir, agus cuir 'acmhainn aistrithe' ar fail
lena n-airitear grianghraif de na muinteoiri agus de na seomrai ranga,
halla spairt, clos sugartha agus an halla dinnéir. | dtaca leis na paisti
agus daoine 6ga is sine (n6 do na paisti sin nach suim leo é), cuir
léarscail ar fail.

Cruthaigh timpeallacht ina bhfuil ‘inniulacht uathachais' agus i deartha
le riachtanais foghlama a Iéiriu agus le tacu le cuimsiu paisti ar a bhfuil
NSU (ROTE, 2005, leathanach 4). Ba chdir aird ar leith a thabhairt ar na
gnéithe seo a leanas:

An timpeallacht chéadfach (féach caibidil ar phrdiseail
chéadfach).

Airitear ar mhodhanna teagaisc amhairc:

ii.  Struchtur fisicivil an tseomra ranga (suiomh na ndeascanna,
criocha soiléire faoi choinne am ciorcail no spés grupoibre).

iii.  Usaid corais oibre - treoracha ar an obair ata le déanamh, ca
mhéad oibre ata le déanamh, ca huair a bheidh an obair curtha i
gerich, cad é an chéad rud eile a tharldidh. (féach Aguisin 3).

iv.  Fail ar amchlar pearsanta.

v.  Gnathaimh le plé le hathrd agus le haistriu i rith an lae (féach
Aguisin 3).
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8. A chinntiu go dteagasctar tuiscint shoisialta go sainiuil (tag. A Guide to
Classroom Practice: ASD Working Group pages 13-19).

9. Cuidiu le gach paiste imeascadh ag leibhéal cui, a bhfuil ciall leis, lena
p(h)iaral.
10. A chinntit go gcuirtear oiliuint NSU ar gach ball foirne agus go bhfuil

cur amach acu ar na hidirghabhalacha sainiula a usaidtear le gach
dalta. Ba choir go mbeadh an oilitiint cuimsitheach agus leantinach
(féach na ranndin a bhaineann le hoilitint agus ardoilitint).

11. Socruithe sainiula a dhéanamh don phaiste né duine 6g ag am
sosa agus l6in mas ga m.sh. maoirseacht ¢ dhuine fasta, scéalta
soisialta, cairde do dhaltai bunscoile, clair tacaiochta piarai do dhaltai
iar-bhunscoile; am sa leabharlann le riomhairi a Usaid no le hobair
baile a dhéanamh.

12. Is docha nach mbeidh éifeacht ar bith ag idirghabhalacha traidisiunta
le hiompraiocht dhushlanach a chur chun cinn. Is € an tusphointe
is fearr, de ghnath, dearcadh ar an iompraiocht maidir leis an doigh
a bhfuil an NSU ag dul i bhfeidhm ar an phaiste no¢ duine 6g. Ta
a thuilleadh moltai sa tabla in Aguisin 5 leis an iompraiocht a
mheasunu, ag glacadh NSU mar an tusphointe agus tugtar modhanna
idirghabhala le cuidiu linn aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna
comonta.

Féach aguisin 5 chun straitéisi dea-chleachtais eile a fhéiceail.

Cuideoidh na straitéisi seo uile maidir le himni an phaiste a mhaolu;
mar sin féin, caithfear monatoireacht a dhéanamh ar riachtanais

mhothuchanacha an phaiste no duine 6ig i rith an lae agus freagairti
cui a thabhairt lena bhfollaine a chinntiu.




SUIOMH SPEISIALTACHTA i mBUNSCOIL

Eolas Culra

Is ¢ shainrang NSU taobh istigh de bhunscoil phriomhshrutha an munla seo
do dhaltai Bonnchéime agus Eochairchéim 1 a ndearnadh diagndis neamhord
speictream an uathachais orthu.

Teagasctar na daltai ar feadh an chuid is
mo den Ia scoile i rang beag ina bhfuil
uasmheid 8 daltai do gach muinteoir
agus beirt chuntdiri ranga. 4 go dti 8
mbliana an réimse aoiseanna agus ta an

Is cuid dhilis de scoil
€ an rang, ni fheictear
mar aonad no mar scoil

. T : laistigh de scoil é.
fhoireann oilte i réimse cur chuige ar a

n-airitear TEACCH, PECs, ABA, (féach an
Rannan Qiliuna faoi choinne miniu ar na

téarmai), Oideachas Comhairleach NSU

agus oiliuint INSET na mBord Oideachais agus Leabharlann ar a n-airitear aisti
bia céadfacha, sugradh idirghniomhach agus scéalta soisialta. Is fearr a éirionn
le meascan ‘eicléictiuil' straitéisi teagaisc; nil modheolaiocht ar bith ‘'méid
amhain a fhoireann do chach' i geeist.

Modhanna Imeasctha

Imeasctar gach dalta le rang ina b(h)lianghrtpa nd an bhliain faoi sin, mas cui.
Imeascann siad maidir le tiondil, turais scoile, am dinnéir agus sa chlds sugartha
- go minic ar feadh tréimhse ghairid ama le leibhéal ard tacaiochta ar dtus, agus
ansin meéadaitear an t-am a chaitear de réir a chéile agus laghdaitear an leibhéal
tacaiochta de réir riachtanais an phaiste. Tig leo imeascadh fosta le haghaidh
abhair churaclaim, i réimse ina bhfuil an paiste measartha laidir de ghnath, aris
bionn tacaiocht cuntoir seomra ranga ann de ghnath chomh fada agus is cui.

D'théadfadh na paisti sin ata réidh faoina choinne dul ar aghaidh le cuid mhaith
den |a a chaitheamh leis an rang priomhshrutha ach teagmhail go foill acu
leis an rang NSU mas ga. In amanna, bionn cuidiu de dhith air/uirthi leis an
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|a a eagru agus, mar sin de, beidh ga le hamchlar no le straitéisi suaimhnithe
a chur ar fail, de réir a gcuid riachtanas. Is Iéir go bhfuil dluthchaidreamh idir
an sainmhuinteoir NSU agus an muinteoir priomhshrutha riachtanach le go

n-éireoidh leis an mhunla seo. Oibrionn imeascadh ar roinnt leibhéal éagsuil:

Imeascadh inbhéartaithe - nuair a théann grupa beag daltai
priomhshrutha isteach sa rang NSU, oibrionn sé seo go maith mar
chéad chéim den imeascadh ¢ir ni chaithfidh daltai dul i ngleic le
suiomh ur chomh maith le daoine ura.

Imeascadh gripa iomlain - isteach i rang eile le tacaiocht 6n
sainmhuinteoir agus 6 chuntoir ranga.

Imeascadh grupa bhig - isteach irang eile le tacaiocht 6 chuntdir
ranga.

Imeascadh aonair - isteach i rang eile le tacaiocht 6 chuntoir ranga.
Imeascadh aonair - isteach irang eile gan tacaiocht.

Bionn caidreamh dluth idir foireann agus dalta ma bhionn an paiste céanna
acu ar feadh ceithre bliana. Caithfidh an fhoireann bheith an-iogair maidir le
riachtanais agus aoibh, nithe is maith agus nach maith le gach paiste oir fiu na
paisti is cainti againn tig leo deacrachtai a bheith acu an méid a shileann no6 a
mhothaionn siad a chur in iul.

Torthai

Déantar monatoireacht rialta trid an Phlean Oideachais (EP)
spriocanna, seicliostai (féach Auisin 3) agus bailiu sonrai
nuair is ga.

Ag deireadh Eochairchéim 1 déantar athbhreithniu aistrithe agus bionn
gach duine a bhfuil suim ghairmiuil acu sa phaiste i lathair n6 cuireann siad
a gcomhairle faoina bhraid. Déantar cinneadh ansin maidir leis an chéad




socruchan eile don phaiste; ta tri phriomhchosan a leanann na daltai. Do chuid

acu, is taobh istigh de shuiomh speisialtachta na scoile a bhionn an socruchan
is fearr; is minic a bhogann cuid eile ar aghaidh chuig rang tacaiochta foghlama
mar a dtig leo leas a bhaint as socruchan grupa bhig a thad is ata siad ag
leanuint d'imeascadh lena bpiarai priomhshrutha; téann an triu grupa ar
aghaidh chuig an phriomhshruth (le tacaiocht cuntoir ranga no gan i). Cibé
cosan a théann an paiste, déantar an proiseas aistrithe a phleanail go curamach
agus tagann an paiste i dtaithi ar an socruchan ur de réir a chéile. Is minic

a ghlacann sé seo mionna lena chur i gcrich ach cinntionn sé tacaiocht don
teaghlach agus an t-aistriu is lu strus don phaiste.

Timpeallacht an tSeomra Ranga

Tugann na ranganna NSU timpeallacht struchturtha don phaiste a thugann
aghaidh ar riachtanais an duine aonair. Ta leagan amach agus tuin an tseomra
ranga ar na huirlisi is tabhachtai le cuidiu le paisti a bhfuil NSU orthu ionchais
a thuiscint agus an curaclam a rochtain. Ta cruthaithe fosta go bhfuil tionchar
suntasach aige ar iompraiocht dhearfach a chur chun cinn. Is fiu go leor
machnaimh a dhéanamh faoi leagan amach an tseomra ranga. B'fhéidir go
gcaithfeadh an timpeallacht fhisicidil bheith nios struchturtha (réimse sach
laidir do chuid mhor de na daltai againn a gcuid scileanna amhairc) agus
laithreacha saincheaptha soiléire do ghniomhaiochtai éagsula.

D'aireofai ar na laithreacha seo:
O 1:1 lathair teagaisc

O Staisiun oibre (cubhachail iata le bheith ag obair go
neamhspleach nd deasc oibre)

O lathair aistrithe (sceidil agus amhchlair suite i lathair ar leith)
o lathair smailceanna

O lathair grupoibre agus grupghniomhaiochtai
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O lathair scéalta/rolla/teilifise

o riomhaire

O lathair sugartha

O seomrai cotaiflathair le héadai C.0 a chur orthu

o leabharlann

Q lathair feithimh

0} lathair chéadfach/chiuin

Is minic a bhionn na daltai go huile is go hiomlan gafa le riomhairi, le
bréagain no le teilifis, is mor an cuidiu iad seo a choinneail i bhfad ¢
réimsi oibre agus teagaisc le nach mbaineann siad d'aird an phaiste. Ba
choir, mar sin féin, iad a bheith mar cuid d'amchlar an Ia scoile ionas go
dtig leis na daltai a fheiceail go dtabharfar am do/di bheith ag gabhail do
réimsi a bhfuil suim mhor aige /aici iontu.




Leagan Amach Seomra Ranga

0 scoil de chuid SELB na grianghraif seo.

Teagasc ag tabla, Scéal | Teilifis. [Rolla Grupobair |
obair Ur nd obair ina mbeidh Am Smailce
cuidiu de dhith ar an dalta

Obair neamhspleach Gniomhaiochta Seomra cotai
barr thabla
Riomhaire Fadai Corpoideachais Ceantar
idirghnimh
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An Coirnéal Ciuin/Suaimhneach

Usaidtear an coirnéal citiin no lathair chéadfach (sa phictiur thios) mar lathair
'socru sios' do na huaireanta sin nach féidir imni, frustrachas na fearg a
laimhseail. In amanna, is € an rud a
bhionn de dhith ar dhaltai, teacht
ar ait ata go hiomlan saor 6 nithe
a bhainfeadh d'aird an phaiste
agus saor 0 ionchur céadfach.

Amanna eile, d'fhéadfadh ionchur
céadfach bheith de dhith orthu
(m.sh. gluaiseacht nd domhainbhru)
0 réada amhail liathroidi teiripe no
bréagain tadhaill n6 pluideanna
ualaithe. Is iomai dalta ar a bhfuil
NSU a chailleann a gcumas cumarsaide nuair a bhionn siad imnioch no trina

chéile agus, mar sin de, is ais iontach € an coirnéal ciuin - ni fada go dtuigeann
siad gur ait shabhailte ¢ seachas pionos agus nach dtogfar ceist ar bith go dti go
mbionn siad socair go leor le freagra a thabhairt. Is minic a iarrann siad cead dul
chuig an choirnéal chiuin nuair a thosaionn siad ag €éiri tégtha no trina chéile
no bionn claonadh aige tionchar suaimhnithe a bheith aige agus cuireann sé
iompraiocht dhearfach chun cinn.

Amchlar

Cuidionn amchlair leis an dalta na gniomhaiochtai ata le titim amach le linn an
|a scoile a thuiscint agus is féidir iad a usaid le cuidiu le daltai plé le hathruithe.
Tig leis an mhuinteoir an méid ata beartaithe a thaispeaint don dalta agus

ansin an méid a tharloidh ina ait sin. Laghdaionn sé¢ seo imni agus cuireann an
fhoghlaim chun cinn. Usaidimid uile dialanna, féiliri Outlook agus guthain phoca
mar uirlisi eagruchain. Is é a dhala sin € ag paisti ar a bhfuil NSU agus baineann
formhor na ndaltai tairbhe as fail a bheith acu ar sceideal sainiuil pearsanta a

fhreastalaionn ar a gcuid riachtanas.




Déantar réimse sceideal laethuil/amchlair a cheapadh le haghaidh leibhéal

tuisceana dalta aonair agus d'fhéadfai go n-aireofai:

o

réad/tobi (true object based icon - scantar fior-réad agus
cuirtear € ina fhiormhéid ar an sceideal) - réad a bhfuil baint
aige leis an ghniomhaiocht de ghnath; m.sh. peann luaidhe mar
obair, cupan mar smailc;

linfiocht mhor agus focal beag;

an chéad rud eile?..... am faoi choinne.....;

liniocht bheag agus focal mor (do Iéitheoiri tosaigh);

an focal amhain (do léitheoiri nios fearr):

amchlar seachtainiuil;

amchlar ranga scriofa.
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Sampla d’Amchlair Phearsanta i Seomra Ranga

D'fhéadfadh roinnt daltai réad no carta aistrithe a bheith de dhith orthu lena
dtabhairt chuig an lathair aistrithe lena n-amchlar a sheiceail. D'fhéadfai go
gcaithfeadh siad ansin an réad no pictiur ar a sceideal a thabhairt leo agus a
mheaitseail le ceann eile ata direach mar an gcéanna sa lathair ina ndéanfar

an ghniomhaiocht. Bionn roinnt daltai nach dtig leo plé ach le gniomhaiocht
amhain nd beirt ar a sceideal ag an aon am amhain; cuid eile acu tig leo sceideal
a bheith acu a bhaineann le cuid den la no leis an la iomlan. Caithfear an dalta a
chur ar an eolas faoi choras le hathruithe sceidil a aibhsiu.

Pleanail

Is cuidiu € tréimhse fhada mheasunachta (féach rannan meastunachta) chomh
maith leis an eolas ata i Raiteas Sainriachtanais Oideachais an phaiste, i bproifil
an dalta, comhairle tuismitheora, comhairle lucht gairme eile agus breathnuithe
seomra ranga, is cuidiu iad uile maidir leis an Phlean Oideachais a chur i dtoll




a chéile, ina n-diritear spriocanna le tabhairt faoi Thriad na Machaili (féach

an cur sios ar NSU) mar a léirionn gach paiste iad. Is ionduil go n-eagraionn
muinteoiri cruinnithe le tuismitheoiri le Plean Oideachais an phaiste a phlé,
le hAthbhreithniu Bliantuil a dhéanamh agus le trathnonta Tuismithediri/
Muinteoiri a eagru. Spreagtar tuismitheoiri le teagmhail a dhéanamh linn

am ar bith ma bhionn abhar imni orthu. Bionn muinteoiri i lathair fosta ar
chas-chomhdhalacha no ar chomhairliuchain mhiochaine nuair a mheastar é
seo bheith cuidiuil agus d'fhéadfadh ionchur a bheith acu 6 lucht gairme eile
a bhfuil baint acu leis an phaiste, amhail Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga nd
Teiripeoiri Saothair.

Caithfear rochtain a bheith ag an phaiste ar an churaclam iomlan mura
ndeirtear a mhalairt ar a raiteas; ach caithfear an luas agus an t-abhar a chur in
oiriuint le deacrachtai foghlama ar bith agus coigeartuithe a chur san aireamh.

Ar na straitéisi pleanala is usaidi, is minic a Usaidtear ‘leabhar baile/scoile’ a
€ascaionn siorchumarsaid le tuismitheoiri. Cuireann an muinteoir in iul do na
tuismitheoiri faoi na gniomhaiochtai a raibh an dalta pairteach iontu an Ia sin,
cé acu a d'ith siad go maith no nar ith, nuacht ar bith, obair baile agus eolas
ginearalta faoin phaiste. Ansin, sinionn na tuismitheoiri € agus scriobhann a
dtracht féin, ag cur in iul don scoil faoi nuacht né eolas ar bith, mar shampla
cé acu a chodail no nar chodail an paiste go maith. Cuirtear litreacha no
foirmeacha atd le tabhairt abhaile sa leabhar baile/scoile ionas nach luionn
siad i ndearmad i mala scoile. Tig le tuismitheoiri an leabhar baile/scoile a Usaid
fosta le cruinniu no scairt ghuthain a iarraidh agus tig le muinteoiri a usaid le
réeamhfhogra a thabhairt faoi athruithe né imeachtai ata le teacht.

Acmhanni Amhairc

Ar na straitéisi eile a Usaidtear, airitear scéalta soisialta, ceol suaimhnithe,
cairteacha roghanna, cur i gcuimhne ar dheascanna (sealanna cainte), cartai
éigeandala (cartai cuidiu de dhith/imeacht 6n rang), leideanna amhairc (citin,
lamha sios, na buail), cairteacha gradaim le spreagthaigh laidre, clair glacadh
sealanna agus straitéisi iomlan scoile amhail, duaiseanna as dea-iompair,
aitheantas dhalta na seachtaine, ar aghaidh go dti duais fhior amhail bréagan
beag no paicéad crian. D'fhéadfadh cur i gcuimhne breise bheith de dhith ar
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dhaltai aonair m.sh. carta amhairc rialt airde fuaime ma bhionn claonadh acu
scairteadh/cogarnach. D'fhéadfai qur gha sceidil, leabhair agus cathaoireacha a
chodu de réir dathanna le cur ar chumas daltai nach dtig leo Iéamh a spas agus
a maoin a aithint.

Forbairt Ghairmiuil Leanunach

Nil amhras ar bith gur dushlan € bheith ag obair leis na daltai seo, ach is
iontach an phribhléid € chomh maith agus is féidir luach iontach saothair a
bhaint as. As roinnt diteanna a thagann tacaiocht do bhaill foirne. Is cuidiu
iontach iad seirbhisi NSU na mBord Oideachais agus Leabharlann (ELB) - tig le
sainchomhairleoir cuairt rialta a thabhairt ar an scoil le tacu le muinteoiri agus
le daltai aonair. Tairgeann cuid de na ELBanna tacaiocht sa bhaile. Eascaionn
siad fosta cnuasghrupai a thugann an deis do mhuinteoiri ceisteanna a phlé i
gcuideachta a chéile. Is den tabhacht gur cuid inmheanach den scoil é an rang;
bainfidh idir bhaill foirne agus dhaltai tairbhe as an oilitint iomlan scoile ar
fheasacht NSU agus as seirbhisi NSU na ELBanna agus ansin, nuair a bhionn
taithi ag muinteoiri ar phaisti a bhfuil NSU orthu a theagasc, as clair oiliuna
lonad Uathachais Choillidh Chanannain.

Is cinnte gur dhushlan € a bheith ag obair leis na paisti seo, ach pribhléid fosta

agus iontach luachmhar.




SAINSUIOMH IN IAR-BHUNSCOIL

Eolas Culra

Is solathar iar-bhunscolaiochta é an tlonad Acmhainni Cumarsaide (CRC)
do dhaltai ar a bhfuil neamhord speictream an uathachais a bhfuil leibhéal
suntasach tacaiochta de dhith orthu le freastal ar scoil phriomhshrutha.

Socraiodh ar shamhail sholtbtha a ghlacadh a nascfadh suiomh ‘seomra
baile' do theagasc grupa bhig le himeascadh i ranganna priomhshrutha. Faoi
lathair, ta 26 dalta, 4 Sheomra baile, 3 muinteoiri lanaimseartha, muinteoir
pairtaimseartha agus 6 cuntoiri ranga san lonad.

Modhanna Imeasctha

Imeasctar gach grupa le rang ina bhliainghrupa, an rang isealchumais de
ghnath. Cé go bhfeidhmionn cuid mhor de na daltai ag leibhéal ard agus go
bhfuil siad inniuil, acaduil, is € an rang isealchumais is féirsteanai ¢ir ta an luas
beagan nios fadalai agus an rang beagan nios U na na ranganna eile. Imeascann
siad leis an rang seo le linn Eochairchéim 3. Bionn gach rang sa bhliainghrupa
ag gabhail don abhar curaclaim céanna agus déanann muinteoiri an lonaid
idirchaidreamh leis na muinteoiri priomhshrutha lena chinntiu go bhfuil siad ag
obair, a bheag nd a mhor, ar an luas céanna. Chomh fada agus is féidir, suionn
na paisti a fhreastalaionn ar an CRC na scruduithe céanna faoi Nollag agus i
Meitheamh agus a shuionn an chuid eile den rang imeasctha, ach d'fhéadfai go
ndéanfadh siad amhlaidh sa Seomra Baile le roinnt tacaiochta.

Cloionn an grupa le hamchlar an ranga lena bhfuil siad imeasctha agus
cuireann sé seo ar ar gcumas socruithe an-solubtha a bheith againn. Na daltai a
dhéanann dul maith chun cinn sna grupai beaga agus ata compordach go leor
go soisialta, is réidh leo bogadh isteach sa rang priomhshrutha ach go mbionn
an rogha acu fosta bogadh ar ais isteach sa ghrupa bheag mas ga.
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QOibrionn an t-imeascadh ar roinnt leibhéal eagsuil:

o} Imeascadh an ghrupa iomlain i rang eile, le tacaiocht 6n
sainmhuinteoir agus 6 chuntoir ranga.

O Imeascadh an ghrupa iomlain i rang eile, le tacaiocht ¢ chuntoir
ranga.

o Imeascadh dalta aonair i rang eile, le tacaiocht on
sainmhuinteoir n6 6 chuntoir ranga.

O Imeascadh dalta aonair i rang eile, gan aon tacaiocht.

Ta go leor deascanna i ngach Seomra Baile don ghrupa a tsaideann ¢,
crochadain do choétai agus do mhalai C.0., Coirnéal Citin gona shuiochain bhoga
agus seinnteoir teilifise/DVD agus roinnt staisiun riomhaireachta. Feidhmionn

an Seomra Baile mar bhunait do |a iomlan na ndaltai agus bionn sé ar oscailt 0
8.30 r.n. Téann siad chuig an Seomra Baile a luaithe is a bhaineann siad an scoil
amach agus coinnitear a maoin uile sa Seomra Baile le ruille buille na haite ina
bhfuil na taisceaddin a sheachaint. Bionn an Seomra Baile ar oscailt agus faoi
mhaoirseacht ag am sosa agus l6in fosta agus cead ag na daltai consoil agus
cluichi riomhaireachta laimhe a thabhairt leo le linn na dtréimhsi seo. Ta cluichi
boird agus leabhair ar fail fosta. Spreagtar na daltai cuireadh a chur ar chairde

bheith leo ag am sosa agus l6in ionas gur féidir a scileanna soisialta a fheabhsu.




Ta a oiread téir ar na Seomrai Baile go mbionn, 6 am go chéile, uainchlar
cuairteoiri de dhith.

Mar chuid dar bhfdcas ar fheabhsu scileanna soisialta, d'eagraigh muid roinnt
gniomhaiochtai seach-churaclaim - baineadh triail as Grupa Cairdis le linn na
chéad bhliana ach mhothaigh muid ¢ a bheith roshaorga agus nior lean muid
de; reachtaladh turais éagsula - chuig sednna talmhaiochta, chuig taispeantais
larsmalainne agus eolaiochta, ionaid spéise stairiula amhail caisleain, chuig
tionscadal aitiuil trasphobail; cuireadh béile ar fail do na fagalaithe scoile agus
cuntoiri ranga a bhi ag obair ina gcuideachta ag deireadh na bliana; eagraiodh
deireadh seachtaine conaithe don scoil shinsearach. D'oibrigh na suiomhanna
'saol fior' seo nios fearr na an grupa cairdis.

Féach aguisin 4 chun léardid ar an phrdiséas imeascadh a fhéicedil.

Acmhainni Amhairc

Ta amchlar lae ata codaithe de réir dathanna greamaithe go follasach den chlar
agus scriobhtar socruithe breise ar bith taobh leis. Ag tus na bliana, tugar
amchlar seachtainiuil codaithe de réir datha lannaithe do gach dalta a fhoireann
do phoca bléasair agus cuirtear a mhacasamhail chéanna abhaile chuig na
tuismitheoiri le cuidiu leo an mala scoile a eagru do gach la. Chomh fada agus is
féidir, cuirtear coid de réir datha ar théacsleabhair abhair agus ar choipleabhair
le meaitseail leis na hamchlair.

Ar na straitéisi eile a usdidtear san lonad airitear scéalta soisialta, ceol
suaimhnithe, cairteacha roghanna (dearbhan as rogha mhaith), cur i gcuimhne
ar an deasc (sealanna cainte), cartai éigeandala (caithfidh mé dul chuig an
Seomra Baile anois!), pdstaeir seomra ranga (coinnigh gach duine sa chiorcal)
agus straitéisi iomlan scoile amhail tuillteanais as dea-iompar agus cartai saor ¢
obair baile da bharr. Ta amchlar amhairc agus leabhar sceidil laethuil indibhidiuil
de dhith ar dhuine de dhaltai Bhliain 8 i mbliana. Rinne a mhuinteoir dearcadh
nios dearfai a chur chun cinn maidir leis an scoil tri Leabhar Gnothachtala
laethuil agus leabhar ‘Rudai le cuimhneamh orthu agus le smaoineamh orthu' a
choinneail.
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Lena chois sin, 6 am go chéile déanaimid socru le tuismitheoiri duaiseanna a
thairiscint as lion airithe tuillteanas né as cairteacha lan de realtai - bionn 6
bharrai seaclaide go cluichi ura do na consoil laimhe i gceist. Freagraionn bunus
gach dalta do 'margadh a dhéanamh' (déanann tu uair an chloig d'obair baile,
ansin beidh cead agat cluiche riomhaireachta a imirt).

Pleanail

Ar na straitéisi pleanala is usaidi, is minic a Usaidtear ‘leabhar baile/scoile’ a
€ascaionn siorchumarsaid le tuismitheoiri. Scriobhann an muinteoir tracht gach
|a agus sinionn na tuismitheoiri ¢ n6 scriobhann siad a dtracht féin, Cuirtear
litreacha no foirmeacha ata le tabhairt abhaile sa leabhar baile/scoile ionas nach
luionn siad i ndearmad i mala scoile. Tig le tuismitheoiri an leabhar baile/scoile
a usaid fosta le cruinniu no scairt ghuthain a iarraidh agus tig le muinteoiri a
usaid le réamhfhogra a thabhairt faoi athruithe no imeachtai ata le teacht.

Is ionduil go n-eagraionn muinteoiri cruinnithe le tuismitheoiri i ndiaidh
scruduithe na Nollag agus Mheithimh, faoi choinne Athbhreithnithe Bliantula
agus comhairliuchain Bliainghrupai. Spreagaimid tuismitheoiri le teagmhail

a dhéanamh linn am ar bith ma bhionn aon abhar imni orthu. Freastalaionn
muinteoiri fosta ar chas-chomhdhalacha nd ar chombhairliuchain mhiochaine
nuair is cuidiu € agus d'fheadfadh siad atreoru le seirbhis chomhairleoireachta
na scoile, le seirbhisi lucht méala no le seirbhisi for-rochtana iompair a mholadh.

Ag tus gach bliana, socraionn gach muinteoir san lonad cé na habhair a
theagascfaidh sé/si don ghrupa bheag (6 3-5 dbhar), cé na habhair a rachaidh si
chucu ina gcuideachta agus cé na habhair ina dtabharfaidh si tacaiocht duine
go duine (tacaiocht litearthachta no uimhearthachta, b'fhéidir). Is beart direach
go leor € seo in Eocharchéim 3, nuair a bhitear ag obair le blianghrupa amhain,
ach is deacra i bhfad € ma cumasctar dha bhliainghrupa n6 ag Eochairchéim 4.

Faoi Eochairchéim 4 is ionduil go bhfuil na daltai socraithe go maith ar an

scoil agus aithne agus tuiscint ag formhdr na muinteoiri priomhshrutha orthu.
Mar sin de, ta go leor acu in ann freastal ar ranganna priomhshrutha leo féin.
Braitheann an tacaiocht a thugtar ag an chéim seo ar leibhéal an riachtanais. Ta
tacaiocht an mhuinteora no an chuntdra ranga de dhith ar bhunus na ndaltai




i roinnt abhar ach ni iontu uile, ach bionn tacaiocht lanaimseartha de dhith ar

dhalta 6 am go chéile agus, chomh fada agus is féidir, cuirtear € seo ar fail.

Baintear cuid de na daltai as bloc iomlan roghanna agus cuirtear tréimhsi
tacaiochta ar fail sa Seomra Baile ionas gur féidir cuidiu a thabhairt maidir le
hobair chursa no staidéar le haghaidh trialacha no scruduithe. Déanann na
muinteoiri agus na cuntoiri ranga idirchaidreamh le muinteoiri priomhshrutha
abhar lena chinntiu go gcoinnitear daltai ar an eolas faoin obair atd @ déanamh
sna ranganna. Nuair a bhionn scruduithe GCSE le sui, déantar na socruithe cui
rochtana - faigheann bunus iarratasoiri an lonaid 25% d'am breise agus cead
acu na scruduithe a shui i gceann de na Seomrai Baile. D'fhéadfadh Iéitheoir,
leideoir n6 scriobhai a bheith de dhith ar dhaltai eile. Is cuidiu € seo le cuid den
imni a bhaineann le haimsir na scruduithe a mhaolu.

Coigeartuithe Timpeallachta

Feidhmionn an coirnéal citin i ngach seomra mar ait shoisialta le linn am

sosa no 16in ach usaidtear € fosta mar ait shuaimhnithe do na hamanna sin
nuair a éirionn imni no frustrachas dobhainistithe nd mar otharsheomra nuair
nach mothaionn dalta go maith. Usaidtear ¢ fosta faoi choinne Am Ciorcail

no tréimhsi tostacha léitheoireachta no le coimhéad ar ghearrthoga fise a
bhaineann leis an abhar atathar a theagasc doibh. Is léir go gcailleann cuid mhor
daltai a bhfuil NSU orthu cumas na cumarsaide nuair a bhionn imni orthu no
nuair a bhionn siad trina chéile agus, mar sin de, is ais riluachmhar ¢é an coirnéal
ciuin - ni fada go dtuigeann siad gur ait shabhailte i seachas pionds agus nach
dtogfar ceist ar bith go dti go mbionn siad socair go leor le freagra a thabhairt.
Is minic a iarrann siad cead dul chuig an choirnéal chiuin nuair a thosaionn siad
ag €iri tégtha no trina chéile nd bionn claonadh aige tionchar suaimhnithe a
bheith aige agus cuireann sé iompraiocht dhearfach chun cinn.

Torthai

Go dti seo, bhi gach dalta de chuid an lonaid in ann 5 abhar GCSE ar a laghad
a shui agus d'éirigh go han-mhaith le cuid acu, ag baint amach grad C né nios
fearr in 4 abhar n6 nios mo. D'¢irigh le daltai Bhliain 12 roinnt grad A a bhaint
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amach ar na mallaibh agus bhog beirt ar a laghad ar aghaidh chuig cursai
A-Leibhéil an bhliain dar gcionn. Freastalaionn bunus na ndaltai eile ar chursai
ar Cholaisti Réigiunacha ina gceantair féin. Ta ag €iri leis an lonad - oibrionn sé.
Ta dha phriomhchuis a n-éirionn leis - usaid samhail sholubtha agus gach duine
a oibrionn ann a aithint gur duine ar leith € gach paiste ar a bhfuil NSU - is ¢
croi na hoibre leo, aithne a chur orthu.

Fobairt Ghairmiuil Leanunach

Is den tabhacht gur dluthchuid den scoil € an rang; bainfidh idir bhaill foirne
agus dhaltai tairbhe as an oilivint iomlan scoile ar Fheasacht NSU de chuid
Sheirbhisi NSU an ELB agus ansin, nuair a bheidh taithi ag muinteoiri ar
phaisti ar a bhfuil NSU a theagasc, as oilitint ar na Modhanna Cumasctha
(Blended Approaches) Idirghabhala a sholathraionn lonad Uathachais Choillidh
Chanannain (MCA).

Ta tacaiocht ar fail don fhoireann i roinnt diteanna. Is iontach an cuidiu iad
seirbhisi NSU an Bhoird Oideachais agus Leabharlann (ELB) - tig le comhairleoir
speisialtachta cuairt rialta a thabhairt ar an scoil le tacu le muinteoiri agus

le daltai aonair. Tairgeann siad tacaiocht baile i roinnt ELBanna fosta. Tig leo
oilitint iomlan scoile a sholathar, rud a éascaionn imeascadh. Eascaionn siad
fosta cnuasghrupai a thugann deis do mhuinteoiri ceisteanna a phlé lena chéile.

Ta cursai oiliuna éagsula saor in aisce ann a bhfuil fail ag scoileannna orthu
ar bhonn leanunach, cuid acu bunaithe san ELB, cuid eile tri lonad Uathachais
Choillidh Chanannain, Co. Ard Mhacha.




SEOMRAI RANGA PRIOMHSHRUTHA

Is It an diantacaiocht a bheidh de dhith ar roinnt paisti agus daoine 6ga seachas
a chéile. In amanna, ba leor coigeartuithe beaga ar eagru no leagan amach agus
tacaiocht bhreise le linn amanna deacra ag dalta, le heispéireas rathuil scoile

a éascu don phaiste no duine 6g ar a bhfuil NSU. Is samplai iad seo a leanas

de straitéisi inoiriunaithe nach mbeadh aon deacracht ag baint leo i seomra
ranga priomhshrutha. Bionn na prionsabail chéanna idirghabhala i gceist agus
a bhionn sna rannain 'Suiomh Speisialtéireachta’, ach is féidir iad a choigeartu
le cur le riachtanais aonair. Tig le muinteoiri, trid an mheasunu, cinneadh ar cé
na hidirghabhalacha ata de dhith agus ca huair is féidir iad a laghdu. Ni gnach
go moltar fail réitithe de straitéisi breise go hiomlan ach amhain go bhfuil siad
inmhedanaithe ag an phaiste nd ag an duine 6g agus go dtig leis/léi an méid ata
foghlamtha acu a chur i bhfeidhm i suiomhanna éagsula. Is minic a fhaigheann
muinteoiri amach go gcuidionn cuid de na straitéisi seo maidir le paisti no
daoine dga eile ina rang(anna).

Straitéisi Idirghabhala i Seomrai Ranga Priomhshrutha

Is iomhanna de chuid Fhoireann Chomhairleach an SEELB iad seo.

Eagru Leabhair Chan am riomhaireachta

Ait le seasamh le linn gniomh aclaiochta Scathlain in-bhogtha
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Amchlair Indibhidiula

Laethuil [ Seachtainiuil




Leabhair agus Ailt ar Fid a mBreathnd

Breakley, C. agus Hesmondhalgh. M., Access and Inclusion for Children with ASD
Spectrum Disorders. (2001). Londain: Jessica Kingsley Publishers.

Christie, P. agus Fidler, R. (2001) A Continuum of Provision for a Continuum of
Need: Opportunities for Mainstream Integration and Inclusion Provided by a
Special School for Children with ASD. Good ASD Practice Journal. 2. 1. Ich. 36.

Jordan, R. agus Peeters, T, (1999) What Makes a Good Practitioner in the Field
of ASD? In: G. Jones (Eag) Good ASD Practice. Birmingham: The University of
Birmingham. Ich. 23.

Acmhainni agus Trealamh

O

Autistic Spectrum Disorders: A Guide to Classroom Practice
(leabhran agus DVD "Teachers Toolkit") leis an ASD Working
Group. Evaluating Provision for Autistic Spectrum Disorders in
Schools (2005) pb. Dept. of Education

Report of the Task Group on ASD pb. Dept of Education (caib.3)

Good Practice Guidelines (for Schools to meet the Special
Educational Needs of Pupils at the School Based Stages of the
Code of Practice (caib. 3) pb. Education and Library Boards.

Scottish Intercollegiate Guidelines Network NHS (2007)
Assessment, diagnosis and clinical interventions for children and
young people with ASD spectrum disorders. A national clinical
guideline. [Ar Line]: Ar fail sa RA http://www.sign.ac.uk/pdf/
sign98.pdf Rochtain dheireanach: 04/11/2010

Boardmaker Software: piosa bogearra inchoigeartaithe le sceidil,
sarshiombaili, scéalta soisialta, ciuinna agus cur i gcuimhne a
chruthu
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Bogearrai Writing with Symbols: a usaidtear fosta le tacaiocht
amhairc a chruthu. Cuireann an riomhchlar seo ar ar gcumas
abairti gona siombaili a chruthu.

Clicker 5

Riomhaire

Lannaitheoir

Velcro

Amadoiri

Ait chitiin gan ach beagan cur isteach

Trealamh OT mar a mholtar m.sh. cuisin ‘Movin' sit, rolla pis
talun, clar 'scooter’ (féach caibidil ar ‘céadfach’)

Dialann Baile/Scoile - coras cumarsaide laethuil dha bhealach
Mionchlair bhana - a cheadaionn cleachtadh leantach ar
scileanna minluaile, cearty easca earraidi, obair indibhide le

coipeail isteach i leabhair, cumarsaid amhairc leis an phaiste.

Quest - uirlis usaideach dhiagnoiseach do dhaltai Eochairchéim
1 sa Litearthacht agus san Uimhearthacht

Sraith Talkabout - Alex Kelly Acmhainn Teagaisc Scileanna
Soisialta

Cluichi Oideachasula - www.bbe.co.uk/skillswise

Measunacht Scileanna Soisialta Aarons agus Gittens

Cluichi Boird m.sh. Monopoly, Cranium, Pictionary.



www.bbc.co.uk/skillswise

O Riomhairi Alphasmart (do dhaltai ag a bhfuil deacrachtai

scribhneoireachta)
O Beat Dyslexia (do dhaltai a bhfuil sainfhadhbanna litearthachta

acu)

Deiseanna Oiliuna

Clair Oiliuna NSU a chuireann gach Bord Oideachais agus leabharlann ar fail,
lena n-airitear:

O INSET 2 I3 do Bhunscoileanna - Forbhreathnu ar Neamhord
Speictream an Uathachais.

O Anailis Fheidhmithe lompraiochta - Tacaiocht don phaiste ar a
bhfuil Neamhord Speictream an Uathachais tri phrionsabail na
hAnailise Feidhmithe lompraiochta a usaid.

O Boardmaker - Qilivint Riomhchlair,

O Writing With Symbols - Qilivint Riomhchlair.

O Qilivint lomlan Scoile ar Neamhord Speictream an Uathachais.
Qilitint Cumarsaide Amharc-Bhunaithe, lena n-airitear;

O Clair Hanen do mhuinteoiri.

O Cumarsaid Malartaithe Pictiur (PECS).

Q Clar Elklan.
Qilivint Idirghabhala Sainiula NSU,lena n-airitear;

O SCERTS (Cumarsaid Shoisialta, Riali Mothuchanach agus
Tacaiocht Idirthréimhseach).
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O TEACCH (Qilivint agus Oideachas Paisti agus Daoine Fasta ar a
bhfuil Uathachas agus Michumas Bainteach Cumarsaide).

O lompraiocht Dhearfach sa Seomra Ranga a Chur Chun Cinn, lena
n-airitear prionsabail na hanailise feidhmithe iompraiochta m.sh.
Oilivint IABA (International Applied Behaviour Analysis).

Oilivint Scileanna Soisialta, lena n-airitear oilivint 0;

o Foirne Comhairleacha NSU na ELBanna.

Niar aois nd ar leibhéal inniulachta na ar shuiomh scoile ar leith
atd na cursai oiliuna seo dirithe go sainiuil (mura dtugann an
teideal eolas sainiuil). Is féidir na prionsabail a fhoghlaimitear a
chuir in oiriuint le freastal ar riachtanais daltai aonair.




Suiomhanna ldirlin Usaideacha do Scoileanna

Treoir Dea-Chleachtais

O

o

www.deni.gov.uk Suiomh Idirlin na Roinne Oideachais i dTuaisceart

Eireann onar féidir cuid mhor de na leabhrain agus na hacmhainni a
foslodail.

http://nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk/
node/165037 - DVD saor in aisce Clar Forbartha Cuimsiuchain
Bunscolaiochta agus lar-bhunscolaiochta - Ag tacu le daltai ar
Speictream NSU.

http://www.rcslt.org/speech_and_language_therapy/

commissioning/resource_manual_for_commissioning_and_
planning_services Suiomh Idirlin Cholaiste Rioga Teiripe Urlabhra
agus Teanga a thugann eolas usaideach ar NSU agus moltai cuidiula

creatlaigh le hacmhainni a choimisiunu agus a phleanail.

www.learningni.org Suiomh Idirlin LearningNI

Acmhainni Amhairc

O

http://www.twinkl.co.uk Suiomh Idirlin Twinkl - acmhainni
teagaisc Luath-Oige agus EC1.

http://www.topmarks.co.uk Suiomh Idirlin Topmarks -

Acmhainni teagaisc, acmhainni idirghniomhacha lena n-airitear Nasc
Sainriachtanais.

http://directories.phillipmartin.info/home_school.htm

Clipart saor in aisce de chuid Phillip Martin le husaid sa seomra ranga.

http://www.ASDeducationtrust.org.uk/resources/tools%20
for%20teachers.aspx Uirlisi muinteora de chuid lontaobhas
Oideachais NSU ina bhfuil samplai cuimsitheacha d'acmhainni amhairc.
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Scéalta Soisialta

O

www.thegraycenter.org - acmhainni scéalta soisialta le
Carol Gray

http://www.kansasasd.com/node/9 scéalta soisialta do

shain-aoisghrupai agus do shainréimsi suime

http://www.ehow.com/how_4479088_write-social-stories-
children-ASD.html - An doigh le scéal soisialta a scriobh

www.sandbox-learning.com Ta Sandbox Learning tiomanta do

scéalta greannmhara, suimiula a fhorbairt a chuidionn leo sin ar a
bhfuil NSU. Is féidir abhair a cheannach ar line.

Scileanna Cumarsaide agus Sdisialta

©)

http://www.cccoe.net/social/skillslist.htm Pleananna Ceachta

le scileanna sdisialta a theagasc, acmhainni sainiula NSU

http://www.do2learn.com Do2learn - Cluichi, amhrain, cartai

cumarsaide, acmhainni cloite agus eolas ar shainriachtanais

www.communication4all.co.uk Acmhainni Cumarsaide.
Acmhainni seomra ranga le tacu le paisti ar a bhfuil SEN. Ta réimse
leathan d'abhair chldite agus idirghniomhacha a thugann tacaiocht i
gcuid mhor réimsi curaclaim.

www.speechmark.net - Acmhainni Urlabhra agus Teanga Speech
Mark

www.senteacher.org - Cairteacha iompraiochta, teastais, cartai

mothuchan do Mhuinteoir SRO



http:www.senteacher.org
http:www.speechmark.net
www.communication4all.co.uk
http:http://www.do2learn.com
http://www.cccoe.net/social/skillslist.htm
http:www.sandbox-learning.com
http://www.ehow.com/how_4479088_write-social-stories
http://www.kansasasd.com/node/9
http:www.thegraycenter.org

Eagrais Dheonacha

O www.nas.org.uk  Cumann Naisitinta an Uathachais/National
Autistic Society - "Is muidne priomhchumann carthanachta
na RA do dhaoine a bhfuil NSU orthu (lena n-airitear Siondrom

Asperger) agus da muintir. Solathraimid eolas, tacaiocht agus
seirbhisi ceannrédaiochta, agus feachtas i gcomhair saol nios
fearr do dhaoine ar a bhfuil NSU"

O www.ASD.ie  Cumann NSU na hEireann

O  www.ASDni.org NSU NI - féachann lena chinntit go

mbionn fail ag daoine a bhfuil NSU orthu agus ag a gcuramoiri
ar na seirbhisi cui lena chur ar a gcumas bheith ina mbaill de
phobal a bhfuil meas aige orthu.

O  http://www.ASDeducationtrust.org.uk  Ta lontaobhas
Oideachais NSU (AET) tiomanta do thacaiocht oideachais do
gach paiste ar speictream an uathachais a chomheagru agus

a fheabhsu. Ta roinnt acmhainni ar an suiomh do dhaltai agus
do mhuinteoiri araon, lena n-airitear: uirlisi do mhuinteoiri a
thacaionn le daltai ar a bhfuil NSU.

Ard-Topaici a Bhaineann le Neamhord
Speictream an Uathachais

Ta gach paiste agus duine og difriuil lena chéile agus bionn buanna agus
riachtanais dhifriula acu le linn a saoil. Is minic tionchar ag tosca seachtracha
ar a bhfollaine. Tagann cuid acu go mor faoi anail daoine eile a mbreathnaionn
siad orthu mar chairde ach ata, dairire, ag teacht i dtir ar a leochaileacht.
Bionn tionchar fosta ag tosca inmheanacha ar a bhforbairt agus dul chun cinn.
Is ionduil go mothaionn daltai meadu ar a n-imni agus/no feasacht faoina
dhifriula ata siad nuair a thagann caithreachas. Lena chois sin, Iéirionn lion
daltai ata ag méadu réimse casta de bhuanna agus de dhushlain. D'fhéadfadh
paisti agus daoine 6ga diagndis a bheith acu a bhaineann le NSU agus roinnt
eile riochtai amhail Neamhord Hipirghniomhaiochta Easpa Airde (ADHD) no
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Neamhord Greannach Freasuraioch (ODD). D'fhéadfadh teicniochtai breise agus
cogais bhreise idirghabhala a bheith de dhith le tabhairt faoi na saincheisteanna
seo. Is é an chomhairle a thugann Kutscher (2007) nuair a léirionn paiste
comhdhiagnoisi agus NSU go gcuirimid mionaithne mhaith ar an phaiste le
hidirghabhalacha cui a chur in oiriuint dé/di bunaithe ar a gcuid buanna agus
le freastal ar a gcuid riachtanas. Cuid mhor de na straitéisi ata usaideach i gcas
paisti agus daoine 6ga a bhfuil NSU orthu, ta siad usaideach leis doibh sin ar

a bhfuil NSU agus riochtai eile ata orthu san am céanna mar a léiritear sna
cas-staidéir agus sa tabla thios.

Tagairt

Kutscher M. Kids in the Syndrome Mix C. agus Hesmondhalgh. (2005). Londain:
Foilsitheoiri Jessica Kingsley.

Is € seo a leanas cur sios ar phaiste bunscoile agus duine g iar-bhunscoile a
bhfuil dushlain chasta acu. Tugtar pointi dea-chleachtais.




Cas-staidéar Bunscolaiochta

Cait

Ta Cait ocht mbliana d'aois agus ar scoil phriomhshrutha le 25 dalta eile,

beirt chuntoiri ranga agus muinteoir. Rinneadh diagnois NSU agus neamhord
hipirghniomhaiochta easpa airde ar Chait. Is aoibhinn le Cait pictiuir a tharraingt
agus obair le habhair ealaine le mionsamhlacha de dhroichid a chruthu agus ta
tugtha le fios aici gur mhaith |éi bheith ina hailtire.

Ta dluthchara amhain ag Cait a mbionn si i dteagmhail Iéi taobh amuigh den
scoil, tathar ag ra, afach, le tamall anuas 'nach bhfuil a dhath ar a haird" ach an
paiste seo. Ta tugtha faoi deara ag an mhuinteoir gur mian le Cait a cuid ama
ar fad a chaitheamh leis an chara agus ta iarrtha ag a mathair go suifeadh Cait
ait €igin eile. Bionn s¢ deacair ag Cait cairdis eile a bhunu agus a choinneail 6ir
is maith Iéi bheith i gceannas agus nuair a aithnionn paisti eile seo ni bhionn
siad pairteach a thuilleadh sa ghniomhaiocht agus, in amanna, bionn siad ag
spochadh as Cait. Mothaionn muinteoir agus tuismitheoiri Chait go bhfuil sé seo
ag cur as da féinmheas a oiread sin go bhfuil an chuma uirthi gur Iu an iarracht
a dhéanann si bheith pairteach in idirghniomhaiocht dhearfach shoisialta

agus go mbionn si ag caitheamh cathaoireacha thart, ag iarraidh paisti eile

a bhualadh agus ag cur isteach ar an rang go ginearalta. Cuireann s¢ seo le
timthriall na hiompraiochta deacra, na hiomarduithe agus cuireann bac ar dul
chun cinn acaduil.

Ta deis mhaith a labhartha ag Cait agus tig léi pairt a ghlacadh i bplé grupa, go
hairithe nuair a bhionn said bunaithe ar a sainréimsi suime féin. Is ionduil go
dtarraingionn si an t-dbhar comhra ar a sainréimsi suime féin (foirgnimh, ealain,
droichid) agus ni thagann si chun réitigh go maith le cur isteach ar bith le linn
na gcomhraite/monalog seo.

Is doiligh le Cait fanacht ina sui ar feadh tréimhsi nios faide na tri noiméad
agus ni thig Iéi cloi leis an tasc ata idir lamha nuair a bhionn abhair nach bhfuil
maoran suime aici iontu a dteagasc.

Thug an muineoir iarraidh rialacha cui cairidis a theagasc do Chait agus a
scileanna comhra a fhorbairt tri ghniomhaiochtai am ciorcail ach is doiligh le
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Cait fanacht lena seal, cuireann si isteach ar chaint daoine eile agus imionn si |éi
ina rith, rud a fhagann go gcaithfear na seisitin seo a chur ar ceal.

Le linn tascanna scribhneoireachta, is doiligh le Cait a cuid smaointe a chur i
dtoll a chéile le piosa intuigthe oibre a scriobh. Frustrachas is toradh do seo agus
caitear leabhair ar phaisti eile agus ar an mhuinteoir.

D'ainneoin i a bheith sa ghrupa uachtair acaduil ina rang, nil ag €iri Iéi cionn is
nach dtig I€éi srian a choinneail ar a cuid taghdanna.

Pointi Dea-Chleachtais

o D'fhéadfadh Cait freagairt go maith d'amchlar amhairc le cuidiu léi
fanacht i gceann an taisc ach sosanna sceidealaithe luaile a bheith aici
idir gniomhaiochta is ansa agus nach ansa Iéi lena chinntit go mbionn a
leibhéal suime go hard. Tabharfaidh sé seo faoina proifil NSU agus ADHD.

o Caithfear scileanna cairdis a theagasc go sainiuil do Chait i ngrupa beag.
Ba choir go dtosodh sé seo le Cait ag obair i gcuideachta cuntdir ranga
no muinteora, roimh obair i gcuideachta cairde ranga ata socair 6 thaobh
na mothuchan de. Ba choir do mhuinteoiri a machnamh a dhéanamh
ar réimse seifteanna a usaid, lena n-airitear rolghlacadh agus munlai
ambhairc lena haird a thuilleamh.

O Coras cairde (‘ouddy’) a chrutht agus piara réamhshannta ag Cait a
dtig Iéi cuidiu a iarraidh airfuirthi. Is den tabhacht an fhreagracht seo a
uainiu trid an rang.

O PDMU a usaid le dul i ngleic le spochadh agus le bulaiocht taobh istigh
den rang ina iomlaine le heiteas bunaithe ar an mheas a dhaingniu.

@) Aiit chitin oibre a chur ar fail mar a dtig le Cait dul, ait ata saor ¢ chur
isteach ar shiul 6 aiteanna gndthacha, fuinneoga agus doirse san
aireamh.

o An doigh le frama scribhneoireachta a usaid lena cuid smaointe a

eagru a theagasc do Chait agus cead a thabhairt di a cuid oibre a chur i
lathair ar dhdigheanna difriula, PowerPoint, grianghraif agus fiseain san
aireamh.




Cas Staidéar Ghaelscoile

Speictrum an Uathachais

Cad ¢ a dhéanann muid?

4 sheachtain de notai a choinnedl sa rang [ ag breathnu ar an phaiste.

Cruinnit néamh-fhoirmidlta leis an tuiste chun dearcadh s'acu a fhail [ an paiste
a phlé leo.

Teagmhail a dhéanamh le Caroline O Hara.

Seicliosta a usaid mar phoite eolais ag an tus chun pictiur iomlan den phaiste a
fhail.

Paiste a phlé leis an siceolai.

Cruinniu leis an tuiste chun an phaiste a chur ar IEP [ liosta RBO. Filltean RSO
a Usaid [ seicliosta a usaid | moltai on siceolai a ghlacadh ar bhord / tuairim an
tuiste a ghlacadh ar bhord.

Spriocanna réaduil a shocru don phaiste ata ag féirstean don phaiste.

Paiste a chur an eolas faoin IEP ar leibhéal s'acu féin - spriocanna.

Foireann ata ag obair leis an phaiste a chur ar an eolas faoin IEP [ spriocanna.
Monatoireacht a dhéanamh ar an phaiste agus an dul chun cinn ata déanta.

| ndiaidh 2 IEP a dhéanamh agus notai a choinneail téann muid i dteagmhail leis
an siceolai aris agus ma's féidir cuireann muid an paiste faoi mheasunu.

Cén ddigh an aithnionn muid na paisti?

Fisteann muid le gach duine a mbionn ag obair leis an phaiste.
Eisteann muid le tuairimi na dtuisti.

Déanann muid monatdireacht rialta ar gach paiste.

Baineann muid usaid as seicliostai ¢agsula.

Déanann muid INCAs i dtéarma an fhomhair.

Déanann muid MIST i Mi Feabhra i Rang 2.
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Déanann muid AUanna i Mi na Marta i Rang 4 agus Rang 7.

Déanann muid scrudaithe ag deireadh na bliana: Nfer Maths, Nfer Mental
Maths, Progress in English, Suffolk Reading, Single Word Spelling Test, NRIT
(Rang 4 agus Rang 6)

Bionn cruinnithe rialta againn leis na tuisti.

Cén ddigh an bhfuil a fhios againn go bhfuil na straitéisi ag obair?

Déanann muid monatdireacht ar na spriocanna go rialta.
Buaileann muid leis an phaiste agus leis na tuisti.

Athraionn muid na rudai a dhéanann muid go rialta muna n-oibrionn siad go dti
go bhfaigheann muid rud éigin ata ag foirstean don phaiste.

Baineann muid usaid as “visual aids" sa rang agus thart ar an scoil.

Coinnionn muid dialann idir an scoil agus an baile chun muid a choinneal ar an
eolas faoi gach rud ata ag tarlu i saol an phaiste.




Cas-Staidéar lar-Bhunscolaiochta

Gearoid

Ta Gearoid 15 bliana d'aois agus rinneadh diagnois NSU agus ODD air. Ta

sé inniuil acaduil ach creideann na muinteoiri go dtéann a chuid rachtanna
mi-iompair i bhfeidhm ar a fheidhmiocht acaduil ina hiomlaine. Is minic Gearoid
ag argoint, go hairithe lena mhuinteoir Fraincise agus a mhuinteoir Eolaiochta
faoi ghnéithe gramadai no firiciula ata, dar leis féin, michruinn. Ta roinnt cairde,
afach, ag Gearoid agus go ginearalta baineann muinteoiri sult as € a bheith

sa rang leo d'ainneoin na ndushlan a bhaineann leis, ¢ir bionn léargas iontach
suimiuil aige ar ghnathimeachtai an lae. Bionn an ceart aige de ghnath agus

is diol spéise i gconai €. Ta roinnt topaici a bhfuil suim ar leith aige iontu, lena
n-airitear sraitheanna peile agus amchlair traenacha.

Ta Gearoid iontach dilis da chairde ach ar na mallaibh ta cuid acu ag breith
buntaiste ar a chlaonadh chun argona agus bionn siad a ghriogadh chun
coimhlinte le muinteoiri, 6ir cuireann sé an rang chun sioparnai. D'iarr a
thuismitheoiri ar an scoil an cas a réiteach.

Ta sé ag é€iri nios eisdirithi agus ag |éiriu céadfacht mhéadaithe maidir le
timpeallacht na scoile, mar shampla bionn sé ag siorscairteadh amach gan

fath ag tus an ranga, ag gabhail do fhrasai fanacha ar nés ‘cuir as €' no linte as
scannain reatha. Deir s€ go mbionn na soilse ag cur as do as siocair iad bheith
ag spréacharnach agus rogheal.

Ta sé ag tosu a chur in éadan treorach i ranganna airithe, mar shampla

sna ranganna corpoideachais ditltaionn Gearoid bheith pairteach agus an
tseachtain seo a chuaigh thart bhagair sé ar an mhuinteoir corpoideachais agus
duirt go ndéanfadh sé dochar dé féin da geuirfi air pairt a ghlacadh.

Deir sé go gcuireann an scoil tinneas air agus nach dtig leis plé leis na paisti eile
ina rang; agus bhruigh se buachaill eile sa droim an tseachtain seo a chuaigh
thart as bualadh ina éadan sa dorchla. Ni mo na go dtig leis smacht a choinneail
air féin agus ni fada go dtarraingeoidh s¢ triobléid mhor air féin.
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Chonaic a mhuinteoir eolaiochta € ag caint leis féin agus ta imni uirthi go
gcluineann sé guthanna nach bhfuil ann.

Thuairiscigh a mhathair gur minice a chuireann sé ina héadan sa bhaile agus gur
thainig si air faoi thocht a leapa an tseachtain seo a chuaigh thart nuair ba choir
do eiri le dul chun na scoile.

Pointi Dea-Chleachtais

o D'fhéadfadh muinteoiri agus tuismitheoiri a ndicheall a dhéanamh gan
dul a argoint le Geardid agus iarracht a dhéanamh a aird a athdhiriu ar
an iomad réimsi suime ata aige.

o An méid ata a ra ag Gearoid agus an chuma air gur ag caint leis féin
ata sé a sheiceail, d'fhéadfai gur teicnic féinrialaithe ata i gceist ach
déantar machnamh ar atreoru chuig an tSeirbhis Slainte Meabhrach do
Phaisti agus d'Oganaigh (CAMHS) ma bhionn an-abhar imni ort.

o Le cur lena ghrupa cairde, thiocfadh leis an scoil a machnamh
a dhéanamh ar phiarmheantodireacht le daltai a bheadh ina
ndea-eiseamlairi ag Gearoid.

o Labhairt le tuismitheoiri Ghearoid agus le Gearoid féin faoi na buntaisti
agus na mibhuntaisti a bhaineann lena chuid diagnaisi a roinnt lena
chuid piarai. D'fhéadfadh sé seo cuidiu leo glacadh leis agus tuiscint
nios fearr a bheith acu air.

o Smaoineamh ar ghrupai féinabhcdideachta le go bhfoghlaimeoidh
Gearaid faoi iompraiocht chui agus faoin doigh le plé le daoine eile.

o Cead a fhail 6 thuismitheoiri Gheardid fisean a dhéanamh de ag
scairteadh amach agus € a sheinm do. In amanna, ni bhionn a fhios
ag daltai an tionchar ata ag a n-iompraiocht ar dhaoine eile agus
faigheann siad léargas air sin ma fheiceann siad a n-iompraiocht féin.

O Rialacha scriofa a chur ar fail i bhfoirm dhearfach. Scriobh roinnt
pointi faoi iompraiocht ata nios foirsteanai mar shampla, ‘cogarnach,
le do thoil seachas 'na bi ag scairteadh:




Tabhair réamhfhogra do Ghearoid faoina mbeidh ag titim amach sa

rang corpoideachais. Cinntigh go mbeidh gniomhaiocht ar leith aige
le dul i gleic Iéi n6 déanadh sé gniomhaiocht in éineacht leis an chuid
eile den rang ach go mbeidh sé i gcuideachta an mhuinteora no dalta
thuisceanaigh.

Smaoineamh ar Gheardid ‘€iri as' corpoideachas mas ag dul in olcas
ata an fhadhb. An cheist a athmheas go rialta.

Ma ta sé ag diultu teacht chun na scoile, smaoineamh ar amchlar
laghdaithe ar feadh tamall gairid. Ba choir an socru seo a athbhreithniu
go rialta.

Soilse an tseomra ranga a chur as n6 suiochan Ghearoid a bhogadh sa
doigh nach mbeidh sé ina shui in aice leis na soilse.

Doigheanna nach bhfuil chomh hantoisceach le héiri as
gniomhaiochtai an ranga a theagasc do Ghearoid. Usaid carta ‘cead
imeacht 6n rang’ mar shampla.
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Straitéisi Idirghabhdla do Phdisti
agus do Dhaoine Oga a bhfuil
Comh-dhiagnaisi Reatha acu

NSU agus ODD

Is minic deacracht ag paisti ar a
bhfuil NSU agus ODD fios a bheith
acu cad € an chuma ata orthu i
suile daoine eile agus, mar thoradh
air sin, ni fheiceann siad iad féin
mar dhaoine a bhionn ag argdint
no a bhionn ciotach. Cuireann

siad an locht ar dhaoine eile as na
fadhbanna ata acu. Go minic bionn
na paisti seo ar thoir na foirfeachta
agus ciall sceamhach acu don rud is
iompraiocht chui ann, dar leo.

Is minic a chuireann paisti ar a bhfuil NSU agus
ODD tus le hargoint agus ni éirionn siad as.

Bionn sé fiorthabhachtach ag an phaiste an
argoéint a bhuachan - nios tabhachtai na abhar

na hargdna féin. Is cuma leo go mbionn a fhios
acu go ngearrtar pionos orthu as leanuint den
taghd no den argoint 6ir bionn sé doiligh acu
deireadh a chur leis an choimhlint. Is minic gur

in olcas a théann cursai ma dhéantar iarracht
bheith réasunta leis an phaiste seo 6ir dearcann
an paiste ar phlé réasunach mar leanuint den
argoint. Is ar an abhar seo ata sé tabhachtach gan
dul i gceann na hargona agus an fhéidearthacht
go dtiocfaidh coimhlint chun cinn a sheachaint tri
theacht roimh na cdsanna inar décha tus a chur
le hargdint.

Is de chroi an scéil gan an rud a deir an paiste
a ghlacadh go pearsanta. Is siomptém den
neamhord i an iompraiocht choimhlinteach,
seachas ionsai peasanta.

Is féidir deacracht bheith ag baint le husaid
iarmhairti éifeachtula don phaiste choimhlinteach
oir cuireann sé deis coimhlinte amhain eile ar fail
inar docha go geaillfidh tu.

Caithfidh rialacha agus iarmhairti bheith soiléir
agus scriofa don phaiste chomh maith leis an
mhuinteoir sula dtarlaionn an choimhlint.

Biodh a fhios gur docha tionchar diultach a bheith
ag siorchoimhlint ar fhéinmheas an phaiste. Mar
sin de, ba chdir do bhaill foirne a chinntit go
mbionn go leor deiseanna ann don phaiste dul i
gceann gniomhaiochtai cui.

Tabhair duais né moladh as gach sampla
d'iompraiocht chomhoibrithe.

N3 tosaigh a argdint le pdisti agus cuir in iul nach
rachfar i gceann I€irit coimhlinte.

Is minic réimse d'iompraiocht dhushlanach i
gceist i dtaca le ODD de agus is fut a bheidh
an cinneadh cén iompraiocht a ndireofar uirthi
maidir le hidirghabhail agus cén iompraiocht a
ndéanfar neamhiontas di.




NSU agus ADHD

Ta cosulachtai idir NSU agus ADHD
sa mhéid go mbionn deacrachtai
ag baint le feidhmiuchan, seal a
ghlacadh agus barraiocht cainte
agus cur isteach (Ozonoff, 2008).
Bionn hipirghniomhaiocht ag cur
as do phaisti agus daoine éga ar

a bhfuil ADHD, ach seans nach
mbeadh sé ar phaiste a ndearnadh
diagnois NSU air/uirthi.

Malartaigh idir gniomhaiochtai agus iad ina sui,
leo siud a bhaineann le gluaiseacht ionas go
mbionn cuid mhor deiseanna ag an phaiste bheith
ag bogadh i rith an lae.

Nuair is cui, tabhair freagrachtai ar leith don
phaiste thart ar an scoil, mar shampla, abhar a
dhaileadh no teachtaireachtai a thabhairt.

Tabhair liathroid struis, bréagan beag né réad eile
don phaiste lena fhaisceadh no le sugradh leis
faoi choim ag a s(h)uiochan.

Usaid néamonaic le cuimhne a fheabhsu.

D'fhéadfadh sosanna rialta gluaiseachta bheith
de dhith ar phaisti le linn oibre a dhéantar gan
chorrai.

Usaid sceideal simpli ionas go dtuigeann an paiste
eolas suntasach gan barraiocht a chur ina lathair.

Athraigh duaiseanna go rialta. Eirionn péisti ar a
bhfuil ADD/ADHD dubh doite leis na duaiseanna
céanna.

Déan iarracht Usdid a bhaint as pribhléidi, as
moladh né as gniomhaiochtai mar dhuaiseanna
seachas bia.

D'fhéadfai "am eadrana” a aireamh idir am sosa
agus an chéad cheacht eile ina mbeadh clar
suaimhnithe sa doigh go dtig leis an phaiste
aistriu go réidh idir gniomhaiochtai ina bhfuil
gluaiseacht agus corrai agus iad siud nach bhfuil.

Usaid rélghlacadh le déigheanna chun plé le
tallanna a theagasc don phaiste.

QOibrionn pleananna, spriocanna agus conarthai
go maith. Tig le cur i gcuimhne i bhfoirm amhairc
difear an domhain a dhéanamh.

Tabhair poist thabhachtacha don phaiste taobh
istigh den seomra ranga né den scoil, de réir mar
is cui, le féinmheas a ardu.

Déan iarracht gan na paisti a chur ina sui in
aiteanna ina mbionn siul a lan daoine m.sh. in aice
le fuinneoga agus doirse mar ar décha a n-aird a
bhaint da gcuid oibre.
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NSU agus ADHD Biodh aiteanna ar leith ann do gach cineal abhair
(pocai peann luaidhe, lipéid i leabhair notai,

srl.) leis an am a chaitear ag cuardach rudai

a ioslaghdu agus le tabhairt faoi cheisteanna
eagruchain.

Déan iarracht conarthai teagmhasacha a usaid,
nuair a spreagtar baill foirne agus paisti le bheith
ag obair as lamha a chéile le rialacha, straitéisi
féinbhainistiochta agus duaiseanna a bhunu.

Laghdaigh a mhinice a bhionn scrudaithe amaithe
ar siul no cuir deireadh ar fad leo. Maidir le
scrudaithe amaithe, thiocfadh do6 nach gcuirfeadh
siad ar chumas pdisti a bhfuil ADHD orthu an
meéid ata ar eolas acu dairire a |éiriu as siocair iad
a bheith gafa leis an mhéid ama ata & chaitheamh.

Usaid clair teicneolaiochta cunta le cuidit le daltai
a gcuid smaointe a eagru agus iad ag gabhail do
phiosai fada oibre.




NSU agus a Thionchar ar lompraiocht

Deacrachtai le Cumarsaid Shoisialta

Deacracht le nios mo na treoir
amhain a chomhlionadh ag am
amhain.

Tabhair treoracha ina gceann agus ina gceann
go direach do phaiste n6 duine 6g n6 scriobh i
bhfoirm liosta iad.

An chuma orthu nach bhfuil siad ag
¢éisteacht leat oir nil siad ag amharc
ort

Na biodh teagmhail sul riachtanach - cuireann si
as go mor do mharan paisti agus daoine 6ga ar a
bhfuil NSU.

Cinntigh gur tuigeadh na treoracha.

An chuma orthu gur thug siad
freagra giorraisc - gan fiacail a chur
sa scéal

Is fearr a thuiscint nach dimhuineadh é a mbéas
giorraisc ~ nios minice na a chéile nil ann ach

an doigh a ndeir siad an fhirinne. Usaid scéalta
soisialta le doigheanna cumarsaide eile a mhiniu.

Insionn siad an fhirinne de ghnath -
beag beann ar mhothuchain daoine
eile

Na cuireadh an t-ionracas as duit. Usaid scéalta
soisialta le doigheanna cumarsaide eile a mhiniu.

D'fhéadfadh siad ceisteanna
mi-oiriunacha a chur

Abair leo, gan fiacail a chur ann go bhfuil an
cheist mi-oiriinach agus go bpléifear Iéi amach
anseo. Minigh faoi cheisteanna mi-oiritinacha i
ranganna PSD.

D'fheadfadh siad cur suas do phairt
a ghlacadh i ngniomhaiocht éigin
ach deacracht acu a mhiniu cad
chuige

Tig leo druidim sios - diultu labhairt/
ceisteanna a fhreagairt/ amharc ort

Maidir le druidim sios n6 diultu pairt a ghlacadh
- déan neamhiontas agus biodh foighne agat!
Labhair faoi ar ball agus déan iarracht a fhail
amach cad ¢ an fhadhb - seans gur mionrud atd i
gceist no, b'fheéidir, ceist chéadfach né dalta nach
mothaionn go maith.

| gconai ag iarraidh na freagrai a
thabhairt

Minigh scileanna glactha sealanna (ar bhonn
amhairc). Déan riail faoi cheisteanna a fhreagairt
- Tas5ndinordthartaranrang?

Deacrachtai le hidirghniomhu soisia

[ta

Is mian leo bheith i gceannas ar
ghrupa

Minigh scileanna glactha sealanna (ar bhonn
amhairc). Déan cinnte go mbionn seal mar
cheannasai grupa ag gach duine ar mian leo é.

Ciall 1aidir den cheartas/
cothromaiocht a bheith acu

Bi chomh cothrom agus is féidir.

Usaid scéalta soisialta, stiallcartun (Carol Gray) le
dearcadh daoine eile a mhiniu.

Ni thégann siad leideanna soisialta

Usaid rélghlacadh/grupai cairdis le leideanna
soisialta a thogail.
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Ni chothaionn siad cairdeas go réidh, DSI [ PSP [ clubanna riomhaireachta le cairdeas
b'fthéidir nach bhfuil cairde de dhith a chothu. Spreag tuismitheoiri le bheith

orthu, ni thig leo cairde a choinneail onnghniomhach. Usdid scealta soisialta agus abhair
PSD leis an doigh le bheith i do chara agus an doéigh
le cairdeas a dhaingniu a theagasc do dhaltali.

Deacrachtai le Samhlaiocht Shoisialta (réimse teoranta gniomhaiochtai, iompraiochta
agus réimsi suime)

Go mor i bhfath le hobair a chur i Cleacht stop a chur leis an obair agus gniomhaiocht
gcrich eile a dhéanamh agus ansin filleadh ar an obair. Biodh
ait ar leith ar fail d'obair nar cuireadh i gerich.

Doiligh acu eolas a choinneail - Is foghlaimeoiri amhairc bunus na ndaltai a bhfuil
m.sh. fadhbanna leis na tablai NSU orthu agus d'fhéadfadh sreabhchairt né Iéaraid
cuidiu leo cuimhne nios fearr a bheith acu ar nithe.

B'fhéidir nach ngndthddh siad go Ba choir go dtosodh athbhreithniu le haghaidh na
maith sna scruduithe scruduithe go luath - de ghnath bheadh cuidiu
tuismitheoiri de dhith.

Cleachtadh faoi dhalai scruduithe m.sh. am ceadaithe,
ag obair leis an mhéid cuidithe is I agus is féidir.

D'fhéadfai lamhaltas scruduithe a cheadu.

Gan scileanna eagruchain a bheith Amchlair no6 sceidil - cddaithe de réir datha no le
acu pictitir. Cuir abhaile iad fosta! Sceidil laethula pacéla
mala.

Leabhar baile/scoile - gach litir, ndta trachta agus cur
i gcuimhne.

Traidiri oibre ¢ chlé go deas.
Filltedin Sipe faoi choinne bileoga aonair.
Obair baile tugtha ag tus an ranga/ lae/ seachtaine.

Cod dathanna d'abhair aonair.

Ni maith leo athru gndis Tabhair réamhfhogra faoi athruithe a bhfuil a fhios
agat iad a bheith ar an bhealach - scriobh iad thuas
in aice leis an amhchlar. Biodh straitéis agat faoi
choinne athru a thagann gan coinne ar nos carta
ambhairc a leirionn go dtabharfar tacaiocht do/di le
linn an athraithe.

Bi réidh faoi choinne druil doitedin, cleachtadh
Dhrama na Nollag agus athruithe eile.

Is ga fios a bheith acu cén chead rud Usaid coincheap amhairc ar nés ‘i dtosach agus ansin'

eile a tharloidh
Spreag iad le hamchlair a usaid.




Déanann siad iarracht a réimse
suime féin a thabhairt isteach i
ngach gniomhaiocht

Ceadaigh roinnt ndiméad doibh le hinsint duit faoina
réimse suime - déan 'riail' de. Usaid a gcuid réimsi suime
mar spreagthach oibre.

Is maith leo rudai a dhéanamh ar a
ndoigh féin

Usaid scéalta soisialta, stiallchartuin le dearcadh

daoine eile a mhiniu. Teagasc don phaiste né duine 6g
smaoineamh ar dhoigh le bheith nios solubtha. (féach an
pointe faoi athru teagaisc).

Tig leo bheith iontach diultach

Tabhair dushlan an diultachais. Cuir orthu liosta de na
gniomhaiochtai 'is [t uafas' a scriobh. Tarraing isteach
spreagthaigh.

Usaid Leabhar/ Cairteacha Gnothachtala le dul chun cinn
a léiriu

Bionn an-imni orthu/ tagann na
deora go réidh

Léirigh comhbha leo/tog cian diobh/ b'fhéidir gur chuidiu
iad cleachtai andlaithe/ éist leo ag caint ar na nithe

a chuireann eagla orthu agus labhair futhu/b'fhéidir

go mbeadh combhairleoireacht ina cuidiu. Ba choir go
gcuideodh na straitéisi a mholtar san acmhainn seo le
daltai gan bheith chomh himnioch sin.

Tig leo éiri trina chéile/ trodach ma
thagann frustrachas orthu n6 mura
dtuigeann siad cad € ata le déanamh
n6 ma mhothaionn siad go bhfuil an
obair rodhoiligh.

Déan iarracht frustrachas/trodachas a chosc tri na
comharthai a aithint m.sh. lamh 4 croitheadh [ tarraingt
gruaige (biodh aithne ar an dalta agat!). Cinntigh go
bhfuil a fhios acu cad é ata le déanamh agus an doigh
lena dhéanamh. Cuidigh leo tus a chur leis an tasc.

Teagasc doibh an doigh lena mothuchain a aithint agus
féinrialu a dhéanamh orthu. Amharc an sampla seo a
leanas.

D'fhéadfadh siad imeacht leo

Féach le sabhailteacht an dalta a chinntiu.

Usaid 'Carta Eigeandala'/ coras soilse trachta/ cairteacha
roghanna/ réaltai i leabhar Baile/Scoile [ cartai rabhaidh
nd spreagthaigh/ scéalta soisialta.

B'fhéidir go gcaillfeadh siad smacht
iomlan, 6 bhéal n6 go fisicitil/ taghd
teacht orthu

Usaid Coirnéal Citiin/Seomra Suaimhnithe - né cuir tus
le coimhlint agus na déan iarracht plé leis an cheist go
dti go mbeidh an dalta socair - fiafraigh diobh an bhfuil
siad réidh - beidh a fhios acu féin.

D'fhéadfadh siad obair a scriosadh

Bi réidh le leathdn glan a thabhairt le tosu aris - in
amanna ni leor a chuimilt amach. B'fhéidir gur gha an
drochleathanach a bhaint!

Usaid mionchlar ban mar dhréacht nua.

Is mian leo gach rud bheith ceart/
néata

Ceadaigh am le dréachtai a scriobh. D'fhéadfai
cleachtadh ar mhionchlar ban roimh an choip dheiridh
a scriobh.

Tabhair isteach scéalta soisialta a bhaineann le
meancdga bheith inghlactha.
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Tonad Uathachais Choillidh Chananndin

Bunaiodh lonad Uathachais Choillidh Chanannain (MCA) ata suite i gContae
Ard Mhacha, i Marta 2007 aqus is iad An Roinn Oideachais (RO), Tuaisceart
Eireann agus an Roinn Oideachais agus Scileanna (ROS), Poblacht na
hEireann a chomhchistionn €. Is ¢ feidhm an lonaid tacu le cur chun cinn an
scothchleachtais maidir le forbairt agus comhordu seirbhisi oideachais do
phaisti agus do dhaoine dga ar a bhfuil Neamhoird Speictream NSU (NSU).

Seirbhisi an lonaid

Faoi choimirce sheirbhis Thaighde agus Fhorbartha an lonaid, taimid ag solathar
faoi lathair, seirbhis comhairle agus treorach, seirbhis taighde agus clair oiliuna
do thuismitheoiri agus do lucht na gairme.




Ta seirbhis comhairle agus treorach ar fail do phaisti agus daoine 6éga a mbionn

deacrachtai acu ina lathair oideachais d'ainneoin ionchur speisialtdireachta.

Ta an tlonad ag obair go dian i lathair na huaire le tri théarma anuas (ag brath
ar riachtanais) ar shamhail thrasdisciplineach, agus ar fhorbairt acmhainne i
scoileanna agus i mbailte Thuaisceart Eireann.

Solathraionn an tlonad clar leathan oilitna ar fud Thuaisceart Eireann agus
Phoblacht na hEireann ar bhonn blianttil 6 Dheireadh Fomhair go Meitheamh
do lucht na gairme. Ta amanna éagsula oiliuna ar fail lena n-airitear imeachtai
deireadh seachtaine, seisiuin go mall trathnona agus cursai iomlan lae le

linn téarmai scoile. Tabhair cuairt ar shuiomh idirlin an lonaid le haghaidh
mionsonrai ar oilivint eile ata beartaithe.

Tairgeann an tlonad clair dititla oilitina do thuismitheoiri i dTuaisceart Eireann
agus i bPoblacht na hEireann. Tig le mUinteoiri tuismitheoiri a threort chuig an
suiomh idirlin n6 go direach chuig an lonad le tuilleadh eolais a fhail.

Ostaionn an tlonad morimeachtai oilitina ar dheiri seachtaine 6 cheann ceann
na bliana do thuismitheoiri agus do lucht na gairme. Bionn an-rachairt orthu
agus bionn siad brea éifeachtuil. Is € seo a leanas sampla de mhorimeacht
oiliuna deireadh seachtaine. ‘Attention NSU" an teideal bhi air agus ba i Gina
Davies, sainteiripeoir Urlabhra agus Teanga ag a bhfuil taithi 25 bliain a
sholathair. Tairgeann si smaointe nualacha ar scileanna airde agus cumarsaide
paisti agus daoine ¢ga ar a bhfuil NSU a fheabhsu.

Tairgtear feasachan ar bhonn débhliantuil ar thopaici a chomhlanaionn an
oilivint a sholathraionn an tlonad. Ar na teidil a foilsiodh go dti seo ta:

O Measunu Oideachais

O Aistriu

O Saincheisteanna Slainte Meabhrach agus NSU
O NSU agus Cailini

(Is féidir iad seo a ioslddail 6 shuiomh idirlin an lonaid
www.middletownASD.com)
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Bionn patruin neamhghnacha ag daltai ar speictream an uathachais maidir lena
gcuid freagairti d'ionchur céadfach. Cuireann Gunilla Gerland, duine fasta ata ar
an speictream, sios ar a cuid eispéireas mar dhuine a bhfuil barraiocht d'ionchur
céadfach a fhail aici:

"... scanraigh fuaimeanna dirithe mé - madrai ag tafann, madipéidi,
tarracairi agus carranna, innill de chinedlacha €agsula. Phléascadh
siad, istigh i mo cheann agus thugadh siad orm ciall a chailleadh
den ddigh a raibh mo chorp d chur in oiridint don timpeallacht. Bhi
mé mar a bheifi do mo theilgean amach sa spds - Bhudisss - gan
cuireadh gan coinne. In amanna, liginn scread agus chludainn md
chluasa... Cuid de na fuaimeanna a bhiodh thart orm, ni théadh
siad i bhfeidhm orm ar chor ar bith. '

Minionn Kenneth Hall, fear 6g a ndearnadh diagndis Siondrém Asperger air, mar
a chuaigh a leochaileacht éisteachta i bhfeidhm air sa seomra ranga:

'scatai, sin rud amhdin nach bhfuil duil agam ann. Mar shampla,
bhi fuath agam ar an seomra ranga. Chuir an calldn isteach orm.
San am, ba gheall le dinimit ag pléascadh i mo chluasa an fhuaim a
bhain le daltai ag déanamh comhra.

Ta neart taighde eolaiochta ina Iéiritear ardmhiniciocht difriochtai proiseala
céadfai a bhionn ag daltai agus daoine 6ga ata ar speictream an uathachais.
De réir bhunus na staidéar a rinneadh, ta deacrachtai proiseala céadfai ag
breis agus 70% de dhaltai ar a bhfuil NSU (Adamson et al, 2006). Is féidir na
deacrachtai seo a bhreathnu ina gcuid freagairti agus ina n-iompraiocht sa
seomra ranga agus in aiteanna eile.

Ba chdir a thabhairt faoi deara nach le NSU amhain a bhaineann deacrachtai
proiseala céadfai agus gur minic a bhreathnaitear iad i neamhoird forbartha eile
(m.sh. Neamhord Hipirghniomhaiochta Easpa Airde (ADHD), Siondrom Down,
Neamhord Forbartha Comhoird).




Acmhainni a Mholtar

Is liosta mor fada é liosta na n-acmhainni féideartha le freastal ar riachtanais
chéadfacha paisti scoile. Nil sna moltai thios, mar sin de, ach ‘Deichniur den
scoth' d'acmhainni usaideacha.

Is féidir teacht ar thuilleadh smaointe i leith acmhainni ag solathraithe ar bith
acu seo thios nd tri bhreathnu ar na leabhair i rannan na Léitheoireachta a
Mholtar.

Solathraithe

Airitear ar an iomad solathraithe acmhainni céadfacha:

O  www.learningspaceni.co.uk

O  www.thinkingtoys.ie

O  www.rompa.com

O  www.spacekraft.co.uk

O www.amazon.co.uk

Acmhainni Céadfacha: Deich Moladh is Fearr

Ta na hacamhinni thios ar fail ¢ réimse solathraithe agus bionn praghsanna
eagsula orthu. Is inmholta, mar sin de, cuardach tri chataldga agus trid an
Idirlion leis na praghsanna is fearr a fhail no le ceannach 6 chomhlacht ata ar
liosta ceannaigh do scoile.

1. Movin' sit cushion (Soisearach nd Gnathmhéid): Cuisin
speisialtoireachta a sholdthraionn ionchur luaile (agus tadhaill).
Solathraionn sé ionchur céadfach do phaisti ata a iarraidh, rud a
chuidionn leo fanacht ina sui ar a suiochain ar feadh tréimhsi nios
faide; d'fhéadfadh sé fosta cur le leibhéil airdill paisti nach dtugann
moran freagrai tri spreagadh céadfach a thabhairt don inchinn.
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Southpaw Bear Hug: ball éadaigh liocra ar féidir a thilleadh thart ar
cholainn an phaiste le hionchur domhain tadhaill agus féinghabhdora
a thabhairt. Ta sé seo foirsteanach le paisti a thugann rofhreagairt a
shuaimhniu nuair a bhionn siad imnioch n6 faoi strus.

Pluid ualaithe: pluid ata caol ach trom a sholathraionn ionchur
domhain tadhaill agus féinghabhddra. Ta sé seo foirsteanach le paisti
a thugann réfhreagairt a shuaimhniu nuair a bhionn siad imnioch no
faoi strus.

Veist Ualaithe: Veist ina bhfuil meachan ar féidir a gcur le pocai
sainoiriunaithe sa bhall éadaigh seo. Tugann sé seo ionchur domhain
tadhaill agus féinghabhdora a d'fhéadfadh paisti a thugann
rofhreagairt a shuaimhniu.

Chewy tube: rogha nach bia i do phaisti a bhfuil claonadh acu rudai
a chogaint n6 greim a bhaint astu. Tugann sé seo ionchur domhain
tadhaill agus féinghabhdora le cuidiu le paisti staid shuaimhneach ach
airdeallach a bhaint amach.

Liathroid teiripe/cleachtai/gleacaiochta/Eilivéiseach: liathroidi inséidte
ina bhfuil réimse méideanna a fhéireann d'aois agus d'airde €agsuil. Tig
leis an phaiste sui ar an liathroid le hionchur luaile a fhail le hairdeall

a mhéadu. Thiocfadh leis an phaiste lui ar a b(h)olg fosta sa mhullach
ar an liathroid agus a m(h)eachan a mhothd trina sciathain le hionchur
domhain tadhaill agus féinghabhddra a bhaint amach, rud ata idir
shuaimhneach agus airdeallach. Cinntigh go bhfoireann méid na
liathroide don phaiste (ba choir go mbeadh sé/si dbalta a c(h)osa a chur
ar an urlar agus é/i ina s(h)ui uirthi).

Liathroid phis talun: Solathraionn si seo an t-ionchur céanna leis an
liathroid teiripe a bhfuil cur sios uirthi thuas ach ta si nios seasmhai
mar gheall ar an chruth ata uirthi. Aris, ta si ar fail i réimse méideanna

a fhoireann do réimse aoise agus airde.




10.

Theraband: bandai rubair aclaiochta ar féidir a sineadh le

gniomhaiocht fhriotaioch a thabhairt. Tugann an cleachtadh
friotaiochta seo ionchur domhain féinghabhdora do na matain agus,
ina dhiaidh sin, tig leis staid shuaimhneach ach airdeallach a eascu.

Bréagain Fidget: s féidir go n-airitear leis seo, liathroidi koosh,
‘tangle toys', liathréidi struis srl. Tugann siad ionchur tadhaill agus,
mar sin de, cuidionn siad leis an phaiste ata ag iarraidh céadfai a
mhothu no leis an phaiste ar tearc a c(h)uid freagairti bheith ar a (h)
airdeall agus dirithe ar an tasc ata idir lamha. Tig le Bréagain Fidget
paisti a mhothaionn imnioch a shuaimhniu fosta. Ta siad ar fail 0

na solathraithe a mholtar thuas no le ceannach go héasca agus ar
bheagan costais i siopai aitiula.

Cosantairi cluaise (Ear defenders): Caitear iad seo mar a chaitear
cluasain le hairde an challain sa timpeallacht a laghdu go mor.
Cuidionn sé seo le paisti ata togtha agus trina chéile i dtimpeallachtai
callanacha no ag fuaimeanna ar leith.

Ta comhairle mhionsonrach ar shaincheisteanna céadfacha agus ar NSU ar fail
on lonad agus beidh si ar fail tri shuiomh idirlin LNI C2K ¢ 2011 i leith.
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Leabharliosta agus
Léitheoireacht a Mholtar

Adamson A, O'Hare A agus Graham C (2006) Impairments in sensory
modulation in children with autistic spectrum disorder. British Journal of
Occupational Therapy, 69, 357-64.

Ayres AJ (2005) Sensory Integration and the Child: 25th Anniversary Edition.
Western Psychological Services: Los Angeles

Bundy AC, Lane SJ agus Murray EA (2002) Sensory Integration Theory and
Practice (2u Eag). F A Davis Company: Philadelphia

Dunn W (1999) Sensory Profile. Western Psychological Services: Los Angeles

Gerland G agus Tate J (1997) A Real Person: Life on the Outside. Souvenir Press
Ltd: Londain

Hall K (2001) Asperger Syndrome, the Universe and Everything. Jessica Kingsley
Publishers: UK

Heller S (2002) Too Loud, Too Bright, Too Fast, Too Tight. Harper Collins: New
York

Kerstein LH (2008) My Sensory Book. ASD Asperger Publishing Company:
Kansas

Kranowitz C (2005) The Out of Sync Child: Recognizing and Coping with
Sensory Processing Disorder (2u eag). Perigee: USA

Kranowitz C (2006) The Out of Sync Child has Fun: Activities for Kids with
Sensory Processing Disorder (20 eag). Perigee: USA

Miller LJ (2006) Sensational Kids. Penguin Group: New York

Myles BS, Cook KT, Miller NE, Rinner L agus Robbins LA (2000) Asperger
Syndrome and Sensory Issues. ASD Asperger Publishing Company: Kansas




Reebye P agus Stalker A (2008) Understanding Regulation Disorders of Sensory
Processing in Children. Jessica Kingsley Publishers: Londain agus Philadelphia

Schaff RC agus Roley SS (2006) Sensory Integration: Applying Clinical
Reasoning to Practice with Diverse Populations. Pro-Ed Inc: Texas

Yack E, Aquilla P agus Sutton S (2002) Building Bridges through Sensory
Integration. Future Horizons: Texas

Is féidir réamheolaire oiliuna agus feasachdin taighde lonad
Choillidh Chananndin a iosldddil dn suiomh idirlin. Tabhair cuairt
ar an suiomh idirlin né déan teagmhdil leis an lonad le tuilleadh
eolais a fhdil agus/né dit a chur in dirithe ar charsai oilitina.

www.middletownASD.com

R-phost: training@middletownASD.com

Glaoigh ar: 0044 (0) 28 3751 5750

Ni ghearrtar tdille ar bith ar lucht na gairme, ar thuismitheoiri na
ar bhaill teaghlaigh as imeachtai oiliuna.
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Cadiliochta Breise Gairmiula

Maistir san Oideachas (MEd) i Neamhoird Speictream an Uathachais,
Ollscoil Birmingham. Oideachas Cianfhoghlama
http://www.education.bham.ac.uk/programmes/cpd/courses/
ASD_children.shtml

Maistir san Eolaiocht (MSc) i Neamhoird Speictream an Uathachais:
Ollscoil na Banriona Béal Feirste
http://www.qub.ac.uk/schools/SchoolofEducation/
ProspectiveStudents/PostgraduateTaught/
ProfessionalDevelopmentEducation/
AutisticSpectrumDisordersMSc/

Instititid Oideachas Paisti agus Siceolaiochta (ICEP Europe), ar a dugtai
Profexcel trath
http://www.icepe.co.uk/

Teastas lar-Chéime i Siondrom Asperger
www.ASD.org.uk/training

NSU TE
http://www.ASDni.org/training/calendar.asp



http://www.ASDni.org/training/calendar.asp
www.ASD.org.uk/training
http:http://www.icepe.co.uk
http://www.qub.ac.uk/schools/SchoolofEducation
http://www.education.bham.ac.uk/programmes/cpd/courses

Teagmhdlacha Usdideacha

Boird Oideachais agus Leabharlann

Gillian Gamble

Sain-Siceolai Oideachais Sinsearach NSU

Seirbhis Tacaiochta NSU

Bord Oideachais agus Leabharlann an Qir-Thuaiscirt ~ Glaoigh ar: 028 2565 3333

Kate Doherty

Ceann Seirbhisi

Seirbhisi Comhairle agus Tacaiochta NSU

Bord Oideachais agus Leabharlann an Deiscirt Glaoigh ar: 028 4461 2456

Marie-Louise Hughes

Siceolai Oideachais Sinsearach

Bainisteoir Sheirbhis Chomhairleach agus Idirghabhala NSU

Seirbhis Chomhairleach agus Idirghabhala NSU

Bord Oideachais agus Leabharlann an Deiscirt Glaoigh ar: 028 3831 4471

Mags Johnston

Comhairleoir

Seirbhis Chomhairleach Speictream an Uathachais

Bord Oideachais agus Leabharlann an larthair Glaoigh ar: 028 8224 6203

Frances Stewart

Comhordaitheoir NSU

Foireann Chomhairleach NSU Oakwood

Bord Oideachais agus Leabharlann Bhéal Feirste Glaoigh ar: 028 9077 8602

Autism NI
www.autismni.org.uk

National Autistic Society
www.ASD.org.uk

ASD Northern Ireland
www.ASDni.org

Irish Society for ASD
www.ASD.ie
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Aguisin 1

Proifil Dalta

Bunscoil

lonad Tacaiochta NSU/Sain—-Rang NSU

Ainm an Dalta : Blianghrupa :
Rang faoi Lathair : Muinteoir :
Eolas culra

Priomhdheacrachtai [ Dushlain

Dearcadh Tuismitheoiri [ Eolas Eile

Deiseanna ar Imeascadh lena n-airitear an Tacaiocht ata de dhith




Aguisin 2

Plean Gniomhaiochta (céim 5)

Scoil

Ainm an Dalta :

DB: Aois:

Muinteoir: Rang:

Tréimhse:

Buanna agus Rathulacht

Cinedl Deacrachtai

Socruithe Miochaine né Curaim Thréadaigh

Spriocanna le Baint
Amach ag an Dalta

Straitéisi Teagaisc
agus Foghlama

Litearthacht

Uimhearthacht

Proifil NSU - Cumarsaid

Proifil NSU - Scileanna Soisialta

Préifil NSU - Gnasanna dughafa
[ lompraiocht

Socruithe Tacaiochta Scoile

Socruithe Tacaiochta
Speisialtoireachta

Socruithe Tacaiochta Tuismitheoiri

Tuairimi an Dalta (mas cui)

Socruithe Monatoireachta

siniu SENCO :

Tuismitheoir(i) /

siniu Tuismitheora :

Curamair(i)
ar an eolas:
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Seicliosta Athru Sceidil do

Aguisin 3

(Iniseal agus ddta)

Cuspoiri Leid Leid bhéil Leid bhéil Glacann
fhisiciuil agus diriu de dhith leis go
de dhith méire de neamhspleach
dhith (100%)
Glacann le leid athru
sceidil
Seicliosta Staisiun Oibre
(Iniseal agus ddta)

Cuspairi Bainte Bainte Bainte Bainte
Amach Amach le Amach le Amach go
le Leid Leid bhéil | Leid bhéil | neamhspleach

Fhisiciuil | agus diriu (100%)
méire

Obair ag staisiun le 3
scailean fhisiciula

Obair ag staisiun le 1
scailean fisiciuil

Obair ag tabla gan
scailean fisiciuil ar bith
(ar imeall an ghrupa
ranga)

Obair ag tabla agus
paiste amhain eile ina
s(h)ui ina (h)aice

Obair ag tabla agus
paiste amhain eile ina
s(h)ui os a c(h)omhair/
taobh leis/léi

Obair ag tabla agus
paiste amhain eile no
nios mo ina
c(h)uideachta




Aguisin 4

BLIAIN 11 & 12

IMEASCADH +
TACAIOCHT NUAIR
IS GA + GRUPA
BEAG TEAGAISC

LITEARTHACHT/
UIMHEARTHACHT MAS
FEIDIR

BLIAIN 10

IMEASCADH GONA TACAiOCHT+ GRUPA BEAG
TEAGAISC AGUS NO TACAIOCHT LITEARTHACHTA/
UIMHEARTHACHTA /SCILEANNA SOISIALTA

BLIAIN 9

IMEASCADH GONA TACAIOCHT
+ GRUPA BEAG TEAGAISC

BLIAIN 8

IMEASCADH GONA TACAIOCHT + GRUPA BEAG TEAGAISC
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Liosta den ghrupa scribhneoireachta

Suzanne McCanney
Learning Support Manager
Middletown Centre for Autism

Jill Drysdale
Occupational Therapist and Trainer/Advisor
Middletown Centre for Autism

Lorraine Scott
Head of Learning Support and Assessment
Middletown Centre for Autism

Catherine O'Flaherty

Senior Educational Psychologist for ASD
BELB

Belfast

Marie Louise Hughes

Senior Educational Psychologist

Manager of the ASD Advisory and Intervention Service
SELB

Kate Doherty

Head of Service

ASD Advisory and Support Services
SEELB

Julie Greeves
ASD Class Teacher
Cookstown Primary School

Cookstown




Ailish Laverty

AS Class Teacher

Primate Dixon Primary School
Coalisland

Gloria Kearney

Head of the Communication Resource Centre (retired)
Ballynahinch High School

Ballynahinch

Linda Hughes

Head of the Communication Resource Centre
Ballynahinch High School

Ballynahinch

Mary Greenwood

Senior Lecturer

St Mary's University College
Belfast

Liosta de na rannphairtithe

Fiona McCaffrey
Head of Research and Development MCA

Leah McKeown
Behaviour Therapist MCA

Claire Smyton
Specialist Advisory Teacher MCA

Frances O'Neill
Trainer/Adviser MCA

Tracey McGovern
Speech and Language Therapist MCA
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